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fVIi.kh

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  

vkSj Lo:i

1-1- çLrkouk

lwj vkSj rqylh dk HkfÙkQ dky esa tks LFkku gS ogh LFkku vk/qfud lkfgR; esa t;'kadj çlkn dk 
gSA çlkn th us fgUnh lkfgR; dks O;kid n`f"Vdks.k vkSj uohu fo"k; çnku fd;kA çlkn th us f}
osnh ;qxhu dkO;kn'kZ ds fo:¼ foæksg dj uohu dkO;&/kjk vkSj x| fo/kvksa dk ys•u çkjEHk 
fd;k] ledkyhu leL;kvksa ds fujkdj.k ds fy, çlkn us çkphu Hkkjrh; bfrgkl dk vkJ; fy;k 
gSA t;'kadj çlkn dh x.kuk vk/qfud dky ds loZJs"B dfo;ksa esa dh tkrh gS] çlkn ewyr% dfo 
gSa ijUrq mUgksaus lkfgR; dh çR;sd fo/k dh jpuk dh gSA dfo ds i'pkr mudk ukVddkj Lo:i 
lokZf/d pfpZr jgk gSA Hkkjrh; lkfgR; ds bfrgkl esa *ukVd* dks iw.kZ lkfgR; dh xfjek nh x;h 
gS dgkuh] dfork] ukVd esa Lor: gh lekfgr gks tkrs gSaA Hkjreqfu ds ukVÔ'kkL=k esa ^ukVd^ dh 
foLr`r O;k[;k dh x;h gSA bl bdkbZ esa vkidks ukVd ds Lo:i] fgUnh ukVd ds bfrgkl dh 
foLr`r tkudkjh nh tk jgh gSA

1-2 mís';

bl bdkbZ dks i<+us ds i'pkr vki%

	y ukVd ds Lo:i dks igpku ldsaxsA

	y ukVds ds loZekU; rÙoksa dks tku ldsaxsA

	y fgUnh ukVd ds mn~Hko dks tku ldsaxsA

	y fgUnh ukVÔ lkfgR; ds fofHkUu pj.kksa dk Øec¼ Kku çkIr dj ldsaxsA

1-3 ukVd

^ukVd^ lkfgR; dh lokZf/d l'kÙkQ ,oa çHkko'kkyh fo/k gSA ukVd n`'; dkO; gSA JkO; ,oa nk; 
dkO;ksa esa ukVd Js"V gSA ;g iapeosnu ds uke ls tkuk tkrk gSA jaxeap bldk çk.k rRo gSA ukVd 
}kjk ikBdks ,oa n'kZdksa dks lkuqHkwfr gksrh gSA jlkuqHkwfr dk vFkZ gS viuk vfLrRo Hkwydj rUe; gks 
tkuk] vkJ; ls lkekftd viuk rknkRe; LFkkfir dj ysrk gSA ukVd dh mikns;rk blh esa gS fd 
lkekftd mls ns•dj vf/d ls vf/d vkuan çkIr dj ldsA ^ukVÔ'kkL=k^ ds ç.ksrk Hkjreqfu us 
rks ;gk¡ rd ekuk gS fd ;ksx] deZ] lkSj'kkL=k vkSj leLr f'kYiksa dk ukVd esa lekos'k gSA ukVd ds 
}kjk ns'k dh lkaLÑfrd ijaijk dh j{kk gksrh gSA bfrgkl] iqjk.k lH;rk dk fodkl lHkh dqN ukVd 
ds }kjk gekjh vk¡•ksa ds lkeus mifLFkr gksrk jgrk gSA blhfy, lkfgR; dh vU; fo/kvksa dh vis{kk 
og cgqpfpZr ,oa yksdfç; gSA fgUnh ukVd vkt viuh çLrqfr ,oa uohurk dks ysdj cgqpfpZr gSA

vo/kj.k ,oa oSf'k"VÔ
lkfgR; vkSj lekt ,d nwljs ds iwjd gSaA ^ukVd^ lkfgR; dk ,d vfHkUu vax ekuk tkrk gSA 
ukVd vkSj ekuo thou dk 'kk'or lEcU/ jgk gSA ;g lalkj dk ,d jaxeap gS vkSj ekuo mldk 
'kk'or ik=k gSA ekuo thou ds O;kid lanHkkZs vkSj ;FkkFkZ thou ds fofo/ vk;keksa ls fo"k; pqudj 
og lekt ds fy, gh vius :i dk fuekZ.k djrk gSA 'kCnksa rFkk ik=kksa dh os'k&Hkw"kk] vkÑfr] 
Hkko&Hkafxek] fØ;kvksa ds vuqdj.k vkSj Hkkoksa ds vfHku; rFkk çn'kZu }kjk n'kZd dks lekt ds 
;FkkFkZ thou ds fudV ykrk gSA Mk- fofiu xqIr ukVÔ dks lekt ds lkFk j•rs gq, dgrs gSa fd 
¶lkfgR; esa ukVd çR;{k vkSj lekftd fo/k gSA n'kZd leqnk; ukVd }kjk çk;ksftr thou dks eap 
ij ?kfVr gksrs ns•rk gSA¸
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fVIi.kh

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  
vkSj Lo:i

dgus dk vk'k; ;g gS fd ukVd lelkef;drk ls tksM+rk gSA rHkh mldh çklafxdrk dk;e jgrh 
gSA bClu dk dguk gS fd&"ukVddkj dk dke gS vius le; vkSj viuh tkfr dks m}sfyr djus 
okys lkef;d ,oa 'kk'or ç'uksa dks Lo;a le>uk vkSj nwljksa dks le>kukA ukVd ds fofo/ vFkZ 
vkSj oSf'k"VÔ dks vyx&vyx fo}kuksa us le>kus dh ps"Vk dh gSA ftlesa Hkkjrh; ,oa ik'pkR; 
fpardksa dk lekos'k gksrk gSA

ukVd dh O;k[;k
gekjs ;gk¡ vkpk;Z HkjrÑr ^ukVÔ'kkL=k^ ukVÔ fo/k dk vkfn xzaFk ekuk tkrk gSA mUgksaus ukVd dks 
ikfjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd& ¶=kSyksdL;kL; loZL; ukVÔHkkouqdhrZueA¸ vFkkZr *ukVd* rhuksa 
yksdksa ds Hkkoksa dk vuqdj.k gSA bl ifjHkk"kk ls Hkkjrh; ukVÔ ijaijk esa ^ukVd^ dks nSoh; mRifÙk 
ls Lohdkj fd;k gSA =ksrk;qx esa nsorkvksa dh çkFkZuk ij czãk us iape~ ukVÔosn fuekZ.k fd;kA ukVÔ 
osn ds fuekZ.k esa ½Xosn ls laokn] ;tqoZsn ls vfHku; lkeosn ls laxhr vkSj vFkoZosn ls jlrRo 
xzg.k dj iape~ ukVÔ on dh jpuk dhA laLÑr ds egÙoiw.kZ fo}ku /uta; ds erkuqlkj ¶voLFkk 
ds vuqdj.k dks ukVd dgk tkuk pkfg,A¸

i'pkR; fpUrd vjLrq ds erkuqlkj ukVd ,d d:.kkafrdk gSA mUgksaus VªstsMh ij fopkj djr ÿ 
dgk gS fd& ¶VªstsMh ml O;kikj fo'ks"k dk vuqdj.k gS] ftlesa xEHkhjrk vkSj iw.kZrk gks] ftldk 
çR;sd çdkj ds dykRed vyadkjksa ls llfTtr gks] vkSj ftlesa vusd foHkk"kk,¡ ikbZ tkrk gS] 'kSyh 
o.kZukRed u gksdj n`';kRed gks] tks d:.kk vkSj Hk; dk çn'kZu djds bu euksfodkjksa dk mfpr 
ifj"dkj dj ldsA¸

fgUnh ukVd ds lcls cM+s vkykspd MkW- n'kjFk vks>k us ukVd dh ifjHkk"kk ij fopkj djrs gq, 
dgk gS fd ¶tc yksxks dh fØ;kvksa dk vuqdj.k vusd Hkkoksa vkSj voLFkkvksa ls ifjiw.kZ gksdj fd;k 
tk, rks og ukVd dgykrk gS* HkkjrsUnq Hkh *ukVd* uked fucU/ esa ukVd ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk 
ij fopkj fd;k gS os *ukVd* 'kCn lanHkZ vkSj fn'kkvksa dks ukVÔ'kkL=k ds lkFk tksM+rs gSA ukVd esa 
^uV* dks egRo nsrs gq, dgrs gSa fd&fo|k ds çHkko ls vius ;k fdlh oLrq ds Lo:i esa iQsj dj 
nsusokys dks ;k Lo;a n`f"V ys•u ds fiQjus dksA *ukVd* esa ik=kx.k viuk Lo:i ifjorZu djds 
jktkfnd Lo:i /kj.k djrs gS os ds'kfoU;kl ds i'pkr jaxHkwfe esa Lohdk;Z lk/u gsrq fiQjrs gSA¸ 
uVksa dh fØ;k ls HkkjrsUnq dk vk'k; vfHku; ls gSA t;'kadj çlkn ^dkO;s"kq ukVds^ jE;E'ys• esa 
ukVd lEcU/h fopkj çdV djrs gq, dgrs gSa fd ¶n`';dkO; dk fodflr :i gSA---- ân; ls 
vuqHkwfr djus ds fy, dyk ds nks }kj gSa] dku vk¡•A bZ/j dkO; dh vuqHkwfr usfepan n`'; vkSj 
JO;] nksuksa çdkj ls gksrh gSA¸

usfepaæ tSu us ^jaxn'kZu^ esa ukVd dks ifjHkkf"kr djus dk ç;kl fd;k gSA os ukVd ds ckjs esa 
fy•rs gSa fd& ¶viuh ewy ço`fÙk dh n`f"V ls ukVd og lEoknewyd dFkk gS ftls vfHkusrk 
jaxeap ij ukVÔ O;kikj ds :i esa n'kZd oxZ ds lkeus çLrqr djrs gSA'* eksgu jkds'k ukVd esa 
fpUru dh vis{kk ukVÔjpuk ij vf/d cy nsrs gSaA os ukVÔ jpuk çfØ;k ds lEcU/ esa vius 
futh vuqHko ds vk/kj ij fy•rs gSa fd"esjs vUnj vkSj ckgj dh 'kfÙkQ;k¡ ,d ,slh foo'krk iSnk 
djrh gSa] ftuds dkj.k eSa fy•us cSB tkrk gw¡A ,d ukVddkj ds :i esjk dk;Z] jpuk dks :ikdkj 
esa <kyuk gh ugha] mls iquxzZg.k djuk vkSj x<+uk gh ugha] ukVd dks lgh ifjçs{; esa •stuk Hkh 
gSA bl çdkj *ukVd* 'kCn dh vkSj ifjHkk"kk dks ysdj fpUrdksa us fopkj fd;k gSA ,d ckr ;gk¡ 
Li"V gks tkrh gS fd *ukVd* dk ewy rRo mudh eaph;rk gS] D;ksafd ukVÔ n`';dkO; gSA vr: 
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fVIi.kh ukVd dk jxeap ij •syk (vfHkfur gksuk) vko';d gSA dqN Hkh gks ysfdu *ukVd* lkfgR; esa 
vius vki esa egRoiw.kZ LFkku j•us okyh fo/k ds :i esa gSA

1-4 ukVd dk oSf'k"VÔ

ukVd yksdrkaf=kd dyk gS] vr; bldk egÙo lHkh dykvksa esa vf/d gSA ;g turk dh /jksgj gS] 
lkFk gh mlds vkuan dk vk/kj HkhA loky ukVd ds oSf'k"VÔ dk gSA vkfndky ls ysdj vktrd 
dbZ leh{kdksa us ukVÔ ds oSf'k"VÔ dks ysdj fopkj fd;k gSA Hkjreqfu us *ukVÔ'kkL=k* esa ukVÔ dh 
fo'ks"krk dks ysdj dgk gS

¶yksdo`Ùkuqjdj.ka ukVÔesrUe;k Ñre
mÙkekèeeè;kuka ujk.kka deZlaJ;EkAA¸

Li"V gS fd ukVd n`';dkO; gS dkO; dk dsoy Jo.k dj ldrs gSa] ijUrq ukVÔ dk Jo.k djus 
ls rks vkuan feyrk gh gS] mls ge vk¡•ksa ls ns• Hkh ldrs gSaA ;gh bldh fo'ks"krk gSA n'kjFk 
vks>k ukVd ds egÙo dks çfrikfnr djrs gq, fy•rs gSa fd& ¶gekjs jk"Vªh; thou esa ukVÔdyk 
dk çeq• LFkku jgk gS] Li"V gS fd Hkkjrh; laLÑfr ds ,dhdj.k dk Js; Hkkjrh; ukVd dks gh 
çkIr gSA ¶ukVd ds oSf'k"VÔ ,oa egÙo ij fopkj djrs gq, MkW- enueksgu 'kekZ }kjk m¼`r dFku 
esa MkW- fxjh'k jLrksxh dgr gSa fd& ¶lkfgR; dh vU; fo/kvksa ds ifjçs{; esa tc ukV; fo/k ds 
vf/d mRÑ"V ;k fof'k"V gksus dk leFkZu djrs gSa rks blh vk/kj ij fd mldh lEçs{k.kh;rk dh 
iSB ekuo eu dh xgjkb;ksa rd vf/d gSaA¸

ukVd ds oSf'k"V; dh vksj n`f"V Mkyrs gq, MkW- fofiu xqIr dgrs gSa fd ¶çR;sd dkO; vius vki 
esa ,d fof'k"V fo/k gksrh gS] ijUrq ukVd dk oSf'k"V dqN vkSj gh gS] D;ksafd ;g ,d dyk dh 
cfuLcr dykvksa fo/kvksa o 'kkL=kksa dk lewg gSA'* ukVd ,d lkekU; n'kZd dks ek=k euksjatu 
nsdj gh NksM+ ugha nsrk mldh vfHk:fp;ksa] egÙokdka{kkvksa dk ifj"dkj Hkh djrk gSA vr: ukVd 
ekuo&thou ds lokZf/d fudV Hkh gSA Hkjr nslkbZ }kjk m¼`r dFku esa MkW jkedqekj oekZ ukVd ds 
egÙo ij fopkj djrs gq, fy•rs gSa fd ¶ukVd lkfgR; dk lnxq.k :i gS ftl çdkj fujkdkj 
cã vius oSHko dk vfHkKku vorkj ds ekè;e ls HkÙkQ dks djkrk gS mlh çdkj lkfgR; dk 
lkSUn;Z jaxeap ij vorfjr gksdj ukVd ds :i esa çdV gksrk gSA ukVÔ jpuk ds nkSjku ukVddkj 
dk lk{kkRdkj lkewfgd vuqHkwfr;ksa ls gks tkrk gS] ukVddkj viuh vuqHkwfr;ksa dks lcdh vuqHkwfr;ksa 
ls tksM+ ysrk gSA mldh n`f"V oS;fÙkQd lhek ls fudydj lkewfgd gks tkrh gSA ukVd gekjs 
thoukuqHkoksa dk foLrkj djrk gS] gesa lk/kj.khdj.k O;kikj ds nwljksa ds thoukuqHkoksa esa ços'k djus 
dk vf/dkj feyrk gS vkSj bl çdkj gesa yxrk gS fd gekjk vuqHko {ks=k foLr`r gks jgk gSA blls 
gesa larks"k feyrk gSA ukVd dh dqN ,slh fo'ks"krk,¡ gSa tks lkfgR; dh fdlh Hkh vU; fo/k esa 
miyC/ ugha gksrhA n`';Ro gh ukVd dk ewy oSf'k"VÔ gS] tks mls vU; lkfgR;kxksa ls loZFkk foy{k 
cuk nsrh gSA pk{kq"k çR;{k gksus ds dkj.k gh ukVd ds lHkh rRo dfork] dgkuh] miU;kl] fuca/] 
vkfn ds rRoksa ls vf/d egÙoiw.kZ rFkk çHkko'kkyh fl¼ gksrs gSaA dFkkoLrq dk Øfed fodkl 
ftruh Li"Vrk ls ukVd esa fn•k;k tk ldrk gS oSlk vU; lkfgR; :iksa esa ughaA bldk dkj.k ;g 
gS fd ukVdh; dFkk dks vusd n`';ksa esa foHkkftr dj mifLFkr fd;k tkrk gSA ik=k lHkh fo/kvksa 
dk ,d vfuok;Z rRo ekuk tkrk gSA ijUrq ukVd esa bldk lokZf/d egÙo gSA D;ksafd ukVddkj dks 
lHkh çlkj ds Hkkoksa fopkjksa dks ik=kksa ds ekè;e ls gh mifLFkr djuk iM+rk gSA laokn ewyr% ukVd 

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
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fVIi.khdk gh vifjgk;Z rRo gSA ukVd iw.kZr% laoknkRed gksrk gSA ukVd ds fy, ik=kkuqdwy Hkk"kk&fo/
ku ije visf{kr ekuk x;k gSA ukVd ds ik=k fofHkUu çdkj ds gksrs gSa] blhfy, ukVdh; Hkk"kk ds 
ç;ksx esa Hkh fofo/rk dk gksuk t:jh gSA jaxeap ukVd ds dykRed of'k"VÔ dk çeq• fu/kZfjr 
rRo gSA lkfgR; ds ,d Lora=k Hksn 'n`'; dkO; ds :i esa ukVd dh çfr"Bk dk ewyk/kj jaxeap 
gh gSA lkekftdksa dks ukVdh; ?kVukvksa ds lEidZ esa ykus dk dke jaxeap }kjk gh laHko gks ikrk 
gSA vr: jaxeaph; gksuk ukVd dk ç/ku y{k.k ;k fo'ks"krk gSA

1-5- laLÑr ukVÔ ijEijk

laLÑr ukVdksa dh mRifÙk dks ysdj fo}ku vleatL; esa gSA cscj vkSj foafM'k us ;wukuh çHkkoksa] 
fi'ksy us iqÙkfydk u`R; (dBiqryh u`R;) vkSj ysch iQku{kksMj] fgysczk] gVsau] vkYMscuZ vkfn fo}
kuksa us oSfnd lwÙkQksa esa lalÑr ukVÔ dh ijaijk dks •kstk gSA laLÑr ukVÔ ijaijk dk tgk rd ç'u 
gS] *ukVÔ'kkL=k* xzUFk ds vk/kj ij laLÑr ds dbZ ukVddkj lkeus vk, ftuesa egkdfo Hkkl] 
'kwæd] dkfynkl] vJwo?kks"k] g"kZo/Zu] fo'kk•knÙk vkfn çeq• jgs gSaA laLÑr ukVÔdkjksa ds lEcU/ 
esa t;dqekj tyu }kjk m¼r dFku esa /uat; dgrs gSa& ¶bu ukVddkjksa us viuh ukVÔ&jpukvksa 
dks Hkjr ds *ukVÔ'kkL=k* ,oa vU; 'kkfL=k;ksa dh ukVÔlhek dks è;ku esa j•rs gq, :id ds :i 
esa çLrqr fd;k ftldk Li"V mYys• /uta; ds ;gk¡ n'k:idEk&fo/ku ds vUrxZr fu:fir gSA

egkdfo Hkkl }kjk jfpr rsjg :id çkIr gksrs gSaA laLÑr ukVÔ ijaijk esa Hkkl dk egRo ;ksxnku 
jgk gSA muds lkjs ukVd egkHkkjr] jkek;.k vkSj dYiuk ds vk/kj ij jps x;s gSA egkHkkjr vk/kfjr 
:i dks *eè;e O;k;ksx*] *d.kZ/kj^] *nwr?kVksRdp*] *m:Hkax* *iapjk=k*] *nwrokD;* cky pfjr dk 
lekos'k gksrk gSA jkek;.k ds vk/kj ij jfpr :idksa esa *çfrekukVd* vkSj *vfHk"ksd* ukVd vkrs gSaA 
tcfd dkYifud :idksa esa ^vfoekjd* nfjæpk:nÙk] *çfrKk ;ksxU/jk;.k* vkSj *LoIuoklon~Ùke* 
vkfn :idksa dk lekos'k gksrk gSA Hkkl ds ckn laLÑr ukVÔ ijaijk esa 'kwnd dk uke vkrk gS] muds 
}kjk jfpr ,d gh ukVÔ jpukÑ'e`PNdfVde~ gSA ePNdfVdEk* vius <ax dh ,d vuwBh jpuk 
gSA muds egÙo dks çfrikfnr djrs gq, y{ehukjk;.k yky fy•rs gS fd&"e`PNdfVdE* cgqr gh 
mPpdksfV dh jpuk gSA blesa O;kIr dFkkrRo] ?kVukpd] dk;Z vkSj mldh xfr vkSj ukVÔ&O;kikj 
bl lR; dks iw.kZ:i ls crkrs gSa fd laLÑr jaxeap dh çÑfr vkSj ijijk D;k FkhA¸ 'kwæd ds ckn 
egkdfo dkfynkl dk uke egÙoiw.kZ gS] mUgksaus rhu :id xzUFkksa dh jpuk dhÑ *ekyfodkfXufe=k*] 
foØeksoZ'kh;* vkSj ^vfHkKku'kkdqUryEk*A bu rhuksa ds dsUæ esa çse gSA dkfynkl ds ukVdksa dh 
eaph;rk dks ysdj Mkú y{eh ukjk;.k yky dk dguk gS fd"laLÑr jaxeap dk lEiw.kZ Hkkocks/] 
vFkZcks/] buds ukVdksa esa feykA dkO;] vfHku;] jax] bu rhuksa rRoksa dk vn~Hkqr leUo; vkSj 
mlds mRd"kZ muds *vfHkKku'kkdqUrye* ukVd esa feyk dkfynkl ds ckn fo'kk•knÙk }kjk fojfpr 
*eqækjk{kl* ukVd Hkh laLÑr ukVÔijEijk esa mYys•uh; gSA laLÑr ukVÔu ijEijk esa vfUre vkSj 
egÙoiw.kZ ukVddkj HkoHkwfr gS] ftlus ukVÔ/kjk esa *mÙkjkepfjr* ds ekè;e ls ,d u;h n`f"V nhA 
muds rhu ukVd mYys•uh; gS (1) ekyrhek/o (2) egkojh pfjr (3) mÙkjkepfjrA HkoHkwfr 
ds lkFk yxHkx laLÑr ukVdksa dk Lo.kZ;qx lekIr gks tkrk gSA vafre pj.k esa dbZ :id (ukVd) 
fy•s x;s] muesa jkt'ks•j dk ^ckyjkek;.k* vkSj t;nso dk *çlUujk?ko* mYys•uh; gSA laLÑr 
ukVd dh ,sfrgkfld ijaijk vkSj eaph;rk ij fopkj djrs gq, MkWú y{ehukjk;.k yky fy•rs gSa 
fd&jktU; laLÑfr mldk lkSUn;Zcks/ ;gha ls 'kq: gqvk ukVd dk fy•k tkuk vkSj mldk jkteaMi vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 

lkfgR; dk fodkl  
vkSj Lo:i
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fVIi.kh esa jktHkou esa vUr% iqj esa vfHkfur gksukA vkSj ;gha ls fodflr gqbZ laLÑr ukVÔ/ehZ ijaijk ftlds 
dykUrj esa ukVddkj gq, Hkkl] vJ?kks"k] dkfynkl vkSj HkoHkwfr A¸

eè;dky esa ukVd ds nks :i gekjs lkeus vkrs gSaA ,d /feZd ukVÔ ijaijk vkSj nks yksdukVÔ 
ijaijkA /kfeZd ukVÔ ijaijk ds vUrxZr *jklyhyk* vkSj *jklyhyk* ;s nks fodflr ukVÔ:i FksA 
eè;dkyhu ukVÔ iajijk esa yksdukVÔ vius vki esa ,d vyx egÙo j•rk gSA

1-6 yksdukVÔ vkSj fgUnh ukVÔ dh ijEijk

,slk ekuk tkrk gS fd laLÑr ukVdksa dh ßklksUeq• ijaijk esa iM+usokyh •kbZ dks yksdukVÔ us iwjk 
fd;k gSA MkWú n'kjFk vks>k dk dguk gS fd& ¶bldh çsj.kk LoHkkor: tu leqnk; esa fo|eku 
jgh gS] vkSj ;g Hkh fu'p; iwoZd dgk tk ldrk gS fd&lkfgfR;d vkSj tuukVd ,d&nwljs ij 
çHkko Hkh Mkyrs jgs gksaxs vkSj bldk ijLij vknku&çnku fujUrj gksrk jgk gksxkA MkWú euneksgu 
'kekZ }kjk m¼`r dFku esa MkWú nqxkZfnf{kr yksd ukVÔ ds ckjs esa fy•rs gSa fd&"çÑfr ds ;g 
miknku gh yksdukVÔ ds ewy mRlo gksus rFkk ½rq ioZ] fnu fo'ks"k vkSj yksd mRlo ds voljksa 
ij] çÑfr ds lkfuè; esa /kfeZd fof/ ds :i esa bldk mn~xe gksus ds dkj.k blesa lansg ugh fd 
yksdukVÔ esa yksdekul ds lzksr v{kq..k :i esa fo|eku gSA HkfÙkQijd Hkkouk ls vn~Hkwr ;g fof/
ukVÔ yksdukVÔ ds lgt laLdkjksa ls vuqçkf.kr gks rks vkJ;Z dh ckr ughaA----- og iqjkru dky 
ls gh vkt rd ;qxksa ds lkFk vusd FkisM+ksa dks >syrs g, vc Hkh vius vfLrRo ds lkFk yksd 
thou esa lrr çokg eku gS A¸

yksdukVÔ dh çkphurk dks ysdj MkW- n'kjFk vks>k dk dguk gS fd& ¶gekjh ns'kh Hkk"kkvksa esa 
lkfgfR;d ukVd ds iwoZ tu ukVd 'krkfCn;ksa ls vfHkfur gksrs vk jgs FksA caxyk esa *;k=kk* ,oa 
*dhrZfu;k* ukVd] fcgkj esa *fonsf'k;k*] vo/h] iwohZ fgUnh czt rFkk •M+hcksyh esa *jkl*] *ukSVadh*] 
*Lokax*] *Hkk¡M* jktLFkkuh esa *jl*] *>qej*] *<ksykek:*] xqtjkrh esa ^HkokbZ*] egkjk"Vªh esa *rek'kk* 
vka/z dh Hkk"kk rfey esa *Hkxoresy* vkfn ukVd fo|eku FksA MkWú fcUnqHkêð vius ^vkt ds 
jaxukVd* xzUFk esa yksdukVÔ dh çkphurk dks ysdj fy•rh gS Ñ"laLÑr ds jaxeap ds vHkko esa 
,d nwljk gh jaxeap iuik&yksdeap tks vkt Hkh vius esa çkphurk vkSj vokZphurk fy, gq, gSA

1-7 fgUnh ukVÔ ijEijk

fgUnh ukVd ds vkjEHk ds lEcU/ esa rhu rjg dh /kj.kk,¡ lkeus vk;h gSaA dqN vykspd 
çkphu&eè;dky ls ukVd dh 'kq:vkr ekurs gSaA tcfd dqN yksx •Mhcksyh fgUnh ds tud 
HkkjrsUnq ,oa mudh Ñfr;ksa dks bldk Js; çnku djrs gSa] rks dqN vykspd laLÑr ds vuqfnr ukVd 
ls fgUnh ukVd dk çkjEHk ekurs gSaA vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us fgUnh ukVd ds vkjafHkd fodkl dk 
Lo:i laLÑr ds vuqfnr ukVdksa esa •kstk gSA mudk er gS fd& ¶fgUnh ukVÔ lkfgR; dks çsj.kk 
laLÑr ukVÔ Ñfr;ksa ls eyh gS A¸ çFke ukVÔ Ñfr ds lEcU/ esa 'kqDyth us dgk gS fd&"HkkjrsUnq 
ds igys ukVd ds uke ls nks pkj xzUFk cztHkk"kk esa fy, x;s Fks] muesa egkjkt fo'oukFk flga 
ds ^vkuan j?kquanu* ukVd ds NksM+  vkSj fdlh  esa ukVdRo u FkkA¸  MkW- uxsUæ dk er gS fd 
& ¶vk/qfud fgUnh lkfgR; ds fodkl dk Js; vaxzsth ds laidZ ls gqvkA¸ MkW- n'kjFk vks>k us 
¶fgUnh ukVÔ ijEijk dks çkphu ekuk gSA¸ feJca/qvksa us fgUnh ukVÔ ijEijk dk lEcU/ fo|kifr ls 
tksM+k gSA MkW- vCnqjZ'khn ,- 'ks• fgUnh ukVÔ ijEijk ij fopkj djrs gq, *fgUnh ukVd&lkS o"kZ dk 
liQjukek* esa fy•rs gSa fd& ¶fgUnh ukVÔ lkfgR; ds çkjafHkd ukVd laLÑr ukVdksa ls çHkkfor jgs 
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fVIi.khrn~ijkar fgUnh lkfgR; ds fodkl ds lkFk&lkFk mlesa :ixr ifjorZu Hkh vk;k vkSj ckn dk fgUnh 
ukVd] vaxzst ukVÔ ijaijk ls çHkkfor gqvkA HkkjrsUnq iwoZ;qx dk fgUnh ukVÔ lkfgR; laLÑr ukVÔ 
'kSyh vkSj tu&ukVÔ 'kSyh dk vuqdj.k djrk gqvk fodklksUeq• gqvk mi;ZqÙkQ foospdksa ds erksa 
ls ,d ckr Li"V gks tkrh gS fd fgUnh ukVÔlkfgR; dk ewy:i iqjkuk gSA ijUrq mudh O;ofLFkr 
'kq:vkr HkkjrsUnq ls gksrh gSA le;&le; ij mlesa ifjorZu vkSj ijfo/Zu gksrk jgk gSA

fgUnh dk igyk ukVd fdls ekuk tk; mldks ysdj fo}ku ,d er ugha gSaA MkW- n'kjFk vks>k us 
laor 1289 esa jfpr *xi lqdqekj jkl* dks fgUnh dk çFke miyC/ ukVd ekuk gSA nwljh vksj 
MkW- vks>k T;ksfrjhTtj Ñr */wrZ lekxe* rFkk vCnwy jsgeku Ñr *lsna'kjkld* dks fgUnh dk çFke 
ukVd ekuk gSaA MkW- fo|kifr us rFkk MkW- HkkxZo us 1885 esa vfHkfur ^uez* rFkk *dq".kk[;ku* dks 
fgUnh ds çFke ukVd ds :i esa fLoÑr fd;k gSA HkkjrsUnq us vius firkJh xksikypUn Ñr ukVd 
*ugq"k* dks fgUnh dk çFke ukVd ekuk gSA jhfrdky esa miyC/ ukVd ^bUnjlHkk* dh jpuk vkxkgJ 
glu] vekur us dhA ^bUnj lHkk xhfr&dkO; ijaijk dk çFke ukVd ekuk tk ldrk gSA Hkk"kk dks 
ysdj fookn gS] vr% ;g ukVd vkfn ukVd ugha dgk tk ldrk gSA ^bUnj lHkk* uked ukVd 
dh jpuk enkjhyky us Hkh dh gSaA ;g ukVd *vekur* ds *bUnj lHkk* ds fudV gSA jktk y{e.
kflag dk *'kdqUryk* ukVd dkfynkl ds ukVd *vfHkKku'kkdqUrye* dk 'kq¼ vuqokn gSA MkW- Jh 
Ñ".kyky blls fgUnh ukVd dk çkjEHk ekurs gSaA mud egRo ij fopkj djrs gq, MkW- j.k/hj 
mikè;k; dgrs gS fd ¶oLrqr% fgUnh dk ;g vkfn ukVd fgUnh ukVÔ lkfgR; dk og lhek fpUg 
gS tks ;qxksa dks tksM+rk gS vkSj mlh ds lkFk ;g Hkh çekf.kr djrk gS fd fgUnh lkfgfR; ukVdksa 
dk l=kikr laLÑfr dh ukVÔ ijaijk ls gqvk gSA ¶fgUnh ds çkjafHkd ukVdks d ckj MkW- vCnyj'khn 
'ks• dgrs gS fd  ge ;gk¡ bl ckr dks fLodkj djrs gSa fd HkkjrUnq o muds ledkyhu ikV~dkjksa 
ds lUeq• vkn'kZ :i esa fo'oukFk  Ñr  'vkuUn u?kquUnu*] fxfj/jnklÑr  *ugq"k* vkSj jktk  
y{e.kflag }kjk vuqfn'k *'kdqUryk* ;s rhu ukVd Fks A¸

ftruk erHksn fgUnh ds çkjafHkd ukVd ds ckjs esa gS mruk erHksn fgUnh ds çkjafHkd ukVddkj dks 
ysdj ugha gSA çk;% lHkh ukVÔ fpUrdksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd fgUnh dk çkjafHkd ukVddkj 
HkkjrsUnq gfj'pUæ gh gSA bl er ds lEcU/ esa MkW- fot;dkUr nqcs dk dguk gS fd"HkkjrsUnq gfj'pUæ 
,oa muds le; ds ukVÔ ys•dksa us igyh ckj bl vko';drk dh iwfrZ dhA mUgksaus vius pkjksa 
vksj ds thou vkSj Hkkjrh; iqjk.kksa rFkk bfrgklÑlkexzh ls lR; xzg.k dj fgUnh ukVÔ&oh.kk ds 
Loj dks >aÑr fd;k blds LiUnu ls ekSfyd vuqfnrÑlHkh çkdj dh ukVÔ jpuk,a lkeus vk;h¸ 
bl er dh iqf"V djrs gq, MkW- ok".kZs; Hkh fy•rs gSa fd&"okLro esa lp rks ;g gS fd mUuhloh 
'krkCnh ds mÙkjk/Z esa uoksRFkkudkyhu Hkkouk ls çsfjr laLÑr vkSj fiQj vaxzsth lkfgR; ds vuq'khyu 
ds iQyLo:i vkSj fiQj ls vuqdwy okrkoj.k ikdj&D;ksafd bLyke laLÑfr us ukVÔ lkfgR; dks 
dksbZ çksRlkgu çnku u fd;k Fkk&ukVÔ dk tUe gqvkA¸ vly ckr ;g gS fd dky dh xfr ls 
HkkjrsUnq iwoZ ukVÔ o`{k lw• x;k Fkk] og fiQj vuds dky esa iYyfor gks mBkA HkkjrsUnq us viuh 
Ñfr;ksa }kjk vfHkusrkvksa vkSj vfHku;'kkykvksa dh •ksbZ gqbZ çfr"Bk dks dk;e fd;k gSA HkkjrsUnq ds 
iwoZ fgUnh ukVÔ lkfgR; dh tks fLFkfr Fkh mldk laf{kIr ifjp; çkIr djus ls ,slk yxrk gS fd 
vc rd fgUnh ukVd viuk okLrfod :ikdkj xzg.k ugha dj ik;k FkkA vr: muds iwoZorhZ ukVdksa 
dk ,d ,sfrgkfld egÙo jg tkrk gSA fgUnh ukVd dk çFke mRFkku oLrqr% HkkjrsUnq ds mn; ds 
lkFk gh mn~Hko esa vk;kA HkkjrsUnq gfj'pUn rFkk HkkjrsUnq e.My ds ukVddkjksa ds ckn f}osnh;qx 
vkrk gSA bl ;qx esa ekSfyd ukVdksa dk çk;: vHkko jgk gSA bl vHkko dks t;'kadj çlkn us iwjk 
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fVIi.kh fd;k gSA çlkn us viuh ukVÔ&jpukvksa ds }kjk ,d vksj vrhr ds xHkZ esa fNih Hkkjrh; laLÑfr 
ds mnkÙk ewY;ksa dks orZeku thou&ifjos'k ls tksM+us dk ç;kl fd;k gS rks nwljh vksj jpukRed 
Lrj ij Hkkoj&ukVddkjksa dks fn'kk&ladsr Hkh fn;k gSA bl çdkj ;qx çorZd ukVddkjksa ds lkFk 
,d u;s ;qx dk fuekZ.k Lohdkj dj fy;k x;k gS vkSj çkjEHk ls ysdj vcrd dh ukVÔ ijEijk 
dks HkkjrsUnq;qxhu ukVd] çlkn ;qxhu ukVd rFkk çlknsÙkj dkyhu ukVd tSlh laKkvksa ds vUrxZr 
ns•k tk jgk gSA

ukVÔ ys•u dh n'kk esa tks egRoiw.kZ ifjorZu vk;k mlesa LokrU=k; dky ,d cgqr cM+h foHkktd 
js•k dk dke djrk gSA HkkjrsUnq us tks dqN lq/kj fgUnh ukVd esa fd;k mldk vfLrRo rRdkyhu 
ukVdksa ls çkjEHk gksrk gSA bl bdkbZ esa ge vk/qfud ;qx ds ukVÔ fodkl ij vè;;u djsaxsA

1-8 ukVd lkfgR; vkSj vk/qfud dky dk Lo:i

fgUnh esa ukVd ds Lo:i dk leqfpr fodkl vk/qfud ;qx ls vkjEHk gksrk gSA lu~ 1850 ls vc 
rd ds ;qx dks ge ukVÔ&jpuk dh n`f"V ls rhu •.Mksa esa foHkÙkQ dj ldrs gSaÑ(1) HkkjrsUnq ;qx 
(1857&1900 bZ-) (2) çlkn ;qx (1900&1930)] vkSj (3) çlknksÙkj ;qx (1930 ls vc rd) 
blesa ls çR;sd ;qx dk ifjp; ;gk¡ Øe'k% çLrqr fd;k tkrk gSA

1-9 HkkjrsUnq ;qx esa ukVd dk Lo:i

Lo;a ckcw gfj'pUæ us fgUnh dk çFke ukVd vius firk ckcw xksikypUæ }kjk jfpr ^ugq"k ukVd* 
(lu~ 1841) dks crk;k gSA fdUrq rkfRod n`f"V ls ;g iwoZorhZ cztHkk"kk i| ukVdksa dk gh ijEijk 
gSA lu~ 1861 bZ- esa jktk y{e.kflga us *vfHkKku 'kkdqUry* dk vuqokn çdkf'kr djok;kA HkkjrsUnq 
th dk çFke ukVd *fo|k&lqUnj* (lu 1868 bZ-) Hkh fdlh caxyk ds ukVd dk Nk;kuqokn FkkA 
blds vuUrj muds ekSfyd o vuqokfnr ukVd çdkf'kr gq, ftuesa ik•.M&foMEcu (1872)] 
oSfndh fgalk u Hkofr (1872)] /uat;&fot;] eqækjk{kl (1875)] lR;&gjh'pUæ (1875)] çse 
;ksfxuh (875)] fo"kL; fo"kekS"k/e~ (1876)] diZwj&eatjh (1876)] pUækoyh (1877)] Hkkjr 
nqnZ'kk (1876)] uhy nsoh (1877)] va/sj uxjh (1881) vkSj lrh&çrki (1884) vkfn mYys•uh; 
gSA HkkjrsUnq ds ukVd eq[;r: ikSjkf.kd] lkekftd ,oa jktuSfrd fo"k;ksa ij vk/kfjr gSaA lR; 
gjh'pUæ] /uat;&fot;] eqækjk{kl] diZwj&eatjh ;s pkjksa vuqokfnr gSaA vius ekSfyd ukVdksa esa 
mUgksus lkekftd dqjhfr;ksa ,oa /eZ ds uke ij gksus okys dqÑR;ksa vkfn ij rh•k O;aX; fd;k gSA 
^ik•.M&fcMEcu*] oSfndh fgalk fgalk u Hkofr] blh çdkj ds ukVd gSaA ^fo"kL;&fo"kekS"k/e] esa 
ns'kh ujs'kksa dh nqnZ'kk] jk"VªHkfÙkQ dk Loj mn?kksf"kr gqvk gSA blesa *vaxzst* dks Hkkjr&nqnZso ds :i 
esa fpf=kr djrs gq, Hkkjrokfl;ksa ds nqHkkZX; dh dgkuh dks ;FkkFkZ :i esa çLrqr fd;k x;k gSA blesa 
LFkku&LFku ij fons'kh 'kkldksa dh LosPNkpkfjrk] iqfyl okyksa ds nqO;Zogkj] Hkkjrh; turk dh 
eksgkU/rk ij xgjs vk?kkr fd, x, gSaA

HkkjrsUnq gfj'pUæ dks laLÑr] çkÑr] caxyk o vaxzsth ds ukVd&lkfgR; dk vPNk Kku FkkA mUgksaus 
bu lHkh Hkk"kkvksa esa vuqokn fd, FksA ukVÔdyk ds flf}kUrksa dk Hkh mUgksus vè;;u fd;k Fkk] 
mUgksus vius ukVdksa esa vfHku; dh Hkh O;oLFkk dh Fkh rFkk mUgksus vfHku; esa Hkkx Hkh fy;k Fkk 
bl çdkj ukVÔdyk ds lHkh vaxksa dk mUgsa iwjk Kku vkSj vuqHko FkkA ;fn ge ,d ,slk ukVddkj 
<wa<s ftlus ukVÔ&'kkL=k ds xaHkhj vè;;u ds vk/kj ij ukVÔ&dyk ij lS¼kfUrd vkykspuk fy•h 
gks] ftlus çkphu vkSj uohu] Lons'kh vkSj fons'kh ukVdksa dk vè;;u o vuqokn çLrqr fd;k gks] 

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  

vkSj Lo:i
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fVIi.khftlus oS;fÙkQd] lkekftd ,oa jk"Vªh; leL;kvksa dks ysdj vusd ikSjkf.kd] ,sfrgkfld ,oa ekSfyd 
ukVdksa dh jpuk dh gks vkSj ftlus ukVdksa dh jpuk gh ugha] vfirq mUgsa jaxeap ij •sy dj 
fn•k;k gks bu lc fo'ks"krkvksa ls lEiUu ukVddkj] fgUnh esa gh ugha vfirq leLr fo'o&lkfgR; esa 
dsoy nks pkj gh feysaxs vkSj mu lc esa HkkjrsUnq dk LFkku lcls Å¡pk gksxkA mudh 'kSyh ljyrk] 
jkspdrk ,oa LokHkkfodrk vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA

HkkjrsUnq ;qx ds vU; ukVddkjksa esa ykyk Jhfuokl nkl] jk/kÑ".knkl] ckyÑ".k nkl Hkêð] 
cæhukjk;.k pkS/jh] çse/u] jk/kpj.k xksLokeh] çrki ukjk;.k feJ vkfn dk uke mYys•uh; 
gSA ykyk Jhfuokl nkl us] çgykn pfj=k*] j.k/hj&çse eksfguh (1877)] vkSj la;ksfxrk&Lo;aoj 
(1855)] dh jpuk dhA buesa loZJs"B jpuk *j.kohj flag* vkSj çse&eksguh gSA bldk lqlaxfBr] 
pfj=k&fp=k.k LokHkkfod rFkk dFkksidFku okrkdqfyr ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj gSA ykyk th us 
dgha&dgha çknsf'kd Hkk"kkvksa dk Hkh ç;ksx okrkoj.k dks ;FkkFkZ :i nsus ds fy, fd;k gSA bls fgUnh 
dk igyk nq%•kUr ukVd Hkk ekuk x;k gSA

jk/kÑ".k ds }kjk jfpr ukVdksa esa *egkjkuh inekorh (1883)* /ekZykHk (1885) egkjk.kkçrki 
flag rFkk jktLFkkudsljh (1897) mYys•uh; gSA ftlesa egkjkuh inekorh dk dFkkud iryk 
ftlesa lrhRo ds xkSjo dh O;atuk dh xbZ gSA /ekZykHk esa fofHkUu /eks± ds çfrfuf/;ksa dk okrkyki 
foeku gq, var esa lHkh /ekZs dh ,drk dk çfriknu fd;k x;k gSA *nqf•uh ckyk* vuesy fookg 
ds ifj.kkeksa dks O;ÙkQ djrk gSA budk loZJs"B ukVd *egkjk.kkçrki flag* gS ftlesa egkjk.kk ds 
lkgl] *kks;Z] R;kx dh vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ lkfgR; dk fodkl vkSj Lo:i O;atuk vUR;Ur 
vkstiw.kZ 'kSyh esa dh xbZ gSA egkjk.kk dk pfj=k Lo;a mUgha ds 'kCnksa esa bl çdkj gS

tc ykS ru çk.k u rc ykS eq• dh eksM+kSaA
tc ykS dj esa 'kfÙkQ u rc ykS 'kL=kfga NksM+hA
tc ykS ftÞok ljl nhu op ukfga mpkjkSA
tc ykS /M+ ij lhl >qdkou ukfga fopkjkSaA

egkjk.kk ds lkFk&lkFk vdcj pfj=k dks Hkh lgkuqHkwfr ds lkFk mtkxj fd;k gSA ckyÑ".k Hkêð 
us yxHkx ,d ntZu ekSfyd ,oa vuqfnr ukVd çLrqr fd, gSaA muds ekSfyd ukVdksa esa *ne;arh 
Lo;aoj*] *o`gUuyk*] *os.kqlagkj*] *dfyjkt*] dh lHkk] *jsy dk fodV •sy* *cky fookg*] tSlk 
dke oSlk ifj.kke*] vkfn mYys•uh gSaA buesa vfUre pkj çglu gS ftuesa vius ;qx vkSj lekt 
ds fofHkUu oxks± ,oa ifjfLFkfr;ksa ij O;aX; fd;k x;k gSA oLrqr% çgluksa dh ijEijk dks vkxs c<+kus 
esa Hkêð th dk vn~Hkqr ;ksxnku gSA cæhukjk;.k *çse/u* us lekt ,oa jk"Vª dh fofHkUu ifjfLFk;ksa 
ls çsfjr gksdj ^Hkjr lkSHkkX;* A (1888)] *ç;kxjkekxeu* (1904)] okjkaxu&jgL;* (viw.kZ)] 
o`¼ foyki* vkfn ukVdksa dh jpuk dh tks jk"Vª&lq/kj dh Hkkoukvksa ls vuqçkf.kr gSA blh çdkj 
jk/kpj.k xksLokeh us Hkh vusd ukVdksa dh jpuk dh tSls&lrh pUæoyh* (1890)] *vej&jkBkSj* 
(1894)] *Jhnkek* (1904)] *cw<s eqag eqagkls* (1887) *Hkax&rjax* (1892)A buesa çFke rhu dks 
NksM+dj 'ks"k çglu gSaA ftlesa vius ;qx dh lkekftd ,oa /kfeZd cqjkbZ;ksa dh vkykspuk O;aX;kRed 
'kSyh esa dh xbZ gSA çrki ukjk;.k feJ ds ^Hkkjr&nqnZ'kk* (1902)] *xks&ladV* (1886)] gBh 
gehj*] *dfydkSrqd :id*] vkfn Hkh jk"Vª tkxj.k ,oa lekt lq/kj dh çsj.kk ls jfpr gSa] fdUrq 
ukVÔ dyk dh n`f"V ls vlk/kj.k dksfV ds gSaA HkkjrsUnq ;qx ds vU; ekSfyd ukVd&jfp;rkvksa 
esa nsodhuUn f=kikBh 'kfyxzke] vfEcdknÙk O;kl] taxcgknqj eYy] cynso çlkn] | rksrkjke] 

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  
vkSj Lo:i
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fVIi.kh Tokykçlkn feJ] nkeksnj 'kkL=kh vkfn dk uke mYys•uh; gS nsodh uUnu f=kikBh us  vusd  
ikSjkf.kd ukVdksa ,oa çgluksa dh jpuk dh FkhA muds ikSjkf.kd ukVd ^lhrk&gj.k* (1876)] *dal 
o/* (1904)] vkfn gSa çgluksa dh ukekoyh bl çdkj gS& *j{kk cU/u* (1878)] *,d&,d ds 
rhu&rhu*] *L=kh pfj=k* (1879)] *oS';&foykl*] *cSy N: Vds Vds dks*] vkfnA f=kikBh th ds 
ikSjkf.kd ukVd mPp dksfV ds ugha gSa] fdUrq çgluksa es O;aX;kRed 'kSyh dk fodkl ;Fks"B :i 
esa gqvk gSA 'kkfyxzke us Hkh *vfHkeU;q o/* (1896)] *iq:&foØe* (1906)] *eksjèot* (1890)] 
vkfn jksekafVd ukVdksa dh jpuk dh Fkh] tks dykRed n`f"V ls lekU; dksfV ds gSaA vfEcdknÙk 
O;kl ds nks ukVd&^Hkkjr&lkSHkkX;* *xks ladV ukVd* (1886)] ;qxhu ifjfLFk;ksa ij vk/kfjr gSA 
blds vfrfjÙkQ muds }kjk jfpr *yfyrk ukfVdk*] eu dh meax*] vkfn Hkh miyC/ gSaA buesa çse 
vkSj gkL; dk lfEeJ.k gSA •M~x cgknqj eYy us Hkh *egkjkl* (1885) *gj rkfydk* (1878)] 
*dYi&o`{k* (1887)] vkfn ikSjkf.kd ukVdksa dh jpuk dh gSa] fdUrq buds vfrfjÙkQ mudk ,d 
çglu ̂ Hkkjrs&Hkkjr* (1888) Hkh miyC/ gSA cynso çlkn feJ dk *ehjkckbZ* (1897)] HkfÙkQ&Hkko 
ls ifjiw.kZ gS blesa chp&chp esa ehjk ds inksa dk Hkh mi;ksx fd;k x;k gS blds vfrfjÙkQ rksrkjke 
jfpr *fookg foMEcu* (1900)] Ñ".knso *kj.k flag* xksi* dk *ek/qjh :id* (1888)] nkeksnj 
'kkL=kh dk *jkeyhyk ukVd* (1869)] Tokyk çlkn feJ dk *lhrk&cuokl* (1875)] dk'khukFk 
•=kh ds *rhu ,sfrgkfld :id* (1884)] vkfn Hkh bl ;qx dh mYys•uh; Ñfr;ka gSaA çgluksa dh 
ijEijk dks vkxs c<+kus dh n`f"V ls fd'kksjh yky xksLokeh dk *pkSiV&pisV* (1891)] xksikyjke 
xgejh dk ^tSls dk rSlk*] uoy flag dk *os'; ukVd*] fot;k uan f=kikBh dk ^egk va/sj uxjh* 
(18951 cynso çlkn feJ dk *yYyk ckcw* vkfn mYys•hu; gS buesa lekt ds fofHkUu oxks± dh 
dyqf"kr ço`fÙk;ksa ij O;x; fd;k x;k gSA

vuqokn & bl ;qx esa laLÑr] caxyk vkSj vaxzsth ds ukVdksa ds vuqokn Hkh cgqr cM+h la[;k esa 
çLrqr gq,A laLÑr ds dkfynkl] HkoHkwfr] 'kwæd] g"kZ vkfn ds ukVdksa ds fgUnh vuqokn ykyk 
lhrkjke- nsonÙk frokjh] uUnyky] Tokykçlkn feJ us rFkk caxyk ds ^inekorh*] *Ñ".kdqekjh*] 
*chjukjh* vkfn dk ckcw jkeÑ".k oekZ] mfnr ukjk;.k yky] cztukFk vkfn us çLrqr fd,A vaxzsth 
ds 'ksDlfi;j ds ukVdksa ds vuqokn Hkh rksrkjke jRypUæ] eFkqjkçlkn mikè;k; vkfn ds }kjk fd, 
x,A oLrqr: 19 oha lnh ds vUr rd fofHkUu Hkk"kkvksa ds vusd mRÑ"V ukVdksa ds vuqokn fgUnh 
esa çLrqr gks x, Fks] ftudh ijorhZ ukVddkjksa dks cM+h çsj.kk feyhA

1-10 çlkn ;qx ds ukVd

bl ;qx ds ukVd&lkfgR; dks Hkh fo"k; xr ço`fÙk;ksa dh n`f"V ls pkj oxks± esa foHkÙkQ fd;k tk 
ldrk gS&

1- ,sfrgkfld]

2- ikSjkf.kd]

3- dkYifud

4- vuqfnr ukVdA buesa ls çR;sd oxZ dk laf{kIr ifjp; ;gka Øe'k: fn;k tkrk gSA

,sfrgkfld ukVd
bl ;qx ds loZ&çeq• ukVddkj t;'kadj çlkn us eq[;r% ,frgkfld ukVdksa dh gh jpuk dh 
FkhA muds ukVdksa dk jpuk&Øe bl çdkj gS&'lTtu* (1910)] *dY;k.kh&ifj.k;* (1912)] 

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  

vkSj Lo:i
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fVIi.khd:.kky; (1913)] *çk;f'pr* (1914)] *jktJh* (1915)] *fo'kk•* (1921)] *vtkr'k=kq* 
(1922)] *tuest; dk ukx&;K* (1926)] *LdUnxqIr* (1928)] *,d ?kwV* (1920)] pUæxqIr 
(1929)] vkSj *è#oLokfeuh* (1933)A çlkn th vius th vius ns'k okfl;ksa esa vkRe&xkSjo] 
LokfHkeku mRlkg ,oa çsj.kk dk lapkj djus ds fy, vrhr ds xkSjoiw.kZ n`';ksa dks viuh jpukvksa 
esa fpf=kr fd;kA ;gh dkj.k gS fd muds vf/dka'k ukVdksa dk dFkkud ml ckS¼&;qx ls lEcfU/r 
gSA tcfd Hkkjr dh lkaLÑfrd&irkdk fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa iQgjk jgh FkhA çkphu bfrgkl ,oa 
laLÑfr dks çlkn us cM+h lw{erk ls çLrqr fd;k gS mlesa dsoy ml ;qx dh LFkwy js•k,a gh ugha 
feyrh gSa /eZ dh cká&ifjfLFkfr;ksa dh vis{kk mUgksus n'kZu dh vUrjax xqfRFk;ksa dks Li"V djuk 
mfpr le>k gSA ik=kksa ds pfj=k&f=k=k.k esa Hkh mUgksus ekufld vUr}ZU} dk fp=k.k djrs gq, vuesa 
ifjfLFkfr ds vuqlkj ifjoZru o fodkl fn•k;k gSA ekuo&pfj=k ds lr~ vkSj vlr~ nksuksa i{kksa dks 
iw.kZ çfrfuf/Ro mUgksus çnku fd;k gSA ukjh&:i tSlh egkurk] lw{erk] *'kkyhurk ,oa xEHkhjrk dfo 
çlkn ds gkFkksa çkIr gqbZ gSa mlls Hkh vf/d lfØ; ,oa rstLoh :i mls ukVddkj çlkn us çnku 
fn;k gSa çlkn ds çk;: lHkh ukVdksa esa fdlh us fdlh ,slh ukjh&ik=k dh vo/kj.kk gqbZ gS  tks  
/jrh ds nq%•iw.kZ vU/dkj ds chp çlUurk dh T;ksfr dh Hkkafr míhIr gS] tks ik'kfodrk] nuqtrk 
vkSj Øwjrk ds chp {kek] d:.kk ,oa çse ds fnO; lans'k dh çfr"Bk djrh gS tks vius çHkko ls 
ntZuksa dks lTtu] nqjkpkfj;ksa dks lknkpkjh] vkSj u`'kal vR;kpkfj;ksa dks mnkj yksd lok cuk nsrh gSA 
*ukjh rqe dsoy J¼k gks* mfÙkQ dks bu fnO; ukf;dkvksa ij iw.kZr: ykxw gksrh gSA

bl ;qx ds vU; ,sfrgkfld ukVdksa esa cæhukFk Hkêð }kjk jfpr *pUæxqIr* (1915)] *nqxkZork 
(1926)] *rqylhnkl* (1925)] lqn'kZu }kjk jfpr *n;kuUn* (1917)] eqa'kh çsepUn dk ^dcsyk 
(1924)] ik.Ms; cspu 'kekZ *mxz* dk *egkRek bZlk* *ojekyk* (1925)] pUæjkt Hk.Mkjh dk 
^lezkV v'kksd^ (1923)] vkfn mYys•uh; gSaA cæhukFk Hkêð ds ukVdksa esa *nqxkZorh* loZJs"B gSaA 
bldh ?kVuk,¡ | vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ lkfgR; dk fodkl vkSj Lo:i ,sfrgkfld gSa] rFkk 
pfj=k&fp=k.k esa LokHkkfodrk gSA laokn ,oa Hkk"kk&'kSyh dh n`f"V ls ;g mRÑ"V jpuk gSA lqn'kZu 
*n;kuUn* pfj=k ç/ku ukVd gSA pfj=k fp=k.k ,oa ?kVuk Øe ds fodkl dh n`f"V ls ;g Hkh ,d 
liQy ukVd gSA *çsepUn dk *dkck dkcZyk* ikBÔ jpuk dh n`f"V ls rks Bhd gS fdUrq vfHku; dh 
n`f"V ls nks"k&iw.kZ gSA ukVd dh vlk/kj.k yEckbZ] ik=kksa dh vR;f/d la[;k] ;q¼ ekj&dkV] lsuk 
ds ç;ksx vkfn ds n`';ksa ds dkj.k ;g vufHkus; cu tkrk gSA bl oxZ ds vU; ukVd egkRek bZlk] 
*çrki&çfrKk* *ojekyk* vkfn vo'; mPp dksfV ds ukVd gSaA buesa ,sfrgkfldrk] LoHkkfodrk] 
,oa dYiuk dk lqUnj la;ksx gqvk gSA

ikSjkf.kd ukVd
ikSjkf.kd ukVdksa dh ,d l'kÙkQ ijEijk dk çorZu bl ;qx ls cgqr iwoZ gh HkkjrsUnq&e.My ds 
fofHkUu ys•dksa }kjk gks pqdk Fkk] ftldh ppkZ ihNs dh tk pqdh gSA bl ;qx ds ikSjkf.kd ukVdksa 
dh ,d lwph ;gk¡ çLrqr gSA 1- xaxkçlkn Ñr jkekfHk"ksd ukVd* (1910)] 2- cztuan Ñr *jkeyhyk 
ukVd* (1908)] 3- fxfj/j yky dk *jkeou ;k=kk* (1910)] 4- ukjk;.k lgk; dk *jkeyhyk 
ukVd* (1911)] 5- jke xqyke dk */uq"k ;K yhyk* (1912)] 6- egkohj flag ^uy&ne;Urh* 
(1905)] 7- xkspj.k xksLokeh dk *vfHkeU;q&o/* (1906)] 8- y{eh çlkn dk *moZ'kh* (1910) 
9- f'kouUnu lgk; dk *lqnkek ukVd* (1907)] 10- cztuUnu lgk; dk *m¼o* (1909)] 11- 
jkeukjk;.k feJ dk *dal&o/* (1910)] 12- ijes'oj feJ dk *:iorh* (1907)] 13- gfjukjk;.k 
dk ^dkfeuh* lk/j.k dksfV ds gSaA buesa ls vusd ij ikjlh jaxeap dh Nki gSA

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  
vkSj Lo:i
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fVIi.kh dYiukfJr ukVd
ftu ukVdksa dh dFkk oLrq esa bfrgkl iqjk.k vkSj dYiukfeJhr gksrh gS mUgsa dYiukfJr ukVd dgk 
tkrk gSA bl oxZ ds ukVdksa ds nks Hksn fd, tk ldrs gS& 1- çglu ,oa 2- lkekftd ukVdA çgluksa 
ds varxZr eq[;r: ts-ih- JhokLro }kjk jfpr ^nqenkj vkneh* (1919)] myV iQsj (1919)] 
^enkZuh vkSjr* (1920)] cæhukjk.k Hkêð }kjk jfpr ^pqaxh dh mEehnokjh* (1919)] fookg foKkiu* 
(1927)] cspkSu 'kekZ ds nks ukVd pkj cspkjs lfEefyr fd, tk ldrs gSaA lkekftd ukVdksa d 
varxZr feJ cU/qvksa ds ukVd eqa'kh çse pUæ dk laxzke] y{e.k flag dk xqykeh dk u'kk çeq• 
ukVd gSA

vuqfnr ukVd
bl ;qx esa laLÑr] caxyk vkSj vaxzsth ls vusd ukVdksa ds vuqokn fd, x, lR; ukjk;.k HkoHkwrh 
ds ukVdksa dk :iukjk;.k ik.Ms; us caxyk ds f}tsUæ yky jk; ds ,sfrgkfld ukVdksa dk rFkk 
johuæukFk Bkdqj ds ukVdksa dk vuqokn fd;kA vaxzsth ds ukVdksa dk vuqokn Hkh eqa'kh çsepUæ vkSj 
yfyr çlkn 'kqDy }kjk fd;k x;kA

1-11 çlknksÙkj ;qx

,sfrgkfld ukVd
bl ;qx esa ,sfrgkfld ukVdksa dh ijEijk dk fodkl gqvkA gfjÑ".k çseh] o`Unkou yky oekZ] 
xksfoUn cYyHk iar] mn; 'kadj HkDV bl ;qx ds çeq• ukVddkj gSaA gfjÑ".k çseh ds ,sfrgkfld 
ukVdksa esa j{kkca/u (1934)] f'ko lk/uk (1937)] Loiu Hkax (1940)] vkgqfr (1940)] m¼kj 
(1949)] *kiFk (1951) ] HkXu çkphj (1964) vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA çseh th us vius 
ukVdksa esa çkphu bfgkl dks u dsoy eqxy dkyhu bfrgkl dk lanHkZ fy;k gS vkSj blds ifjis{k esa 
orZeku jktuSfrd] lkEçnkf;d ,oa jk"Vªh; leL;kvksa dks lqy>kus dk ç;kl fd;k gSA o`nkaouyky 
oekZ bfrgkl ds fo'ks"kK gSa muds ,sfrgkfld ukVdksa esa >kalh dh jkuh (1948)] chjcy (1950)] 
yfyr foØe (1953) vkfn mYys•uh;

lkekftd ukVd
xksfoUn cYyHk iar us vusd lkekftd o ,sfrgkd ukVdksa dh jpuk dh gSA muds *jkt&eqdqV* 
(1935)] ^vUr% iqj dk fNæ* (1940) vkfn ,sfrgkfld ukVd gSaA igys ukVd esa esokM+ dh 
iUuk /k; dk&iq=k ds cfynku rFkk nwljs esa oRljkt mn;u ds vUr% iqj dh dyg dk fp=k.k 
çHkkoksRiknd :i esa fd;k x;k gSA iar ds ukVdksa ij laLÑr] vaxzsth] ikjlh vkfn fofHkUu ijEijkvksa 
dk çHkko ifjyf{kr gksrk gSA vfHkus;rk dk mUgksus vR;f/d è;ku j•k gSA mudh dyk dk mRÑ"V 
:i muds lkekftd ukVdksa esa feyrk gSA

ikSjkf.kd ukVd
bl ;qx esa ikSjkf.kd  ukVdksa  dh  ijEijk dk Hkh fodkl gqvkA  fofHkUu ys•dksa us ikSjkf.kd  
vk/kj dks xzg.k djrs gq, vusd mRÑ"V ukVd çLrqr fd, lsB xksfoUn nkl dk drZO;* (1935)] 
prqjlsu 'kkL=k dk ^es?kukn* (1936)] i`FohukFk 'kekZ dk ^mfeZyk (1950) ln~xq:'kj.k voLFkh 
dk e>yh jkuh] jkeo`{k csuhiqjh dk ^lhrk dh eka* xksdqy pUæ 'kekZ dk ^vfHku; jkek;.k*] 
fd'kksjhnkl oktis;h dk *lqnkek* (1939)] prqjlsu 'kkL=kh dk ^jk/k&Ñ".k* ohjsUæ dqekj xqIr dk 

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  

vkSj Lo:i
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fVIi.kh*lqHkæk&ifj.k;*] dSyk'kukFk HkVukxj ds *Hkhe&çfrKk* (1934)] vkSj Jh oRl (1941)] mn; 
'kadj Hkêð ds foæksfg.kh vEck (1935)] vkSj ^lxj&fot;* (1937)] ik.Ms; cspu 'kekZ *mxz* 
dk *xaxk dk csVk* (1940)] MkW- y{e.k Lo:i dk ^uy&ne;Urh* (1941)] çHkqnÙk czgepkjh dk 
*Jh 'kqd* (1944)] rkjk feJk dk nso;kuh (1944)] xksfoUn nkl dk ^d.kZ* (1946)] çsefuf/ 
'kkL=kh dk ç.kiwfrZ* (1950)] mek'kadj cgknqj dk opu dk eksy* (1951)] xksfoUn cYyHk iar 
dk *;;kfr* (1951)] MkW- Ñ"k.k nÙk Hkkj}kt dk vKkrokl (1952)] eksgu yky *ftKklq* dk 
^ioZnku* (1952)] gfj'kadj flUgk *Jhokl* dk *eka nqxZs* (1953)] y{eh ukjk;.k feJ ds ^ukjn 
dh oh.kk* (1946)] vkSj *pØO;wg* (1954)] jkaxs; jk?ko dk Lo.kZ Hkwfedk ;k=kh* (1951)] eq•thZ 
xqatu dk 'kfÙkQ&iwtk* (1952)] txnh'k dk çknqHkkZo (1955)] lw;Zukjk;.k ewfrZ dk egk fouk'k 
dh vksj (1960) vkfn A çkphu laLÑfr ds vk/kj ij ikSjkf.kd xkFkkvksa ds vlEc¼ ,oa vlaxr 
lw=kksa esa lca/ ,oa laxfr LFkkfir djus dk ç;kl ikSjkf.kd ukVd gesa vkt ds thou dh O;kidrk 
,oa fo'kkyrk dk lans'k nsrs gSaA jax&eap ,oa ukVdh; f'kYi dh n`f"V ls vo'; buesa vusd ukVd 
nks"kiw.kZA fl¼ gksaxs fdUrq xksfoUn cYyHk iar] lsB xksfoUn nkl] y{ehukjk.k feJ] tSls eats gq, 
ukVddkjksa us bldk dksbZ lansg ugh fd;k dh ;s ukVd fo"k;&oLrq dh n`f"V ls ikSjkf.kd gksrs gq, 
çfriknu&'kSyh ,oa dyk ds fodkl dh n`f"V ls vk/qfud gSa rFkk os lekt dh :fp ,oa leL;kvksa 
ds çfrdwy ugha gSaA

dYiukfJr ukVd
bl ;qx ds dYiukfJr ukVdksa dks Hkh mudh ewy ço`fÙk dh n`f"V ls rhu oxks± esa foHkÙkQ fd;k tk 
ldrk gS& 1- leL;k&ç/ku ukVd] 2- Hkko&ç/ku] 3- çrhdkRed ukVdA leL;k&ç/ku ukVdksa dk 
çpyu eq[;r% bClu] cukZM 'kkW vkfn ik'pkR; ukVddkjksa ds çHkko ls gh gqvk gSA ik'pkR; ukVd 
ds {ks=k esa jksekafVd ukVdksa dh çfrfØ;k ds iQyLo:i ;FkkZFkoknh ukVdksa dk çknqHkkZo gqvk] ftuesa 
lkekU; thou dh leL;kvksa dk lek/ku fo'kq¼ ckSf¼d n`f"Vdks.k ls •kstk tkrk gSA y{ehukjk;.k 
feJ ds leL;k ç/ku ukVdksa esa ^lU;klh* (1931)] *jk{kl dk efUnj* (1931)] *eqfÙkQ dk jgL;* 
(1932)] *jkt;ksx* (1934)] *flUnwj dh gksyh* (1934)] *vk/hjkr* (1937)] vkfn mYys•uh; 
gSaA buds vfrfjÙkQ bUgksus dqN ,sfrgkfld ukVd Hkh fy•s FksA feJ th ds bu ukVdksa esa ckSf¼drkokn] 
;FkkFkZokn] ,oa Úk;Mokn dh çeq•rk gSA lkekftd ukVdksa ds {ks=k esa lsB xksfoUn nkl] misUæ ukFk 
v'd] o`ankouyky oekZ] gfjÑ".k çseh vkfn dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA lsB xksfoUnnkl us ,frgkfld] 
ikSjkf.kd fo"k;ksa ds vfrfjÙkQ lkekftd leL;kvksa dk fp=k.k Hkh vius vusd ukVdksa esa fd;k 
gS] ftuesa ls 'dqyhurk* (1940)] *lsok iFk* (1940)] *nq%• D;ksa\* (1946)] fl¼kar Lokra=k; 
(1938)] *R;kx ;k xzg.k* (1943)] *larks"k dgk¡* (1945)] *ikfdLrku* (1946)] *egRo fdls* 
(1947)] xjhch vehjh* (1947)] cM+k ikih dkSu* (1948) vkfn mYys•uh; gSaA lsB th us vk/
qfud ;qx dh fofHkUu lkekftd jktuhfrd ,oa jk"Vªh; leL;kvksa dk fp=k.k liQyrkiwoZd fd;k 
gSA Å¡p&uhp dk Hksn] *Hkz"Vkpkj ,oa jktuhfr ds vk/kj ij ukVd fy•sA misUæ ukFk v'd us jk"Vª 
dh fofHkUu leL;kvksa dk fp=k.k vius ukVdksa esa fd;k muds mYys•uh; ukVdksa esa dSn (1945)] 
mM+ku (1949)] NBk csVkA (1955)] vyx&vyx jkLrs çeq• gSaA

o`ankouyky oekZ us ,sfrgkfld vkSj lkekfd ukVd fy•s ukVdksa esa jk•h dh ykt (1943)] ckal 
dh iQkal (1947)] uhydaB (1951)] çeq• gSaA oekZ th us bu ukVdksa esa fookg tkfr&ikfr vkSj 
lkekftd cqjkb;ksa dk vdau fd;k gSA bl ;qx ds vU; lkekftd ukVdksa esa mn; 'kadj Hkêð dk 

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  
vkSj Lo:i
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fVIi.kh deyk (1950)] gfjÑ".k çseh dk ^Nk;k* çsepUn dk çse dh csnh (1933)] prqjlsu 'kkL=kh dk 
in èofu (1952)] ^'kEHkw ukFk flag dk /jrh vkSj vkdk'k (1954)] mYys•uh; gSaA çrhdoknh 
ukVdksa dh ijEijk t;'kadj çlkn ds dkeuk ls ekuh tk ldrh gSA lqfe=kkuUnu dk ^T;ksRluk* 
(1934)] Hkxorh çlkn oktis;h dk ^Nyuk*] lsB xksfoUn nkl dk uojl ,oa MkW- y{eh ukjk;.k 
nkl dk eknk dSDVl* mYys•uh; gSA

1-12 LokrU=k;ksÙkj ;qx

LorU=krk çkfIr ds i'pkr fgUnh ukVd dk fodkl rsth ls gqvk dqN ys•dksa us iqjkuh ijEijk dk 
gh fuokZg fd;k fdUrq dqN ys•dksa us u, f'kYi dk ç;ksx fd;kA bls ge rhu oxks± esa foHkÙkQ dj 
ldrs gSaA

lkekftd ,oa lkaLÑfrd ukVd
bl oxZ esa eq[;r;k ujs'k esgrk] fouksn jLrksxh] txnh'k pUn ekFkqj] MkW- y{eh ukjk;.k nkl ,oa 
MkW- 'kadj 'ks"k dh jpuk,a vkrh gSaA txnh'k pUæ ekFkqj us ^dks.kkdZ* (1952)] igyk jktk (1969)] 
^n'kjFkuUnu* (1974) esa lkekftd ,oa lkaLÑfrd ewY;ksa ds fo"k; esa fy•k gSA fo".kq çHkkdj us 
;qxs ;qxs ØkfUr ^VwVrs ifjos'k* vkfn ukVdksa esa ikfjokfjd ,oa lkekftd leL;kvksa dks fpf=kr fd;k 
gSA ujs'k esgrk us lqcg ds ?k.Vs (1956)] vkSj •f.Mr ;k=kk,a (1962) esa vk/qfud jktfufr vkSj 
folaxfr;ksa ij çdk'k Mkyk gSA MkW- y{ehukjk;.k us 50 ls vf/d ukVdksa dh jpuk dh gS&va/k 
dqvk* ^jkr jkuh*] niZ.k] ^diw;Z*] ^vCnqyk nhokuk*] ^fe vfHkeU;q* muds egRoiw.kZ ukVd gSaA MkW- 
'kadj 'ks"k us vius ukVdksa esa O;fÙkQ lekt vkSj laLÑfr ds vUrj }a} dks mn?kkfVr fd;k gSA ^fcu 
ckfr ds nhi* ^iQanh*] ^•qtqjkgks ds f'kYih* ,d vkSj æks.kkpk;Z] muds mYys•uh; ukVd gSaA

O;fÙkQoknh ukVd
bl oxZ esa eksgu jkds'k] lqjsUæ oekZ] jes'k c{kh] eqæk jk{kl dh jpuk,a vkrh gSaA eksgu jkds'k us 
vius rhu ukVdksa *vk"kk<+ ,d fnu* (1968)] *ygjksa ds jktgal* (1963)] *vk/s&v/wjs* (1972)] 
esa O;fÙkQ ,oa lekt ds }a} dks çnf'kZr fd;k gSA lqjsUæ oekZ us *æksinh* (1972)] *lw;Z dh vfUre 
fdj.k ls lw;Z dh igyh fdj.k rd* (1975)] vkSj *vkBoka lxZ* ukVd esa ijEijkxr ekU;rkvksa dks 
pqukSrh nh gSA jes'k c{kh us vius *nso;kuh dk dguk gS* ukVd esa oSokfgd laLFkk dh mi;ksfxrk ij 
ç'uokpd fpUg yxk;k gS] blh çdkj eqæjk{kl us ^fry pêðk* esa fookg ds lacU/ esa ijEijkxr 
ewY;ksa ds çfr foæksg fd;k gSA bl oxZ ds ys•dksa dh n`f"V eq[;r: O;fÙkQ LokrU=k;] vge] vkSj 
çse laca/ksa ij dsfUær jgh gSA

jktuSfrd ukVd
jktuhfr lnk ls gh ukVdksa dk fo"k; curh jgh gSA LorU=krk ds i'pkr jktuhfr dks vk/kj cukdj 
vusdkusd ukVd fy•s x,] ftuesa n;k çdk'k flaUgk dk bfrgkl pØ ,oa dFkk ,d oa'k dh fofiu 
vxzoky dk ^Åaph&uhph* Vkax dk tkaf?k;k* gehnqYyk dk ^le; lanHkZ*] fxjhjkt fd'kksj dk ^çtk 
gh jgus nks* lq'khy dqekj flag dk ^flagklu •kyh gS] ef.k e/qdj dk ^jl&xU/oZ* loZs'oj n;ky 
lDlsuk dk "cdjh* fo'ks"k mYys•uh; gSa buesa ,d vksj turk dk 'ks"k.k djus okys jktuhfrKksa dk 
Hk.MkiQksM+ fd;k x;k gS rks bles nwljh vksj lÙkk/kjh oxZ }kjk fd, tkus okys vukpkj] nqjkpkj 
vkSj Hkz"Vkpkj dk fp=k.k fd;k x;k gSA blds vfrfjÙkQ 'kjn tks'kh dk vU/ksa dk gkFkh eUuw Hk.Mkjh 

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  

vkSj Lo:i
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fVIi.khdk fcuk fnokj dk ?kj] *'kEHkw ukFk flag dk ^/jrh vkSj vkdk'k* vkfn Hkh mYys•uh; jpuk,a 
gSA fgUnh ukVd ds {ks=k esa MkW- dqlqe dqekj dk uke Hkh egÙowi.kZ *laLdkj dks ueLdkj* *jko.k 
yhyk*] buds egRoiw.kZ ukVd gSaA

1-13 milagkj

bl çdkj ge ns•rs gSa fd fgUnh ukVd dk fodkl vusd :iksa vkSj vusd fn'kkvksa esa gqvk gSA 
;|fi çkjEHk esa fgUnh jaxeap ds vHkko rFkk ,dkadh jsfM;ks :iksa ,oa pyfp=kksa dh çfr;ksfxrk ds 
dkj.k bldh fodkl dh xfr ean jgh ijUrq LorU=k laLFkkvksa }kjk ukVdksa dk vfHku; fd;k tkrk 
jgk gS] Vsfyfotu esa fn•k, tkus okys mckm fo"k;ksa ls n'kZd /hjs&/hjs ukVd ns•us dh vksj iqu: 
mRlqd gks jgs gSaA vk'kk gS ukVdksa dk fodkl iwoZ dh Hkkafr fujUrj gksrk jgsxkA

1-14 ç'ucks/

y?kq mÙkjh; ç'u

1- ^ukVd* fgUnh lkfgR; dh lokZf/d l'kÙkQ ,oa çHkko'kkyh fo/k gS bl dFku 	
	 ls vki dgk¡ rd lger gSa\
2- HkkjrsUnq gfj'pUn us *ukVd* uked fucU/ esa D;k fVIi.kh dh gS\
3- fofo/ ukVddkjksa esa ukVd dh D;k ifjHkk"kk,¡ nh gSa\
4- HkkjrsUnq gfj'pUn ds lHkh ukVdksa ds uke rFkk muds o"kZ fyf•,A
5- jk/kÑ".k ds }kjk jfpr fdUgha rhu ukVdksa ds fo"k; esa fVIi.kh fyf•,A

foLr`r mÙkjh; ç'u

1- vk/qfud ;qx dh fLFkfr dk ifjp; nhft,A
2- vk/qfud ;qx us ukVÔ 'kkL=k dks D;k ;ksxnku fn;k gS\ leh{kk dhft,A
3- fganh lkfgR; ds vk/qfud ;qx dk oxhdj.k dhft,A
4- ukVÔ'kkL=k dks jpf;rk dk uke fy•rs gq, xzUFk dh leh{kk dhft,A
5- lkfgR; ds Lo:iksa dh O;k[;k dhft,A

sssss

vk/qfud ;qx esa fgUnh ukVÔ 
lkfgR; dk fodkl  
vkSj Lo:i
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fVIi.kh2-1 çLrkouk

eksgu jkds'k vk/qfud fganh lkfgR; esa dFkk ,oa ukVÔ lkfgR; ds çeq• gLrk{kj gSaA muds ukVÔ 
lkfgR; ij ns'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa esa i;kZIr ek=kk esa 'kks/dk;Z o çca/u ys•u gksrs jgs gSaA 
eksgu jkds'k cgqeq•h çfrHkk ds /uh dgykrs gSaA mUgksaus dgkuh ukVd vkSj miU;kl tSlh lkfgfR;d 
fo/kvksa esa ekSfyd ys•u fd;k gSA fdlh us lgh dgk gS fd dykdkj  ;k  lkfgR;dkj  dh 
çsj.kk&Hkwfe osnuk gksrh gSA fdlh dh osnuk HkkSfrd vkSj lkalkfjd gksrh gS] rks fdlh dh ekufldA 
fdlh Hkh n`f"V ds egRo dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA laLÑr dfo HkoHkwfr us *,dhjl 
d:.kkLo* dgdj osnuk dks egÙkk çnku dh gSA Bhd mlh çdkj dfo iarth us Hkh ¶fo;ksxh gksxk 
igyk dfo] vkg ds mitk gksxk xku'* dgdj osnuk gh çdV dh gSA gekjs lkfgR;dkj jkds'k 
th Hkh blls vyx ugha gSaA jkds'k th egkdfo fujkyk dh ijaijk dks iq"V djus okys lkfgR;dkj 
gSa] ftUgksaus laiw.kZ oxZ dh osnuk dks blfy, vius pkjksa vksj yisV fy;k fd mldh leL;kvksa dk 
dksbZ lek/ku çkIr dj ldsaA

jkds'kth dks ,d O;fÙkQ] ,d euq";] ,d ys•d ds :i esa tk uus&le>us ds fy, mudk Lo;a 
dk laiw.kZ lkfgR; gh vkbZuk gSA mudh jpuk,¡ gh muds O;fÙkQRo dks çfrfcfEcr djrh gSaA jkds'kth 
ges'kk laonsu'khy jgs gSa] fdUrq mudk O;fÙkQRo vkSj LoHkko lkekU; ls fcYdqy fHkUu gSA HkhM+ 
ls fcYdqy vyx fn•kbZ nsus okys o lkjs lewg ds chp esa vdsys ls yM+us okys O;fÙkQ jkds'k 
th gh FksA cká :i ls ns•sa rks ,d •wclwjr ukStoku] ftUnkfny] Li"Voknh] tksj&tksj ls Bgkds 
yxkrk gqvk] vkReh;rk çkIr djus gsrq çfl¼ dkWiQh dh pqfLd;ksa ds lkFk thus okys vkneh eksgu 
jkds'k gh Fks] fdUrq vkarfjd n'f"V esa dgha cgqr ohjku vkSj mnkl FksA muds thou esa vusd ,slh 
NksVh&cM+h ?kVukvksa dk ladyu jgk gS] ftUgksaus muds vUnj cSBs jpukdkj dks >ad>ksj fn;k gS vkSj 
çHkkfor fd;k gSA

2-2 O;fDrRo

lkfgR;] lekt vkSj lkfgR;dkj rhuksa ,d nwljs ds iwjd gksrs gSaA ^lkfgR; ds rkRi;Z* uked ys• 
esa xq#nso johUæukFk VSxksj us fy•k gS ^lkfgR; esa euq"; vius gh varje dk ifjp; nsrk gSA vius 
vxkspj esa tSls ifjp; nsrk gS iq"i viuh lqxa/ esa] u{k=k vius vkyksd esaA

eksgu jkds'k dk O;fDrRo vkSj ÑfrRo ,d&nwljs esa lekfgr gSA ,d baVjO;w esa mudh iwoZ iRuh 
lq'khyk MksHkky us dgk gS fd ^gekjk vyxko ilZuSfyVh dk DyS'k (O;fÙkQRoksa dk }a}) FkkA dksbZ 
dVqrk ugha FkhA cl tSls nks cqf¼eku yksx vyx gks vPNs <ax ls] oSls gh vyx gq,A ^jkds'k ds 
laiw.kZ jpuk ds ik=kksa esa ;s ilZuSfyVh dk DyS'k fn•kbZ nsrk gSA vkxs lq'khyk MksHkky us Li"V fd;k 
gS fd ^eksgu jkds'k lh/s&lkns FksA frxM+eh ugha FksA xksfV;ka fcNkus okys ugha FksA* eksgu jkds'k ds 
O;fDrRo ij muds HkkSxksfyd vkSj lkekftd ifjos'k dh xgjh Nki jghA muds O;fDrRo dks vxj 
iatkfc;r ls Hkh ifjHkkf"kr djsa rks dfri; xyr ugha gksxkA mudh galh rks ^dq[;kr* Fkh] ftls 
egkuxjh; yksx vlEH; dh Js.kh esa j•rs gSaA ^Hkkjrh] deys'oj vkSj jkds'k ds Bgkds cgqr e'kgwj 
gSa] ysfdu muesa jkds'k dk Bgkdk cgqr tkunkj FkkA ,slk yxrk tSls galh dk Hkwpky vk x;k] iwjk 
ftLe fgyrk gSA ftLeksa tku dh jx esa og Bgkdk epyrk gSA* jkds'k ds ,d fe=k us viuk dgkuh 
laxzg muds uke lefiZr djrs gq, fy•k gS fd ^jkds'k ds uke] ftuds dgdgksa ls vDlj eSa Mj 
tkrk gw¡A* laHkor% ;s galh gh Fkh ftlds ekè;e ls os vius var}Z} vkSj eu% fLFkfr dks Nqik ysrs eksgu jkds'k%  

O;fÙkQRo ,oa ÑfrRo
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fVIi.kh FksA os iwjh ftanxh foijhr ifjfLFkfr;ksa ls f?kjs jgs] ysfdu fdlh ds vkxs enn ds fy, gkFk ugha 
iQSyk;kA myVk bl chp enn ekaxus okyksa dks mUgksaus fujk'k Hkh ugha gksus fn;kA

^muds vanj nks eksgu jkds'k Fks] nksuksa esa Hkhrj gh Hkhrj rhoz vkSj xgjk la?k"kZ py jgk FkkA mudh 
jpukvksa esa ogh çdV gqvk gSA Hkhrj ftruh VwVu vkSj fc•jko Fkk] ckgj mrus gh T;knk laojs gq,] 
lyhdsnkj vkSj ifj"Ñr O;fÙkQ FksA muds fe=k deys'oj us fy•k gS ^jkds'k dgha fVdrk ugha vkSj-
--- fVdrk gS rks mBrk ugha---fd og fliQZ ;g pkgrk gS fd lcdh ijs'kkfu;ka og vks<+ ys] mlds 
ckjs esa dksbZ ckr u dh tk,A fd og yksxksa dks jxsnus ds fy, ihNk djrk gS vkSj mldh galh esa 
tgj cq>k gqvk gSA----- fd og vius esa eLr gS vkSj ,sls fu'py Bgkds yxkrk gS tks nq'eu dks 
Hkh nksLr cuk ysrk gSA* jkds'k us ;kjh dh vkSj fuHkkbZ HkhA blh dkj.k mUgsa dbZ ckj ukSdjh NksM+uh 
iM+h] dbZ ckj lkekftd vkSj vkfFkZd ladVksa dk Hkh lkeuk djuk iM+kA ;gk¡ rd fd mUgksaus nksLr ds 
fy, viuh ikfjokfjd ftnaxh dks Hkh •rjs esa Mkyk] ysfdu ;s nksLrh muds thou esa dgha&dgha gh 
dke vkbZA ckdh vf/drj txgksa ij mUgsa fujk'k gh gkFk yxhA •kldj vius lkfgR;dkj fe=kksa lsA

mudh iRuh vuhrk jkds'k us fy•k gS fd ^nksLr brus I;kjs Fks fd yns gq, c<+rs pys vk jgs gSaA 
lhf<+;ksa ij vuki&luki Vkbe gks ;k-------vkSj vuki&luki la[;k pyh vk jgh gSA eksgu jkds'k 
us •qn Hkh ekuk gS fd muds fy, nksLrh lc dqN gSA mUgksaus dgk gS ^rqe esjs nksLr gks rqe fdlh 
dk •wu Hkh djds esjs ikl vkvksxs] esjs njokts rqEgkjs fy, •qys gSaA* jkds'k ds nksLr Hkh mUgsa blh 
rjg gkFkksa&gkFk ysrs FksA jkds'k ds fnYyh ls tkya/j tkus ij muds nksLr johUæ dkfy;k us fy•k 
^eSa bruk mnkl gks x;k] tSls dksbZ çs;lh fonk gks xbZ gksA

*cpiu ls ysdj thou ds var rd jkds'k fofHkUu Lrjksa ij fujarj tw>rs jgsA muds thou dh 
?kVukvksa us mUgsa tq>k:] la?k"kZ'khy vkSj Lora=k ço'fÙk dk cuk fn;kA jktsaæ ;kno us fy•k gS fd 
^vius vki esa og fugk;r pkSysftax ik=k rks gS gh nksLrks;oLdh ds ik=kksa dh rjgA*

tUe tUeLFkku&eksgu jkds'k dk iwjk uke enu eksgu xqxykuh FkkA mudk tUe 8 tuojh 1925 dks 
iatkc çkar ds ve'rlj uxj esa gqvkA jkds'kth ds firk djepUn xqxykuh is'ks ls odhy FksA os 
ve'rlj ds çfrf"Br ukxfjd] tkx:d dk;ZdrkZ] lkfgfR;d vkSj lkaLÑfrd laLFkkvksa ds inkf/
dkjh ,oe~ lkfgR;&laxhr esa :fp j•us okys FksA cpiu dPph dksaiy ds leku gksrk gS ft/j Hkh 
eksM+ks eqM+ tk,xkA cpiu esa iM+s çHkko o laLdkj iwjh ftUnxh viuk vfeV çHkko cuk, j•rs gSaA 
buds firk lkfgR; çseh rks Fks gh] blfy, cSBdksa esa fe=kksa ds chp vkfndky ls ysdj vk/qfud 
dky ds lkfgR;dkjksa dh vkykspuk dks jkds'k th cM+s è;ku ls lqukrs FksA bu lkfgfR;d xksf"B;ksa 
dk xgjk çHkko jkds'k th ij iM+kA cpiu ls gh vius pkjksa vksj ds okrkoj.k ds çfr lrdZrk 
vkSj çfrfØ;k dk Hkko jkds'k th ds eu esa iSnk gqvkA jkds'k th dks tUe ds le; ifjokj esa tks 
ifjos'k çkIr gqvk og çHkkoiw.kZ vkSj larks"kçn Hkh ugha FkkA ?kj esa vkfFkZd foifÙk] lhyu ls Hkjk 
?kj] ek¡&nknh dk vadq'k muds cky ekul ij vius çHkko NksM+rk jgkA bUgsa ftl ifjos'k esa lk¡l 
ysuh iM+rh Fkh] og vokafNr vkSj ,d Hkkoh dykdkj ds eu dks dSls Hkkfr\ 'kk;n ;gh dkj.k jgk 
fd jkds'kth ds eu esa ges'kk nqfu;k fudV ls ns•us ,oe~ thou vius <ax ls thus dh dkeuk jghA

jkds'k th dk cpiu tgk¡ ,d vksj lkfgfR;d okrkoj.k ls iw.kZ Fkk] ogha nwljh vksj viuh nknh 
ek¡ ds vikj Lusg ds dkj.k va/&fo'oklksa ls vksr&çksr Hkh FkkA nknh dk egRoiw.kZ O;fDrRo jkds'k 
th dks gj utj ls cpk, j•uk pkgrk FkkA Hkwr&çsr] tknw&Vksus] Mk;u vkfn dk bl rjg Mj 
fn•k;k tkrk fd cpiu ?kj dh pkj nhokjksa esa gh chrkA vk¡• cpkdj dHkh xyh esa fudy Hkh 
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fVIi.khx, rks idM+dj fiQj cUn dj fn;kA tkrkA ukpus dk eu gksrk] xyh esa /ekpkSdM+h epkus dks th 
yypkrk] fdUrq nknh dh vk¡•ksa ls Mjdj lhyu o cncw rFkk ?kh] vukt] rjdkfj;ksa] /wi&panu dh 
•w'kcw ls fefJr ?kj esa cUn jguk iM+rk FkkA bl çdkj cpiu esa jkds'k th dh vyx gh nqfu;k 
FkhA mUgksaus Lo;a fy•k gS&^dHkh phfV;ksa dh iafDr;ksa ds lkFk nhokj ds lqjk•ksa dh ;k=kk djrk gw¡A 
dHkh /wi esa mM+rs tjksa dks vkil esa yM+k;k djrk gw¡A nhokjksa ds VwVrs iyLrj ls ysdj gkSt ds 
cgrs ikuh rd eSa rjg&rjg ds pgsjs •kstrk gw¡Ajkds'k th dk cpiu dtZ dk cpiu FkkA odhy 
gksrs gq, Hkh muds firk dtZ ls yns FksA

jkds'k th us cpiu esa gh dtZ olwy djus okyksa dks ?kj vkrs&tkrs ns•k FkkA bUgsa ia- yksdukFk 
,oe~ ljnkj fogkyflag ls cM+h fp<+ Fkh] tks dtZ olwy djus vkrs FksA

cpiu esa fdlh pht u Nwuk dM+s vuq'kklu dks çsfjr djrk FkkA /u ds vHkko ds dkj.k edku dh 
ejEer ugha gks ikrh FkhA nknh ek¡ dk iwtkikB ns•dj cky jkds'k ds ekul iV ij ukuk çdkj ds 
fopkj mBrs FksA bl rjg /hjs&/hjs ;s ckápkj] vuq'kklu] fu;e vkfn ds dkj.k :f<+;ksa ds dV~Vj 
vkykspd cus vkSj ;gha ls xaHkhj fpUru vkSj euu dk ços'k gqvkA gj fLFkfr ij xgjkbZ ls lkspus 
dh] lksprs jgus dh ço'fÙk curh xbZA mudh ckY;koLFkk esa gh firk dk vle; fu/u gqvkA ?kj 
dk dkjHkkj & 16 o"kZ dh vYik;q esa jkds'k th ds uktqd dU/ksa ij vk iM+kA bl ftEesnkjh dks 
fuHkkus esa bUgsa dVq lR;ksa dk lkeuk djuk iM+kA vius firk dh e'R;q dk dk:f.kd n''; ges'kk 
muds ekul&iV ij Nk;k

firk dh e`R;q ij ek¡ dh lksus dh pwfM+;k¡ cspdj fdjk;k pqdkus ds ckn gh eqnkZ mBus nsuk ,d 
,slh çfØ;k Fkh tks muds thou dk ,d dVq vuqHko cu xbZA vusd ,slh ?kVuk,¡ ?kfVr gqbZ ftuls 
mUgsa ;gh yxrk jgk fd dHkh dHkh ,slh ?kVuk,a ?kfVr gks tkrh gS tks dHkh ugha chrrhA ¶firk dh 
e`R;q ds ckn vusd 'kksd lHkk,¡ gqbZ] Hkk"k.k gq, ysfdu lc fujFkZd FksA fiQj dksbZ >k¡dus Hkh ugha 
vk;kA* blhfy, jkds'kth eq[; :i ls ftUnxh dh vlfy;r thuk pkgrs FksA tSls gS oSls cudj 
ft;sa vkSj fo'okl ds lkFk ft;sa] rks buds fgrksa dks D;k {kfr igq¡psxh\

vYik;q esa gh yksxksa ds udyh eq•ksVksa ds çfr jkds'k th lpsr gks x,A vius ls ckgj ?kj dks] 
?kj ls ckgj lkekftd ca/uksa dks ç'ukRed n`f"V ls ns•us yxsA jkds'kth ;gh lkprs jgs fd yksx 
fn•koVhiu dh f>fYy;k¡ mrkjdj D;ksa ugha j•rs\ firk dh e`R;q ds ckn mUgksaus fgUnh esa fy•uk 
çkjaHk fd;kA jkds'k miuke j•dj os eksgu jkds'k cu x,A

f'k{kk & jkds'k dh çkjafHkd f'k{kk ve`rlj esa gqbZA ykgkSj ls mUgksaus ek=k 16 lky dh mez esa 
*'kkL=kh* dh mikf/ gkfly dh] fiQj vaxzsth esa ch-,- ikl dhA Hkkjr&ikfLrku foHkktu ds ckn 
jkds'k us tkya/j ls fganh lkfgR; esa ,e-,- dh ijh{kk ikl dhA jkds'k us f'k{kk fo"ke ifjfLFkfr;ksa 
esa xzg.k dhA cgu Ldwy esa dke djds ?kj pykrh Fkh vkSj jkds'k VÔw'ku ls viuk •pZ fudkyrs 
FksA ifjfLFkfr;k¡ ,slh vk xbZ fd cgu ?kj dks laHkky u ldh vkSj b/j jkds'k th dk VÔw'ku Hkh 
can gks x;kA ;fn ml le; dkyst ds fçafliy Loú y{e.k Lo:i mudh lgk;rk u djrs rks og 
cksfj;k fcLrj cka/dj ?kj ykSV vkrsA¸

vè;;u & vè;kiuÑ¶laLÑr esa ,e-,- ds ckn enu eksgu xqxykuh us lcls igys fiQYeksa ds fy, 
dgkuh fy•us dk dke gkFk esa fy;kA cgqr tYn mUgsa irk py x;k fd ;s dke mudh i¼fr ds 
vuqdwy ugha gSA* mUgksaus Ñ".kpanj ls Hkh dgk Fkk] *ftl rjg rqe fiQYeksa ds fy, fy• ysrs gks eksgu jkds'k%  
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fVIi.kh eSa ugha dj ldrkA dSls rqe ,slh fiQYeksa ds fy, fy• nsrs gksA eSa nks •kus ugha cu ldrk] esjk 
lkjk otwn ,d •kuk gSA* blds ckn mUgksaus 1947 esa cEcbZ fo'ofo|ky; ds ,yfiQULVu (flMuge 
dkWyst vkiQ dkWelZ] cEcbZ) esa ySDpjjf'ki TokWbu dh] ysfdu vk¡•ksa ds detksj gksus ds dkj.k 
mUgsa ukSdjh NksM+uh iM+hA blds ckn mUgksaus tkya/j ds Mh-,-oh- dkyst esa crkSj çkè;kid TokWbu 
fd;k] ysfdu VhplZ ;wfu;u dh xfrfof/ esa 'kkfey gksus ds dkj.k ;g ukSdjh Hkh NksM+uh iM+hA 
vius bl vuqHko dks mUgksaus yM+kbZ uked dgkuh esa ikBdksa ds lkFk lk>k fd;k gSA dqN le; 
csdkjh >syus ds ckn f'keyk ds fc'ki dkWVst Ldwy esa ukSdjh fey xbZ] fdUrq ;gk¡ ls Hkh mudk 
eu tYn gh Hkj x;k vkSj 1952 esa mUgksaus R;kxi=k ns fn;kA blds ckn fiQj mUgsa tkya/j ds Mh-
,-oh- dkWyst esa fganh foHkkx dk vè;;{k cuk fn;k x;kA ;gk¡ Hkh ca/uksa ls eqÙkQ gksus ds fy, 
mUgksaus 1957 esa bLrhiQk fn;k] ysfdu vkfFkZd dkj.kksa ls fiQj mUgsa 1960 esa fnYyh fo'ofo|ky; esa 
ySDpjjf'ki ys yh vkSj 'kh?kz gh mls Hkh NksM+ fn;kA mUgsa fdlh rjg dk ca/u eatwj ugha Fkk] pkgs 
og ifjokj dk gks ;k fiQj ukSdjh dkA viuh Mk;jh esa mUgksaus fy•k gS *cgqr dksÝr gksrh gS bl 
ftanxh esa] ogh jkst dh ftanxhA vupkgh vueus <ax ls dke ------- ojuk lkjk VSLVeSaV cny x;k 
------ gksrk ,d&,d djds lkr&lkr ihfj;MA blls dgha vklku Fkk ØkWl da/ksa ij ysdj pyukA* 
viuh etcjh esa mUgksaus ukSdjh ds :i esa gh vè;kiu dk;Z fd;k] ysfdu ys•u esa ck/k gksus ds 
dkj.k og ;gk¡ Hkh T;knk le; rd ugha fVd ldsA

ikfjokfjd thou& ¶eksgu jkds'k us la?k"kZiw.kZ ftUnxh ikbZ FkhA la?k"kZiw.kZ ftUnxh dh lkjh my>us 
dM+okgV vkSj vuqHkwfr;k¡ mudh jpukvksa esa eq•ksVk yxk, gq, fn•kbZ iM+rh gSaA¸ blh la?k"kZe; 
thou esa ikfjokfjd lq• dh ykylk ls mUgksaus lu~ 1950 esa fookg fd;kA mUgksaus fookg rks fd;k 
fdUrq mudk eu dqN mnkl lk jgrkA mls eglwl gqvk fd fookg ds lkFk gh lglk eSaus vius dks 
#ds ik;k] #ds gq, gh ugha tM+ vkSj LrfHkrA eSa tgk¡ Fkk ogk¡ vius dks ikus ds fy, ;k ekuus ds 
fy, fd eSa ogk¡ gw¡] rS;kj ugha FkkA & jkds'kth vkWMacjghu FksA Hkkoqd gn;h gksus ds dkj.k mu ij 
fdlh Hkh ckr dk vlj cgqr vf/d ,oe~ tYnh iM+rk FkkA ps vgoknh FksA vius vga dh mis{kk 
os lgu ugha dj ikrs FksA okLrfodrk gh mudh vkLFkk FkhA ;gh dkj.k jgs fd mUgsa vius bl 
oSokfgd thou esa vliQy jguk iM+kA jkds'kth us Lo;a fy•k gS fd& f"ookg uke gS le>kSrs dk] 
,MtsLVeSaV dk] ij vxj nksuksa vksj ls gks rc u --------- vxj nksuksa gh viuh dkeukiwfrZ ds fy, ,d 
nwljs ds fy, ugha gSa] rks gkykfd dHkh&dHkh bl u;s okrkoj.k ds u;s vlj dh vuqHkwfr ru&eu 
Hkj nsrh vkSj thus vkSj dke djus dh dkeuk dks mlls mdrkgV Hkh feyrh] ysfdu ;g vuqHkwfr 
Hkh mlds lkFk LFkk;h ugha jg ikrhA ruko ds my>uksa ds {k.k ckj&ckj vkrs jgrsA *eSa* dk ç'u 
vius O;fÙkQRo dk ç'u Lora=k gksdj ys•u dh NViVkgV fujarj c<+rh tkrhA rqe tks gks] og Hkh 
cuh jguk pkgks vkSj vfrfjÙkQ ysuk pkgks og D;ksa gksxk------A fdlh nwljs dks miknku :i esa dHkh 
er xzg.k djks] iq#"k gks] Hkkouk gks ;k iRFkjA vius ls ckgj mlds Lora=k vfLrRo dks Lohdkjks] 
fiQj mls Nqvks -------- nsuk Hkh ,d miyfC/ gS] mlesa Hkh lkFkZdrk gSA¸

jkds'kth igys ys•d Fks fiQj ifrA os fookfgr thou O;rhr djrs gq, LoPNan Hkh jguk pkgrs 
FksA vius ys•u dk;Z esa fcydqy Lora=krk mudk è;s; FkkA og vius cká vfLrRo dks fdlh Hkh 
çdkj de ugha gksus nsuk pkgrs FksA bl dk;Z esa muds lkfgfR;d fe=kksa us jkds'kth dks cgqr lg;ksx 
fn;kA muds oSokfgd thou dks cuk, j•us esa le>kSrk djokus esa bu lcdk cgqr ç;kl jgkA 
jkds'kth dh çFke iRuh Hkh vgaoknh FkhA 'kk;n ;g Hkkouk jkds'kth ds led{k i<+h&fy•h gksus 
ds dkj.k FkhA og ukSdjh djrh Fkh ,oe~ osru Hkh jkds'kth dh rqyuk esa vf/d ikrh FkhA Lora=k 
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fVIi.khfopkjksa dh efgyk fdlh Hkh çdkj dh ifjfLFkfr dk eqdkcyk djus dks lnSo rRij FkhA vr,o 
nksuksa gh vgaoknh ,oe~ viuh ckrksa ij vM+s jgus okys FksA ;gh dkj.k Fkk fd buds oSokfgd thou 
esa njkj iM+rh xbZA jkds'kth bl fLFkfr esa ?kj esa ?kqVu vuqHko djus yxsA ?kj dh vkfFkZd fLFkfr 
Hkh dqN Mk¡okMksy gksus ds dkj.k os dkiQh f}/k dk vuqHko dj jgs FksA ¶lu~ lrkou ds vxLr 
eghus esa lEcU/&foPNsn ds dkxt ij gLrk{kj djds vius vliQy fookg&lEcU/ ls Hkh eqÙkQ 
gks pqdk Fkk A¸

mUgsa viuh iRuh dh deh dk vglkl Hkh gqvk FkkA muds ,d fe=k us fy•k gS] ¶mudh iRuh 
okil pyh xbZ] ijarq ?kj dks yxrk Fkk] vHkh Hkh fdlh Nk;k us xzlk gqvk gSA jkds'kth oSls cgqr 
lsalsVho FksA fdlh ckr dks ysdj ijs'kku gSa] ;g os vkjke ls Lohdkj ugha djrs Fks] ijarq ml fnu 
esjs lkFk os dqN vf/d dksey gks mBsA ---------- ml fnu tc eSaus mUgsa dqjsn fn;k rks lqcd iM+sA

jkds'kth ,d lq•h ifjokj dh •kst esa ges'kk jgs fdUrq mUgsa vius thou esa ogh ugha feykA muds 
thou esa vusd çsfedk,¡ vkbZ ftUgsa mUgksaus *d'] ^j* ^l* vkfn ukeksa ls iqdkjk gSA mu çsfedkvksa 
esa mUgsa ;k rks okluk dh xa/ feyh ;k cpiukA ifjiDork tks og pkgrs Fks fdlh esa u feyhA 
mUgksaus 'kkfn;k¡ Hkh dh fdUrq fdlh Hkh 'kknh dks liQyrk u feyhA dgha iRuh dk vge~ vkxs 
vkrk] rks fdlh iRuh dk ikxyiuA viuh igyh iRuh ls rks rkyesy fcBkuk Hkh pkgrs Fks fdUrq 
nksuksa dk vge~ vkM+s vkrk FkkA x`gLFkh dh xkM+h d nksuksa ifg;ksa esa ls ,d ds •jkc gksus ij nwljk 
mls tSls&rSls •hap ldrk gS] fdUrq nksuksa ifg;ksa ds Vl ls el u gksus ij mls dkSu fgyk ldrk 
gS\ ;gh gky jkds'kth dk jgk vkSj mldk vUr rykd esa ifjofrZr A x;kA ;|fi jkds'kth vius 
bl fc•jko dks lesVuk pkgrs Fks] fdUrq og fc•jrk gh x;kA muds thou esa çsfedkvksa dk pØ 
pyrk jgkA mudk O;fÙkQRo yM+fd;ksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk Fkk fdUrq vifjiDo ekufldrk 
ls gh budk lEcU/ gqvkA jkds'kth esa iq#"kRo dk vge~ FkkA og vius ij vkfJr iRuh pkgrs Fks 
vkSj mlh esa bUgsa /ks•k gksrk jgkA ckj&ckj fookg&rykd gksus ds dkj.k jkds'kth vanj ls VwV x,A 
ikfjokfjd 'kkafr dh rM+i buesa jgus yxhA /hjs&/hjs fookg ds uke ls Hkh ?k`.kk mRiUu gks xbZA dqN 
ys•dksa us jkds'kth ij vkjksi Hkh yxk;k gS fd diM+s cnyus ds leku jkds'k ify;k¡ cnyrk jgkA 
;g lgh gS fd ckj&ckj fookg o rykd ls ikfjokfjd vlarks"k gh mRiUu gksrk gS fdUrq dHkh&dHkh 
ifjfLFkfr;k¡ ,slk okrkoj.k mifLFkr dj nsrh gSa fd euq"; muds lkeus foo'k gks tkrk gSA

bu ijs'kkfu;ksa ds eè; jkds'kth us viuk ys•u dk;Z pkyw j•kA iqu: 9 ebZ 1960 dks jkds'kth 
nkEiR; lw=k esa ca/ x,A mUgsa yxk fd budh •kst iwjh gks xbZ fdUrq ;gk¡ Hkh os /ks•k •k x,A 
;g yM+dh ekufld :i ls fof{kIr Fkh] bl yM+dh ds dkj.k vusd txg viekfur gksuk iM+kA 
;gk¡ rd dh *lkfjdk* ds dk;kZy; ls dk;Z NksM+ nsuk iM+kA rjg&rjg ds yk¡Nu yxk, x,A vUr 
esa bl ?kqVu Hkjh ftUnxh dk var Hkh rykd ds :i esa gqvkA

vUr esa vuhrk buds thou esa jks'kuh cudj vkbZA thou dh lkjh •qf'k;ksa ls ftudh >ksyh Hkjus 
dks jkds'kth rRij jgrs FksA vius laca/ esa mUgksaus fy•k gS&¶vuhrk rqe rhljs uacj ij gks] igys 
uacj ij esjk ys•u] nwljs ij esjs nksLr] rhljs ij rqeA¸ vuhrk ds lkFk mUgksaus viuk u;k x`gLFk 
thou çkjEHk fd;kA vius nksuksa cPpksa iwokZ ,oe~ 'kSyh ls cgqr Lusg jgkA jkds'kth dk iRuh çse Hkh 
de ugha FkkA mlh çse ls mUgksaus ,d thou & rF; dks Li"V fd;k fd L=kh & iq#"k ds laca/  dk 
vk/kj lsDl gh ugha gS] mlls gVdj Hkh dqN gS] tks mez vkSj 'kjhj ds <yku ds lkFk tqM+k ugha gSA

eksgu jkds'k%  
O;fÙkQRo ,oa ÑfrRo



26 lkfgfR;d fucU/&1

fVIi.kh vkarfjd O;fÙkQRo& ikfjokfjd foMEcukvksa] firk dh e`R;q] lksyg o"kZ dh vk;q esa ifjokj dk 
lkjk cks>] fookg] rykd] iqu:fookg] thou dh vfLFkjrk vkfn us jkds'kth dh jpukvksa dks ,d 
ubZ fn'kk çnku dhA jkds'kth ds fo"k; esa ys•dksa dh fHkUu&fHkUu /kj.kk,¡ gSa] dksbZ mls fugk;r 
xSjftEesnkj crkrk gS dksbZ dgrk gS fy•rk rks cgqr vPNk gS fdUrq vkneh vPNk ugha gSA og 
ldwu dh •kst esa •kuk&cnks'kksa dh rjg Hkkxrk fiQj jgk gSA muds O;fÙkQRo dh ;s ckrsa gesa ml 
fcUnq ij ys tkrh gS tgk¡ ge vuq'kklughurk vkSj fc•jko ikrs gSaA

¶og fugk;r xSj&ftEesnkj vkSj vuq'kklughu O;fÙkQ gS] og laosxksa ds vkos'k esa dke djrk gS] ,d 
lgh dke djrs&djrs rqud dj xyr dke dj cSBrk gS ------ ij lrg ls uhps mrjrs gh tcjnLr 
vuq'kklu&fn•kbZ iM+rk gSA og vuq'kklu gS fnekx dk vkSj vuq'kklu dkA mijh ftanxh esa ;g 
vlaxfBr vkSj fc•jk gqvk fn•kbZ nsrk gS mruk gh laxfBr vkSj lqO;ofLFkr gS mlds fy•us dh 
çfØ;k --------- vkSj l`tu ds blh larqyu] laoj.k] laxBu vkSj vuq'kklu ds fy, ;g vkneh Hkkxrk 
gS dHkh d'ehj] dHkh MygkSth] dHkh f'keyk vkSj dHkh lqulku ohjkuksa esaA¸

jkds'kth ukVddkj ls igys dgkuhdkj Fks fdUrq lu~ 1958 esa çdkf'kr *vk"kk<+ dk ,d fnu* 
ukVd us ukVÔ txr esa /we epk nhA bl ukVd esa ys•d dk Lo;a dk thou >k¡drk gSA *ygjksa 
ds jktgal* o *vk/s&v/wjs* esa ikfjokfjd vlarks"k] ?kqVu dk çHkko gSA jkds'kth dk thou vfLFkj 
vkSj vfuf.kZr jgkA dHkh dqN NksM+k dHkh dqN xzg.k fd;kA in&R;kx ,oe~ iRuh&R;kx dh çfØ;k 
muds thou esa lekukUrj pyrh jghA ftruh rhozrk xzg.k djus ds çfr jgrh Fkh mruh gh NksM+us 
ds çfr HkhA blls muds O;fÙkQRo dk ;gh euksoSKkfud rF; mtkxj gksrk gS] fd mUgksaus pquko esa 
xyfr;k¡ dh FkhA fiQj pkgs og ?kj gks ;k O;kolkf;d thouA ;gh xyr pquko dh fLFkfr muds 
ukVdksa ds dbZ ik=kksa esa ns•us dks feyrh gSA

tks yksx jkds'kth ds ifjp; ifjf/ esa Fks] og mUgsa vPNh rjg tkurs Fks fd muds ikl vkReh;rk 
dk v{k; dks"k FkkA mls og lnkozr dh rjg ck¡Vk djrs FksA bl dkj.k gj fdlh dks mudk varjax 
gksus dk nkok djus dk eu djrkA fe=krk muds fy, lokZsifj FkhA deys'oj] v'd] nq";Ur] jktsUæ 
;kno] txnh'kpUæ ekFkqj] egsUæ HkYyk] tSusUæ] lqjsUæ prqoZsnh vkfn muds vfHkUu fe=kksa esa ls FksA 
nksuksa vksj ds leku Hkko lPph fe=krk dks tUe nsrs gSaA ;gh dkj.k jgk fd fdruh Hkh uktqd 
ifjfLFkfr jkds'kth dh jgh gks] muds fe=kksa us mUgsa dHkh vius ls vyx ugha ekukA lc ,d ifjokj 
ds leku FksA ?kj esa nksLrksa dks ysdj lkfgR; ppkZ] xi'ki esa mUgsa •q'kh feyrh Fkh] vkfRed lq• 
feyrk FkkA jkds'kth us vius fe=kksa ds chp jgdj thuk lh•kA buds ikfjokfjd fo?kVu ds nkSjku 
Hkh buds ;s nksLr gh vkxs vkdj mudk gkFk caVkrs jgsA mUgsa vius thou esa dHkh vdsysiu dk 
vuqHko ugha gqvkA fe=kksa ds chp ifjokj ,oe~ cPpksa dk ftØ •qys :i ls djrs FksA cpiu dks os 
Lof.kZe voLFkk ekurs FksA cPpksa dks ns•dj Lo;a cpiu ds çfr ykykf;r gks mBrs FksA blhfy, 
viuh Mk;jh esa tgk¡ Hkh cpiu laca/h dqN fy•uk gqvk gS os Hkkoqd gks mBs gSaA

jkds'kth dk O;fÙkQRo dYiukRed O;fÙkQRo FkkA NksVh ls NksVh ckr Hkh mUgsa lkspus dks etcwj dj 
nsrh FkhA fiQj pkgs og FkMZ Dykl dk osbVhax :e gks ;k cEcbZ dk bDosfj;eA lkSUn;Z fdls çHkkfor 
ugha djrk] çR;sd O;fÙkQ lqUnjrk dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA vUrj jgrk gS rks fliQZ fpUru dkA 
dqN lqUnjrk ns•dj vkÞykfnr gksrs gSa rks dqN mldks cukus okys ds fo"k; esa dYiukRed fopj.k 
djus yxrs gSaA blh çdkj jkds'kth NksVh&NksVh jax&fcjaxh eNfy;ksa dks ns•dj] iQwyksa o frrfy;ksa ds 
jax ,oe~ vkdkj ds oSfoè; dks ns•dj budh l`f"V djus okys dh lw{e n`f"V ds ckjs esa lksprs gSaA
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fVIi.khbudk ys•dh; O;fÙkQRo cgqr tYnh 'kq: gks x;k FkkA pkjksa vksj ds okrkoj.k us mUgsa ys•u dk;Z 
dh 'kfÙkQ nhA ys•u dk;Z djus ds fy, 'kkUr okrkoj.k gsrq jkds'kth txg&txg ?kwers jgsA lHkh 
txg çÑfr lkSUn;Z us bUgsa viuh vksj fj>k;k gSA jkr dks lksrs le; Hkh leqæ dh xtZu] ckny] 
fctyh] o"kkZ vkfn jkds'kth esa çÑfr ds çfr ,d yyd iSnk djrs jgsA ys•u vkids fy, ges'kk 
vxz.kh jgk vkSj ukSdjh ,d cU/uA ukSdjh rks fliQZ vkfFkZd laj{k.k ds fy, dh] fiQj Hkh mlls 
Hkkxus dh gh lksprs jgsA vius eu ls Lo;a ç'u mÙkj djrs jgrsA og lksprs jgrs fd ukSdjh ,d 
ca/u gS] bl ukSdjh ds iQUns dks xys ls mrkj dj •qyh Lora=k gok esa thuk pkgrs FksA thou esa 
[;kfr dks mUgksaus dHkh miyfC/ ugha ekukA budh miyfC/ budh •kst gS] mls ikuk pkgrs FksA 
LoPNan çÑfr ds jkds'kth Hkyk ca/u dSls Lohdkj djrs\

fe=kksa] ifRu;ksa ,oe~ çsfedkvksa ds lgp;Z us&O;ogkj us mudh n`f"V] muds fo'okl vkSj thou ds 
n`f"Vdks.k dks gh cny MkykA og ljy ân; O;fÙkQ Fks rHkh fdlh Hkh O;fÙkQ ij fo'okl dj ysrs 
Fks vkSj blh fo'okl us mUgsa txg&txg ij Nyk gSA mudk ;g dFku lgh gS fd] ¶lcls xgjs 
?kko muds gkFkksa ls yxs gSa] ftUgsa eSaus o"kks± vius ?kfu"Vre fe=k ekuk gSA¸ ;gha ij os bl urhts 
ij igq¡ps fd lHkh laca/ksa ds fuokZg ds fy, dwVuhfr (fMIykseslh) vko';d gSA os Li"Voknh Fks 
;gh dkj.k jgk fd] os vius fy, ,d

psgjk o nqfu;k ds fy, nwljk psgjk u j• ldsA blh detksjh ds dkj.k txg&txg mUgsa 
fo'okl?kkr dk f'kdkj gksuk iM+kA ftl fe=k dks vius ls cM+k ekudj mls I;kj fd;kA mldh 
dæ dh mlhus vUr esa mUgsa Hkyk&cqjk dgkA blh ls jkds'kth us vuqHko fd;k fd 'kjhj ds nnZ ls 
vkneh djkgrk gS fdUrq fo'okl?kkr ds nnZ ls vkneh ncrk gS] VwVrk gS blh dkj.k muds thou esa 
nnZ vf/d gSA ¶ekuoh laca/ *Enternal* rks gksrs ughaA fe=krk vkSj ekuoh laca/ ds fo'okl dks 
ml ?kVuk (fe=k dk viuh cgu iq"ik ds çfr çse) us bruh pksV igq¡pkbZ fd yxrk gS] çR;sd ij 
lUnsg djuk pkfg, eu esa lUnsg mBs rks Hkh mls nck nsuk pkfg,A thou fo'okl ls ugha *VsDV* 
ls pyrk gSA¸ blh *VsDV* (pkrq;Z) dh buesa deh FkhA dbZ ckj ds vius vki ls gh VwV tkrs gSa] 
Lo;a ls gh fojks/ dj cSBrs gSaA Lo;a ls gh vius nq'euksa dh lwph iwNrs gSa fd mlus fdrus fdrus 
nq'eu cuk j•s gSaA mudk ;g fojks/h O;fÙkQRo dqN le; rd jgrk gS fiQj iyk;u dj tkrk gS 
os vius mlh :i esa iqu: vk tkrs gSaA

jkds'kth ds thou vkSj fopkj 'kfÙkQ esa nk'kZfudrk dh >yd Li"V fn•kbZ nsrh gSA O;fÙkQ ds eu 
dh mM+ku] mldh rM+i ij mudh idM+ vPNh FkhA ftl çdkj uhM esa tkdj eu vkdk'k esa mM+ku 
Hkjus dks rM+ius yxrk gS vkSj vkdk'k esa mM+rs le; uhM dh m".krk mlds ihNs yxh jgrh gSA 
mlh çdkj jkds'kth dks dksbZ ca/u ca/rk Hkh ugha gS vkSj eqfÙkQ] eqfÙkQ ugha nsrhA og Lo;a dks gh 
lekt] lewg] ;qx foLrkj ds :i esa ns•rs gSa] D;ksafd ftlls Hkh feyrs gSa lc ds vanj o ckgj 
ds eq•kSVs vyx&vyx gSaA vr: lkeus ohys dk O;fÙkQRo bUgsa ,d eq•kSVk vkSj ns tkrk gSA thou 
esa euq"; vuqHko ls fdruk dqN lh• tkrk gSA

vlqj{kk] vkUrfjd fo{kksHk] fuokZlu] thou dh 'kwU;rk ds vglkl dks mUgksaus vUnj ls Hkksxk FkkA 
vusd vuqHko mUgsa ckY;koLFkk esa gh gq, FksA vius oSokfgd thou esa L=kh&iq#"k dh laca/ghurk dks 
>sykA muesa vkReh;rk dh Hkw• FkhA mUgsa ,d ,sls lqj{kkRed ?kj dh ryk'k Fkh tgk¡ mUgsa lkaRouk 
vkSj lq• feys] tks mUgsa dHkh u fey ldkA ek¡ muds fy, vk/kj LraHk Fkh ij muds volku ds 
ckn jkds'kth ,dne LrafHkr jg x,] mudk HkkokRed txr fc•j dj VwV x;kA fLFkfr;ksa vkSj 
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fVIi.kh fpUru dh feyh tqyh lafpr vfHkO;fÙkQ ds dkj.k gh dkfynkl] uUn ,oe~ egsUæukFk tSls ik=kksa us 
muds ukVdksa esa tUe fy;kA

cká O;faro & jkds'kth ds O;fÙkQRo dk fuekZ.k fdlh ,d rÙo ds dkj.k ugha gqvk oju~ pgqeZq•h 
/kjkvksa us mls mtkxj fd;kA varjax dkj.kksa ls muds O;fÙkQRo esa mruk fodkl ifjyf{kr ugha gksrk] 
ftruk fd cká ifjfLFkfr;ksa ds lg;ksx ls gksrk gSA vkarfjd ifjfLFkfr;ksa esa jkds'kth dks lhfer 
lanHkZ fn, tks cká {ks=k esa tkdj fofHkUu ifjos'k esa iqyfdr gq,A bl ckr dks muds lkfFk;ksa us Hkh 
vyx&vyx èofu;ksa esa O;ÙkQ fd;k gS vkSj jkds'kth ds Lo;a ds thou ds varjax i`"Bksa ij n`f"V 
Mkysa rks os Hkh cfgjax gSa esjh ,slh ekU;rk gS fd lkekftd ifjos'kksa esa tks ?kqVu O;fÙkQ ikrk gS 
cká ifjos'kksa esa mu xzfUFk;ksa dks cM+h xgjkbZ ls f?kjk gqvk gS ftlesa muds lkfgR;&fpUru dks cM+h 
xgjkbZ çnku dh gSA jkds'kth ,d pyrk fiQjrk bfrgkl FksA Hkkjr ds HkkSxksfyd fofHkUu vk;keksa esa 
mUgksaus vius thou ds dbZ {k.k bl rjhds ls xqtkjs gSa] ftlesa og O;fÙkQ Hkh jgs gSa vkSj O;fÙkQRo 
ds lhfer {ks=k ls ckgj fudys gSa] oSls dksbZ Hkh O;fÙkQ viuh leLr thou dh vfHkO;fÙkQ vkarfjd 
ifjfLFkfr;ksa esa ugha dj ldrk] mlds thou ds egÙke Hkkx ij cká ifjfLFkfr;ksa dk çHkko gksrk 
gSA ;g ckr euksoSKkfud n`f"V ls lgh mrjrh gSA euq"; bu cká ifjfLFkfr;ksa ls thou ds jktegyksa 
esa fofHkUurk ykrk gSA vxj ,slk u gks rks O;fÙkQ esa ,dne ,dkdhiu ;k ,dkfUrÙkk mRiUu gks 
tk,xh vkSj og dsoy ,d fLFkr O;fÙkQ cudj jg tk,xk vkSj jkds'kth ,sls fLFkr pfj=k ugha 
FksA varjax ls cfgjax {ks=k esa vkus ds ckn gh O;fÙkQ dh vlfy;r mldk okLrfod pgsjk] fpUru 
rFkk fo'o ds lkeatL; ;k la?k"kZ djus dh 'kfÙkQ dk vglkl gksrk gSA dsoy vkarfjdrk O;fÙkQ dks 
vareZq•h cuk nsrh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i O;fÙkQ vR;ar gh ckSuk gks tkrk gSA jkds'kth lkjsiu 
dh fLFkfr ls cgqr vkxs fudy pqds FksA mUgksaus vius vkidks vkfn ls vukfn rd iQSykus dh tks 
vkdka{kk dh Fkh os blh cfgjaxrk dk ifj.kke FkhA jkds'kth us tks viuh O;fÙkQxr Mk;jh fy•h Fkh 
mlls vo'; gh ;g Li"V gks tkrk gS] fd os vius cká thou esa jps&ips FksA ge tc Hkh fdlh 
lkfgR;dkj ds eY;kadu dks viuh foospu lhek esa çLrqr djsa rks ;g vko';d gks tkrk gS] fd 
ge mlds lokZfx.k vkSj fo'ks"kdj mu igyqvksa] {k.kksa dk lw{ere~ n'kZu djsa vkSj fnXn'kZu djk;s 
ftlds ekè;e ls mldk lkfgR;dkj lkfgR; txr esa vorfjr gksrk gSA

oSls eSaus vius bl 'kks/ dk;Z esa jkds'kth ds ifjp; esa muds ikfjokfjd lanHkZ fn, gSaA og dsoy 
blfy, fd O;fÙkQRo ds fuekZ.k esa vkuqoaf'kd foKku (tSusfVdlk;Ul) ds vk/kj ij xq.k vkSj 
voxq.k dk ewY;kadu blh ifjos'k esa gks ldrk gSA fodkl] vè;;u vkSj fØ;kRedrk ;s rks O;fÙkQ 
ds vius ,dne futh {ks=k gS bls mlds fdlh Hkh vU; i{k ls ugha tksM+k tk ldrkA cká i{k 
esa eSus eksVs rkSj ij mu iyksa dks lesVus dk ç;kl fd;k gS] ftUgsa o`gn :i esa lkekftd dgk tk 
ldrk gSA

l`tu'khyrk & jkds'k th cgqeq•h çfrHkk ds /uh FksA dgkuh] miU;kl] ukVd] ,dkadh] èofu ukVd] 
cht ukVd] jaxeap ds {ks=k esa mudk uke vxz.kh ys•dksa esa 'kqekj gSaA mUgksaus vius thou esa ys•u 
dks gh lokZsifj j•kA mUgksaus fy•k gS *vuhrk rqe rhljs uacj ij gks&ftnaxh esa igys uacj ij esjs 
fy, ys•u gS] nwljs uacj ij nksLr vkSj rhljs uacj ij rqe] ysfdu rhuksa esjs fy, vko';d gSaA* 
jkds'k vius ys•u dk çsj.kklzksr firk dks ekurs gSaA ?kj esa lkfgfR;d ekgkSy ds dkj.k gh mudk 
eu&efLr"d lkfgR; dh vksj vxzlj gqvkA mUgksaus 1962 esa lkfjdk ds crkSj laiknd u, {ks=k esa 
dne j•k] ysfdu lky Hkj esa gh mUgksaus bl ukSdjh dks Hkh NksM+ fn;kAeksgu jkds'k%  
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fVIi.khJkds'k ds lkfgR; esa cnyrs lkekftd ifjos'k dh >yd feyrh gSA jkds'k us cpiu esa lcls 
igys fganh dfork fy•h] ftls fganh nSfud ds cPpksa ds dkWye esa çdkf'kr Hkh fd;k x;k gSA ;g 
mudh igyh çdkf'kr jpuk gSA laLÑr esa Hkh mUgksaus dfork,¡ fy•haA jkds'k us egt 17 lky dh 
mez esa lekt dk iQsj* ,dkadh fy•kA blds ckn yacs vjls rd mUgksaus ukVd ugha fy•kA gk¡] dqN 
dgkfu;k¡ fy•h Fkha] tks çdkf'kr Hkh gqbZ FkhaA blds ckn ,e-,- esa mUgksaus laLÑr ds *osxh lagkj* 
ukVd esa Hkkuqerh dk vfHku; fd;kA lu~ 1945&46 esa mUgksaus iatkc ;wfuoflZVh ds laLÑr foHkkx 
dh vksj ls vk;ksftr nks laLÑr ukVdksa dk funZs'ku Hkh fd;kA

'dgkuhdkj] ukVddkj vkSj miU;kldkj ds :i esa rks çk;: yksx eksgu jkds'k ls ifjfpr gSa] ijarq 
bl O;fÙkQ ds dfo ds :i dks 'kk;n cgqr de yksx tkurs gSa] gkykafd muds ukVd *vk"k<+ dk 
,d fnu* dks i<+rs gq, mldk ;g :i fdlh Hkh xaHkhj ikBd dh n`f"V ls cpk ugha jg ldrk 
gSA* ,d lk{kkRdkj esa mUgksaus crk;k gS fd mudh igyh jpuk vkB lky dh mez esa fy•h ,d 
dfork Fkh] tks ,d fgUnh nSfud esa cPpksa ds dkWye esa Nih FkhA

^jkds'k us 1960 rd vkrs&vkrs dgkuhdkj ds :i esa viuh laHkkoukvksa dks ,d f'k•j rd igq¡pk 
fn;k vkSj mlds ckn mUgksaus viuh vfHkO;fÙkQ dh ryk'k dks fdlh fo/k esa djuk D;ksa vko';d 
çrhr gqvk\ 1960 ds vklikl ds miU;kl vkSj ukVd nksuksa dh vksj ,d lkFk tqM+us dh mudh 
vkdka{kk blh lanHkZ dks js•kafdr djrh gS vFkok vfHkO;fÙkQ ds fy, dbZ fo/kvksa esa HkVdus dh 
jkds'k dh cspkSuh blls dgha vf/d xgjh Fkh vkSj mldk rkyqd iwjh jpuk çfØ;k ls FkkA* jkds'k 
LoHkko ls ç;ksx'khy O;fÙkQ Fks vkSj ;s ç;ksx mudh Hkk"kk] *kSyh] fo/k vkSj lewps lkfgR; l`tuk 
esa tkjh jgkA mUgksaus fpfUgr ekxks± ij pyus dh ctk; ges'kk gh viuk ekxZ Lo;a cuk;kA mUgksaus 
fy•k gS *fdUgha ckSf¼d fu"d"kks± ;k iQkeZyksa ds vk/kj ij nks vkSj nks dk ;ksx djus esa dykÑfr 
dh jpuk ugha gksrhA¸

jkds'k th dk lkfgR; muds vuqHkoksa dh vfHkO;fÙkQ gS] ftlds tfj, mUgksaus dgkuh] miU;kl vkSj 
ukVd fo/k dks ,d u;k :i gh ugha fn;k cfYd mls ,d ubZ tehu nh] ftl ij •M+s gksdj 
ckn esa dbZ lkfgR;dkjksa us fganh lkfgR; esa viuk uke ntZ djk;kA muds ;FkkFkZoknh miU;kl vkSj 
dgkuh ys•u dh ifjikVh dks ckn esa dbZ lkfgR;dkjksa us viuk;k vkSj •qn eksgu jkds'k dks viuk 
vkn'kZ cuk;kA

ÑfrRo&eksgu jkds'k fganh lkfgR; dh fdlh ,d fo/k rd lhfer u jgs vkSj yxHkx lHkh fo/k ds 
'kh"kZ lkfgR;dkjksa esa mudk uke vkrk gS] pkgs og dgkuh gks] ukVd] miU;kl] jaxeap] fuca/ vkSj 
,dkadh] mUgksaus lHkh fo/k dks ,d u;k vk;ke fn;kA mUgksaus *;g jpuk n`f"V vius thou&la?k"kks± 
vkSj rRdkyhu lektkfFkZd vkSj lkfgfR;d ekgkSy ls fujUrj vUrfØ;k ds }kjk vftZr dh FkhA* 
jkds'k dh fxurh fgUnh ds ukVddkjksa esa t;'kadj çlkn ds led{k dh tkrh gSA vius ys•u esa 
mUgksaus vius vki dks gh vfHkO;ÙkQ fd;kA os fy•rs gSa] *thou dh gj ifjfLFkfr dk ge ij dksbZ 
u dksbZ çfrfØ;k gksrh gSA ge fdruk Hkh pkgsa ml çfrfØ;k ls cp ugha ldrsA eq>s thou ds 
laca/ esa mu çfrfØ;kvksa dks fy•dj O;ÙkQ djuk LokHkkfod yxrk gS] blhfy, eSa fy•rk gw¡ gok 
pyrh gS rks o`{k ds iÙks vo'; fgyrs gSaA* oLrqr% eksgu jkds'k ds lkfgR; vkSj O;fÙkQRo esa tks 
lekurk fn•kbZ nsrh gS] og mudh viuh lkfgR; l`tu dh ekSfyd jhfr&uhfr dh ifjpk;d gS] 
ftlus muds uke dks fgUnh lkfgR; ds bfrgkl Lo.kZ v{kjksa ls vafdr fd;kA
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fVIi.kh 2-3 dFkk&lkfgR;

jkds'k ds lkfgR; esa le; ds lkFk cnyrk gqvk euq";] ewY; vkSj fLFkfr;k¡ rhuksa fn•kbZ nsrh gSaA 
mlesa u rks dksbZ vkoj.k gS vkSj u gh dksbZ fn•kok] ftls lkfgfR;d 'kCnksa esa okn* dgrs gSaA thou 
dh dlkSVh ij tc ys•u dks dlk tk,] rks mlds ckn mlesa ls fudyus okyk lkfgR; mruk gh 
çkekf.kd] O;kid vkSj xgu gks tkrk gS] thou dh ys•d ds •qn dk thouA ,slk ys•u ys•d 
dh /M+du dks vfHkO;ÙkQ djus esa Hkh l{ke gksrk gSA mUgksaus thou ds gj NksVs&cM+s vuqHkoksa dks 
jpuk ds ekè;e ls vfHkO;ÙkQ fd;kA jkds'k dk lkfgR; ,slh gh dlkSVh ls xqtjk çrhr gksrk gSA 
laHkor: blh dkj.k og vius ledkyhu jpukdkjksa esa lcls vyx gSaA ̂ thou dh Bksl okLrfodrk 
ds dkj.k gh jkds'k us vusd fo/kvksa esa vusd l'kÙkQ jpukvksa dks tUe fn;kA Hkksxk gqvk thou vkSj 
mldk ifjos'k mUgksaus jpukdkjksa ds fy, Js"B ekuk gSA¸ mUgksaus •qn gh fy•k gS *eSa oS;fÙkQd vkSj 
lkfgfR;d nksuksa Lrj ij vius dks ftanxh ls tqM+k gqvk ikrk gw¡] ij tqM+s gksus dk vFkZ ftanxh dh 
lHkh ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djds pyuk ugha gSA* blhfy, mudk vf/drj lkfgR; esa ;FkkFkZcks/ 
vkSj •qyk n`f"Vdks.k fn•kbZ nsrk gSA mugksaus vius thou esa tks vuqHko fd;k] mlh dk ifj"Ñr 
:i muds dFkk lkfgR; esa fn•kbZ nsrk gSA gk¡] mUgksaus blesa dqN vuqHko vius ifjtuksa] fe=kksa vkSj 
çsfedkvksa ds Hkh 'kkfey fd,A muds ys•u esa lnSo uohurk dh •kst fn•kbZ nsrh gS] ftldk eq[; 
mís'; ekuoh; thou dks le>uk vkSj vfHkO;fÙkQ djus dh bZekunkj dksf'k'k gh FkkA blh dkj.k 
1960 ds vklikl mUgksaus miU;kl vkSj dgkuh lesr fofHkUu fo/kvksa esa lexz l`tu dk;Z fd;kA

ukVÔlkfgR; & Hkkjrsanq vkSj çlkn ds ckn vk/qfud fganh ukVdksa esa eksgu jkds'k dk uke vkrk 
gSA mUgksaus fganh ukVd dks va/sjs can dejksa ls ckgj fudkyk vkSj ,d u, nkSj ds lkFk tksM+kA os 
igys ukVddkj gSa tks fganh dh {ks=kh; lhekvksa ls mBdj ,d jk"Vªh; Lrj ds ukVddkjksa esa fxus x, 
vkSj vius le; ds çfl¼ Hkkjrh; ukVddkjksa dh ikar esa fcBk fn, x,A muds ukVd lqxfBr vkSj 
lqjfpr gSaA muds ukVdksa dk lelkef;d vuqHko ikBdèçs{kd dks foy{k.k vkReh;rk ns tkrk gSA

fganh jaxeap dks jkds'k dh nsu egRoiw.kZ gSA vk/qfud ukVdksa esa eksgu jkds'k ds ;ksxnku ,oa egRo 
dks Li"V djrs gq, MkW- ujukjk;.k jk; us fy•k gS&"'krkfCn;ksa ls tM+ vkSj laosnu'kU; gks x, fganh 
jaxeap esa fiQj ls psruk dk lapkj djus esa] ukVd dks jaxeap ls tksM+dj ukVd dks lgh vFkks± 
vkSj lanHkkZs esa çfrf"Br djus dh fn'kk esa] jaxeap dh i`"BVHkwfe esa ukVddkj dh Hkwfedk fuf'pr 
djus esa] jkds'k dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk A¸ vkt ds mUur vkSj le`¼ gksrs tk jgs fganh jaxeap 
dh 'kq:vkr ftu ifjfLFkfr;ksa esa gqbZ mUgsa Øe'k: *vk"kkn dk ,d fnu*] ygjksa ds jktgal* vkSj 
*vk/s&v/wjs* esa ekStwn ns• ldrs gSaA jkds'k çFke ukVddkj Fks ftUgksaus ukVd dks fFk,Vj dk i;kZ; 
ekukA ukVd dks dF; vkSj eaph; Lrj ij lkFkZd fn'kk dh vksj eksM+us dk Js; fuLlUnsg eksgu 
jkds'k dks gSA muds ukVÔ lkfgR; dk laf{kIr ifjp; fuEu çdkj ls gSA

vk"kk<+ dk ,d fnu & lu~ 1968 esa çdkf'kr vkSj ukVddkj eksgu jkds'k }kjk jfpr ,d fganh 
ukVd gSA bls dHkh&dHkh fganh ukVd ds vk/qfud ;qx dk çFke ukVd dgk tkrk gSA 1959 esa 
bls o"kZ dk loZJs"B ukVd gksus ds fy, laxhr ukVd vdkneh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k 
vkSj dbZ çfl¼ funZs'kd bls eap ij yk pqds gSaA 1979 esa funZs'kd ef.k dkSy us bl ij vk/kfjr 
,d fiQYe cukbZ ftlus vkxs tkdj lky dh loZJs"B fiQYe dk fiQYeiQs;j iqjLdkj thr fy;kA 
vk"kk<+ dk ,d fnu egkdfo dkfynkl ds futh thou ij dsfUær gS] tks 100 bZ-iw- ls 500 bZloh 
ds vuqekfur dky esa O;rhr gqvkA
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fVIi.kh'kh"kZd dh çsj.kk & bl ukVd dk 'kh"kZd dkfynkl dh Ñfr es?knwre dh 'kq#vkrh iafÙkQ;ksa ls 
fy;k x;k gSA D;ksafd vk"kk<+ dk eghuk mÙkj Hkkjr esa o"kkZ ½rq dk vkjafHkd eghuk gksrk gS] blfy, 
'kh"kZd dk vFkZ"o"kkZ ½rq dk ,d fnu* Hkh fy;k tk ldrk gSA

dFkkud & vk"kk<+ dk ,d fnu ,d f=k•aMh; ukVd gSA çFke •aM esa ;qod dkfynkl vius 
fgeky; esa fLFkr xk¡o esa 'kkafriwoZd thou xqtkj jgk gS vkSj viuh dyk fodflr dj jgk gSA ogk¡ 
mldk ,d ;qorh] efYydk ds lkFk çse&lEcU/ Hkh gSA ukVd dk igyk #• cnyrk gS tc nwj 
mTtf;uh ds dqN njckjh dkfynkl ls feyrs gSa vkSj mls lezkV pUæxqIr foØekfnR; ds njckj esa 
pyus dks dgrs gSaA dkfynkl vleatl esa iM+ tkrk gSA ,d rjiQ mldk lqUnj] *kkfUr vkSj çse ls 
Hkjk xk¡o dk thou gS vkSj nwljh rjiQ mTtf;uh ds jktnjckj ls ç'u ikdj egkurk Nw ysus dk 
voljA efYydk rks ;gh pkgrh gS ds ftl iq#"k dks og I;kj djrh gS mls thou esa liQyrk feys 
vkSj og dkfynkl dks mTtf;uh tkus dh jk; nsrh gSA Hkkjh eu ls dkfynkl mTtf;uh pyk tkrk gSA 
ukVd ds f}rh; •aM esa irk yxrk gS fd dkfynkl dh mTtf;uh esa Fkkd te pqdh gS vkSj gj vksj 
mldh [;kfr iQSyh gqbZ gSA mldk fookg mTtf;uh esa gh ,d vkd"kZd vkSj dqyhu L=kh] fç;axqeatjh] 
ls gks pqdk gSA ogk¡ xk¡o esa efYydk nq•h vkSj vdsyh jg xbZ gSA dkfynkl vkSj fç;axqeatjh] vius 
,d lsodksa ds ny ds lkFk] dkfynkl ds iqjkus xk¡o vkrs gSaA dkfynkl rks efYydk ls feyus ugha 
tkrk] ysfdu fç;axqeatjh tkrh gSA og efYydk ls lgkuqHkwfr trkrh gS vkSj dgrh gS dh og mls 
viuh l•h cuk ysxh vkSj mldk fookg fdlh jktlsod ls djok nsxhA efYydk ,slh lgk;rk ls 
lkiQ budkj dj nsrh gSA ukVd ds r`rh; vkSj vafre •aM esa dkfynkl xk¡o esa vdsys gh vk /
edrk gSA efYydk rd •cj igq¡prh gS fd dkfynkl dks d'ehj dk jkT;iky cuk fn;k x;k Fkk 
ysfdu og lc dqN R;kx ds vk x;k gSA fuLlgk; efYydk dh 'kknh foykse ls gks pqdh gS vkSj 
mldh ,d NksVh lh csVh gS dkfynkl efYydk ls feyus vkrk gS ysfdu] efYydk ds thou dh 
bu lPpkb;ksa dks ns•] iwjh rjg fujk'k gksdj pyk tkrk gSA ukVd blh txg lekfIr ij igq¡prk gSA 
ukVd ds ,d leh{kd (fØfVd) us dgk gS&ukVd ds gj •aM dk var esa"dkfynkl efYydk dks 
vdsyk NksM+ tkrk gS: igys tc og vdsyk mTtf;uh pyk tkrk gS; nwljk tc og xk¡o vkdj 
Hkh efYydk ls tkucw> dj ugha feyrk; vkSj rhljk tc og efYydk ds ?kj ls vpkud eqM+ ds 
fudy tkrk gSA ¶;g ukVd n'kkZrk gS fd dkfynkl ds egkurk ikus ds ç;kl dh efYydk vkSj 
dkfynkl dks fdruh cMh dher pqdkuh iM+rh gSA tc dkfynkl efYydk dks NksM+dj mTtf;uh esa 
cl tkrk gS rks mldh [;kfr vkSj mldk #rck rks c<+rk gS ysfdu mldh l`tu'kfÙkQ pyh tkrh 
gSA mldh iRuh] fça;xqeatjh] bl ç;kl esa tqVh jgrh gS ds mTtf;uh esa Hkh dkfynkl ds bnZ&fxnZ 
mlds xk¡o tSlk okrkoj.k cuk jgs ¶ysfdu og Lo;a efYydk dHkh ugha cu ikrhA¸* ukVd ds 
var esa tc dkfynkl dh efYydk ls vafre ckj ckr gksrh gS rks og dqcwy djrk gS fd"rqEgkjs 
lkeus tks vkneh •M+k gS ;g og dkfynkl ugha ftls rqe tkurh Fkh A¸

ukVddkj dh fVIi.kh & vius nwljs ukVd (¶ygjksa ds jktgal¸) dh Hkwfedk esa eksgu jkds'k 
us fy•k fd ¶es?knwr i<+rs gq, eq>s yxk djrk Fkk fd og dgkuh fuokZflr ;{k dh mruh ugha 
gS] ftruh Lo;a viuh vkRek ls fuokZflr ml dfo dh ftlus viuh gh ,d vijk/&vuqHkwfr dks 
bl ifjdYiuk esa <ky fn;k gSA¸ eksgu jkds'k us dkfynkl dh blh fufgr vijk/&vuqHkwfr dks 
¶vk"kk<+ dk ,d fnu¸ dk vk/kj cuk;kA

ygjksa ds jktgal & ygjksa ds jktgal* eksgu jkds'k dh nwljh ukVÔÑfr gSA ;g jpuk Hkh ,sfrgkfld 
vk/kj ysdj fy•h gSA v'o?kks"k dk ^lkSnajuUn* dkO; gh ygjksa ds jktgal* dk eq[; çsjd jgk gSA 
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fVIi.kh *ygjksa ds jktgal* dk uUn ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ds }a} esa iQaldj NViVkrk gSA og efrHkze rFkk la'k; 
dh ewfrZ cuk gSA çLrqr ukVd Hkh rhu vadksa esa foHkkftr gSA ukVd dh ewy laosnuk esa O;fÙkQ dh 
vfu.kZ;kRed fLFkfr vkSj ekufld ruko gh mn~?kkfVr gqvk gSA blesa uUn vkSj lqanjh ds ikjLifjd 
fj'rksa dks bfrgkl ds ekè;e ls gh ns•us dk ç;kl fd;k x;k gSA

dFkkud&ygjksa ds jktgal esa ,d ,sls dFkkud dk ukVdh; iqujk[;ku gS ftlesa lkalkfjd lq•ksa 
vkSj vk/;kfRed 'kkafr ds ikjLifjd fojks/ rFkk muds chp •M+s gq, O;fÙkQ ds }kjk fu.kZ; ysus 
dk vfuok;Z f}U} fufgr gSa bl }U} dk ,d nwljk i{k L=kh vkSj iq#"k ds ikjLifjd laca/ksa dk 
varfoZjks/ gSA thou ds çs; vkSj Js; ds chp ,d Ñf=ke vkSj vkjksfir }U} gS] ftlds dkj.k O;fÙkQ 
ds fy, pquko dfBu gks tkrk gS vkSj mls pquko djus dh Lora=krk Hkh ugha jg tkrh gSa vfuf'pr] 
vfLFkj vkSj la'k;h eu okys uan dh ;gh pquko dh ;kruk gh ,d ukVd dk dFkk&cht vkSj mldk 
dsUæ&fcUnq gSA /eZ&Hkkouk ls çsfjr bl dFkkud esa my>s gq, ,sls gh vusd ç'uksa dk bl Ñfr esa 
u, Hkko&cks/ ds ifjos'k esa ijh{k.k fd;k x;k gSA çeq• ukVÔ funZs'kdks vkse f'koiqjh] *;kekuUn 
tkyku] jke xksiky ctkt] vjfoUn xkSM+ us bldk eUpu fd;kA

^ygjksa ds jktgal* ukVd dk çkjaHk uUn dh iRuh lqanjh ds dkeksRlo ds vk;kstu ls gksrk gSA uUn 
ds eu esa iRuh lqanjh ds çfr ?kksj vklfÙkQ gS lkFk gh ts"B Hkzkrk xkSrecq¼ ds çfr vknjHkko Hkh gSA 
lanjh Bhd mlh fnu dkeksRlo dk fo/ku djrh gSA ftlds nwljs fnu çkr:dky ;'kks/jk fHk{k.kh 
gksus okyh gSA lanjh ds eu esa fdlh dksus esa ;'kks/jk ds çfr fo}s'k Hkko fNik gqvk gSA dkeksRlo 
ds laca/ esa uUn iyh lanjh dks lwpuk nsrk gS fd bruk cM+k vk;kstu O;FkZ gSA gks ldrk gS vkt 
ds fnu T;knk yksx u vk,A vkSj ogh gksrk gS] dsoy eS=ks; gh vkrs gSaA

laqnjh ds dgus ij uUn niZ.k ysdj mlds lkeus •M+k gksrk gS vkSj lqanjh J`axkj djrh jgrh gSA

ukVd ds rhljs vad esa dFkkud ,d u;k eksM+ ysrk gS xkSrecq¼ ds ikl x;k gqvk uUn flj eq.Mu 
dj ykSVrk gSA lqanjh dh uhan tc VwVrh gS rks og uUn dks bafxr djds mÙkj nsrh gS & ¶ykSVdj os 
ugha vk, gS] tks vk;k gS og O;fÙkQ dksbZ nwljk gh gSA¸ bl ckr dks lqudj uUn fryfeyk mBrk gSA

bl çdkj ^ygjksa ds jktgal* esa ,sfrgkfldrk vkSj vk/qfudrk dk vn~Hkqr lkeatL; gSA bldk 
dFkkud furkar vk/qfud gSA blesa vk/qfud thou dh la?k"kZiw.kZ fLFkfr;ksa dk viwoZ foospu fd;k 
x;k gSA

vk/s&v/wjs & ^vk/w&v/wjs^ 1969 esa fy•k x;kA ;s jkds'k ds ukVÔys•u dk pjeksRd"kZ FkkA blesa 
ukjh&iq#"k laca/ksa vkSj eè;eoxhZ; ifjokj dh leL;kvksa dk ;FkkFkZijd <ax ls lexzrk esa fp=k.k 
fd;k x;k gSA igys ds ukVdksa dh gh rjg blesa Hkh jkds'k us ekuo eu dh NViVkgV vkSj osnuk 
dks vfHkO;ÙkQ fd;k gSA Hkkjrh; lekt esa ifr iRuh ds laca/ksa esa vkbZ njkj ds ckotwn nksuksa ds ,d 
nwljs ds lkFk jgus dh etcwjh] blls ?kj esa ?kqyh dMqokgV vkSj mlls cPpksa ds eu esa iSnk gks jgh 
fo"kkÙkQrk dks euksoSKkfud vkSj lkekftd dlkSVh ij dlrs gq, fn•k;k x;k gSA blhfy, ukVd dks 
i<+rs oÙkQ blesa gesa viuk pfj=k Hkh dgha u dgha NksVs ;k cM+s :i esa fn•kbZ ns tkrk gSA fiQj og 
pkgs ifr&iRuh] ekrk&firk] csVk&csVh] HkkbZ&cgu ;k iM+kslhA vkSj vxj •qn eksgu jkds'k ds thou 
dks bl ukVd ds dsaæ  esa j•sa rks mldk dksbZ Hkkx  Hkh blesa fn•kbZ nsrk gSA  *vk/s&v/wjs vkt 
ds thou ds ,d xgu vuqHko •aM dks ewrZ djrk gS blesa og lkeF;Z gS tks ledkyhu thou ds 
ruko dks idM+ ldsA ,d&nwljs ij ;g ukVÔÑfr ikfjokfjd fo?kVu dh xkFkk gSA ,d vU; Lrj eksgu jkds'k%  
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fVIi.khij ;g ukVÔ jpuk ekuoh; vlarks"k ds v/wjsiu dk js•kadu gS tks ftanxh ls cgqr dqN pkgrs gSa 
mudh r`fIr v/wjh jgrh gSA¸

ukVd dk çkjEHk ruko ls gksrk gS vkSj var HkhA lkjh ?kVuk,a ,slh LokHkkfod <ax ls vkxs c<+rh 
gS fd dgha Hkh blesa vkoj.k dh t:jr gh eglwl ugha gksrhA jkstejkZ dh Hkk"kk dk ,slk l'kÙkQ 
ç;ksx ;nkdnk gh ns•us dks feyrk gSA ,d ,d 'kCn ,sls xqFks gq,] ekuksa mUgsa mudh txg ls gVk;k 
rks Hkk"kk dh ;s eksrh fc•j tk,xhA

funZs'kd dh utj ls f=kiqjkjh 'kekZ fy•rs gSa] ^vk/s&v/wjs ukVd dk <kapk cgqr lko/kuh ls cuk;k 
x;k gS vkSj cgqr gh ckjhd fof'k"V cqukoV gSA ukVd ds gj okD;] gj 'kCn esa nnZ] {kksHk vkSj 
foMEcuk laoknksa ls >kadrh gSA ukVd mdlkrk Hkh gS vkSj tcju gesa vius ls tksM+ Hkh ysrk gS 
vDlj eu djrk gS fojks/ djus dk] dqN dgus dk] viuh iQVsgky v/wjh ftanxh dks iwjk djus dk] 
gk¡] *'k;gjh ftUnxh ds jkstejkZ thou;kiu vkSj vkilh O;ogkj dk bl ukVd ls xgjk fj'rk gSA¸

iSjrys tehu& iSj rys dh tehu dks eksgu jkds'k us *vk/s&v/wjs* ukVd ls igys gh fy•uk 
'kq: fd;k Fkk] tks mudh e`R;q ds ckn çdkf'kr gqvkA jkds'k bldk dsoy igyk vad vkSj nwljs 
vad dk dqN va'k gh fy• lds FksA ckn esa bls muds fe=k deys'oj us ukVd dk nwljk vad 
fy•dj çdkf'kr djk;kA deys'oj us dbZ txgksa ij bl ckr dks Lohdkjk gS fd nwljs vad dks 
fy•us ds ckn mlds fglkc ls igys vad dks Hkh FkksM+k cgqr la'kksf/r djuk iM+kA blfy, nks ukoksa 
dh lokjh ds dkj.k ;s ukVd vkykspdksa dh rh•h fVIif.k;ksa dk dkiQh f'kdkj gqvkA jkds'k us 
bldk dkiQh IykWV rS;kj fd;k FkkA blds uksV~l vkSj Ldsp dks usehpaæ tSu us viuh iqLrd eksgu 
jkds'k ds lEiw.kZ ukVd esa çdkf'kr Hkh fd;kA bl iqLrd dh Hkwfedk esa mUgksaus fy•k gS *Bhd ls 
iwjk gksus ij ;g ukVd miyfC/ dk ,d u;k f'k•j LFkkfir djrk] bldh Hkjiwj laHkkouk FkhA ij 
og ugha gks ik;kA vius ekStwnk :i esa og vi;kZIr gS vkSj ,d nks dsaæksa esa çLrqr fd, tkus ds 
ckotwn mldh dksbZ •kl igpku ugha cu ldh gSA ukVddkj ds :i esa jkds'k dh çfr"Bk vius 
igys rhu ukVdksa ds dkj.k gh gSA

jkds'k us bl ukVd esa Hkh L=kh&iq#"k ds laca/ksa vkSj }a} dks fn•k;k gSA ukVd dk dFkkud vkarfjd 
iksa dks •ksyrk gS] ftlesa voS/ laca/ Hkh fn•k, x, gSaA lkFk gh iq#"k thou dh =kklnh fdl&fdl 
:i esa ?kfVr gksrh gS bu ç'uksa dks Hkh mBk;k gSA *jkds'k us *iSj rys dh tehu* ukVd dks ,d 
u, ç;ksx ds :i esa çLrqr dj orZeku ;qx esa O;fÙkQ ds oS;fÙkQd thou ls lkekftd thou rd 
O;kIr folaxfr- fujFkZuk ewY; fo?kVu vkSj ekuoh; lEcU/ksa ds •ks•ysiu dks ewrZ fd;k gSA çLrqr 
ukVd ds ik=k iSj rys dh tehu dks ryk'kuk pkgrs gSA blh vk/kj ij ys•d us vFkZ dh leL;k 
dks mHkkjk gSA*

dgkuh lkfgR; & ubZ dgkuh dh 'kq:vkr jkds'k] deys'oj vkSj jktsUæ ;kno ds vH;n; ls ekuk 
tkrk gSA fgUnh ys•dksa dh igyh jpuk dkSu&lh gS\ bl ij fookn gksrk jgk gSA ;s ckr eksgu 
jkds'k ij ykxw gksrh gSA *uUgha* dgkuh mudh çkjfEHkd dgkuh ekuh tkrh gS tks mUgksaus Ldwy dh 
ijh{kkvksa dh dkWih ij fy•h FkhA ;gh dgkuh ekpZ 1973 esa lkfjdk ds eksgu jkds'k fo'ks"kkad esa 
çdkf'kr gqbZA mlds lkFk fVIi.kh Fkh] *;g jkds'k dh 'kk;n çFke dgkuh gSA mUgha dh gLrfyfi esa 
çkIr Ldwy dh ijh{kkvksa dh yEch dkih ds dkxtksa ij fy•h ;g dgkuh 7 ebZ 1947 esa ykgkSj 
esa fy•h xbZA bldh ik.Mqfyfi ij rjg&rjg ls jkds'k fy•dj ns•k x;k gS] lEHkor% ;g çfØ;k 
miuke pquus dh jgh gS tks ckn esa mudk uke gh gks x;kA* jkds'k dh Mk;jh ds vuqlkj mudh 
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fVIi.kh çFke çdkf'kr dgkuh *fHk{kq gS] tks ljLorh if=kdk ds Hkkx 46 esa çdkf'kr gqbZA deys'oj us fy•k 
gS *fgUnh ys•dksa dh loZçFke jpuk xwyj ds iQwy dh rjg gksrh gS mls dksbZ ugha ns• ikrkA ;gk¡ 
rd fd Lo;a ys•d Hkh mls •ks ;k Hkwyk cSBrk gSA gkykafd mUgksaus *uUgh* dks jkds'k dh igyh 
fyf•r dgkuh vkSj *fHk{kq* dks çFke çdkf'kr dgkuh dgk gSA vkxs mUgksaus fy•k gS ^jkds'k us ,d 
iwjs nkSj esa dF; dh vkRek dks fujUrj •kstk Fkk vkSj vkfRed dFkk dh •kst dks fujUrjrk nh FkhA 
bl •kst vkSj fujUrjrk dh iwjh igpku bu 'kq: dh dgkfu;ksa esa dgha u dgha fo|eku gS&pkgs og 
cgqr lkiQ u gks] tks fd çkjfEHkd jpukvksa esa gks Hkh ugha ldrh] ij jkds'k ds lkfgR; ds xEHkhj 
vè;srkvksa ds fy, og Nqih gqbZ ;k vewrZ Hkh ugha jg ldrhA

jkds'k dh dgkfu;ksa esa çxfr'khyrk vkSj euksoSKkfudrk dk lefUor :i utj vkrk gSA vf/drj 
dgkfu;ka vfr'k;rk ls nwj vuqHkwfr;ksa] la?k"kZ vkSj ihM+k dh vfHkO;fÙkQ ij vk/kfjr gSaA jkds'k us 
vius ys•u ds laca/ esa fy•k gS fd *fy•rs le; ,d jpuk ds lkFk tks fudVrk jgrh gS] o"kZ 
chrus ds lkFk fdlh Hkh O;rhr laca/ dh rjg og /qa/ykus yxrh gSA ftu çHkkoksa esa ,d jpuk 
gksrh gS] muls gVdj fdUgha nwljs çHkkoksa esa thrk O;fÙkQ ml igys dh jpuk ds lkFk jpuk ds 
le; dh vkReh;rk ugha crk, jg ldrkA ,d jpuk ls mcjdj gh og iwjh jpuk esa ço`Ùk gksrk 
gS vkSj varjky tc dbZ&dbZ jpukvksa dk gks] rc rks vkReh;rk dh Hkwfe ij fdlh jpuk dh vksj 
ykSVuk yxHkx vlaHko gks tkrk gSA¸

jkds'k us lHkh çdkj dh ifjfLFkfr;ksa dks ns•k Fkk] muds rukoksa dks >syk Fkk vkSj bu lcdks 
mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa lesVk Hkh gSA mudh 'kq: dh dgkfu;ksa esa gYdh :ekfu;r Hkkoqdrk 
vkSj ekuorkoknh Loj gSaA dgkuh ds {ks=k esa ;FkkFkZoknh ys•u esa çsepan ds ckn ;'kiky us viuh 
txg cukbZ Fkh vkSj mlds ckn fdlh dk uke vkrk gS rks og jkds'k gh gSaA esjh fç; dgkfu;ksa 
dh 'kq:vkr esa mUgksaus fy•k gS *u;s nkSj dh esjh vf/dka'k dgkfu;ka laca/ksa dh ;a=k.kk dks vius 
vdsysiu esa >syrs yksxksa dh dgkfu;k¡ gSa ftuesa gj bdkbZ ds ekè;e ls mlds ifjos'k dks vafdr 
djus dk ç;Ru gSA ;g vdsykiu lekt ls dVdj O;fÙkQ dk vdsykiu ugha] lekt ds chp gksus 
dk vdsykiu gSA vkSj mldh ifjf.kfr Hkh fdlh rjg ds flfuflTe esa ugha >syus dh fu"Bk esa gSA 
O;fÙkQ vkSj lekt dks ijLij fojks/h] ,d&nwljs ls fHkUu vkSj vkil esa dVh gbZ bdkb;k¡ u ekudj 
;gk¡ mUgsa ,d ,slh vfHkUurk esa ns•us dk ç;Ru gS tgk¡ O;fÙkQ lekt dh foMEcukvksa dk vkSj 
lekt O;fÙkQ dh ;U=k.kkvksa dk vkbZuk gSA* muds ;FkkFkZoknh ys•u dk yksgk vkykspd Hkh ekurs gSaA 
ukeoj flag us fy•k gS ^vius vklikl ds okrkoj.k esa mM+rh gqbZ dgkfu;ksa dks idM+dj fu:lansg 
eksgu jkds'k us bruh rsth ds lkFk O;ÙkQ fd;k gS tks eu esa ,d ÝyS'k dh rjg dkSa/ tkrh gSaA

vius ys•u esa mUgksaus dgha Hkh fdlh vo/kj.kk dks txg ugha nhA ik¡p dgkuh laxzg Øe'k% 
*bUlku ds •.Mgj* (1950)] *u;s ckny* (1967)] *tkuoj vkSj tkuoj* (1968)] *,d vkSj 
ftUnxh* (1961)] *iQkSykn dk vkdk'k* (1966) çdkf'kr gq,A ckn esa 1989 esa jktiky ,.M 
lUl] d'ehjh xsV ubZ fnYyh us *eksgu jkds'k dh laiw.kZ dgkfu;ksa esa lHkh dgkfu;ksa dks ,d lkFk 
çdkf'kr fd;kA blesa 66 dgkfu;k¡ latksbZ xbZA blds vykok Hkh dbZ dgkfu;ka ,slh gSa] tks jkds'k 
ds tgu esa gh jg xbZA deys'oj us fy•k gS *jkds'k esa viuh jpukvksa ds fy, vfrfjÙkQ eksg ugha 
FkkA mUgsa dkVuk] NkaVuk] rjk'kuk] laokjuk vkSj lUrq"V ugha gksus ij NksM+ nsuk&;g çfØ;k cjkcj 
pyrh jgh FkhA eq>s dqN mu dgkfu;ksa dh ;kn Hkh gS tks jkds'k us crkbZ Fkh] ij tks iQkbyksa esa 
miyC/ ugha gSaA yxrk gS jkds'k us mUgsa u"V dj fn;kA jkds'k ds dgkuh ys•u dks fofHkUu pj.kksa eksgu jkds'k%  

O;fÙkQRo ,oa ÑfrRo



35lkfgfR;d fucU/&1

fVIi.khesa foHkkftr djds gh mudh dgkfu;ksa dh fodkl ;k=kk dks le>k tk ldrk gSA blds fy, igys 
çdkf'kr ikap fofHkUu laxzg dky Øe ds vuqlkj mudh dgkuh ;k=kk ds fofHkUu lksikuksa dks O;ÙkQ 
djrs gSaA jkds'k Hkh viuh dgkuh ;k=kk dks bUgha iM+koksa ds :i esa ns•rs gSaA blfy, bUgha  dks  
vk/kj cukuk T;knk mi;qÙkQ gSA

balku ds •.Mgj & bl nkSj esa fy•h xbZ dgkfu;ksa esa *e:LFky*] *mfeZy thou] */qa/yk nhi] 
*bUlku ds •.Mgj* *,d vkykspuk*] *y{;ghu*] *lhek,a*] *dacy*] *nksjkgk*] *okluk dh Nk;k*] 
*feêðh ds jax* vkfn gSaA ;s jkds'k ds dgkuh ys•u dh çFke nkSj dh dgkfu;ka gSaA dqN vkykspdksa 
dk ekuuk gS fd bl nkSj dh dgkfu;ksa esa mudh tqeysckth gSA blesa mudh vius ledkyhu 
ys•dksa ls vyx gksus dh dksf'k'k Hkj fn•kbZ nsrh gSaA ckn esa jkds'k us •qn tqeysckth dks lkfgR; 
dh lcls cM+h detksjh ekuk gS vkSj bls gh og eaVks ds lkfgR; dks Hkh lcls cM+h detksjh ekurs 
gSaA mUgksaus Lohdkj Hkh fd;k gS vius <ax ls ge Hkh viuh dgkfu;ksa esa tqeysckyh dk vH;kl 
djrsA ij mlh 'kCnksa ds vfrfjÙkQ eksg ds dkj.k vkt ml le; dh jpuk,a bruh csxkuk yxrh 
gSa fd muesa ls fdlh ,d dks ;gka mnkgj.k ds :i esa j• ysus dks Hkh eu ugha gqvkA ^bUlku ds 
•.Mgj* dh dgkfu;ka dbZ n`f"V;ksa ls esjs ckn ds ç;ksxksa ds lkFk ,d dM+h ds :i esa tqM+ ugha 
ikrhaA muds f'kYi vkSj dF; nksuksa esa ,d rjg dh dksf'k'k gS] ,d fuf'pr ryk'k dk dPpkiuA 
;wa ikBdksa dk ,d oxZ ,slk Hkh gS ftls esjh ogh dgkfu;ka lcls vf/d ilan gSaA*

,slk blfy, D;ksafd bl laxzg dh dgkfu;ka ,d fo'ks"k ekufldrk dh mit çrhr gksrh gSa] ftldk 
lcls igyk è;s; •qn dks lcls vyx djuk FkkA bu dgkfu;ksa ds dsaæ esa eè;e oxZ gSA ,d 
,slk oxZ] tks :f<+;ksa] lkekftd ckè;rkvksa] ekU;rkvksa esa tdM+k gqvk gSA blesa euq"; vius vkidks 
fLFkfr;ksa ls] ftanxh ls dVk gqvk ikrk gSA buesa •qn jkds'k dh O;fÙkQxr ihM+k] fLFkfr;ka] ikfjokfjd 
ftEesnkfj;ka vkSj muls la?k"kZ dk cks/ fc•jk gqvk gSaA lkaLdkfjdrk vkSj vkn'kZokn dh cSlkfy•;ksa 
ds lgkjs pyus okys lekt vkSj ifjokj ds çfr tks foæksg Hkko jkds'k ds eu esa Fkk] og blesa 
ns•su ds fy, feyrk gSaA jkds'k us Lohdkjk gS] *mu fnuksa dbZ dkj.kksa ls eSa vius dks vius rc rd 
ds ifjos'k ls cgqr dVk gqvk eglwl djrk FkkA ftu O;fÙkQ;ksa vkSj laLdkjksa ds chp iydj cM+k 
gqvk Fkk] muds •ks•ysiu dks ysdj eu esa xgjh dVqrk vkSj for`".kk FkhA ?kj dh iwjh ftEesnkjh 
flj ij gksus ls mls fuHkkus dh etcwjh ls eu NViVkrk FkkA eSa fdlh rjg vius dks fojklr ds 
lc lEcU/ksa ls eqÙkQ dj ysuk pkgrk Fkk] ijUrq eqfÙkQ dk dksbZ mik; ugha FkkA

Jkds'k dh çkjfEHkd dgkfu;ksa esa vkos'k] /eZ] çxfroknh nkSj ds lkjs lkfgfR;d eqgkojs fey tkjh 
'kksf"kr vkSj Jfed oxZ ds çfr lgkuqHkwfr dk iQwVrk gqvk ykok] /ekZMEcj ds çfr O;aX; dk tks'k 
vkSj /fud oxZ dh fyIlk ds fy, mcyrk vkØks'k] isV esa igqaph vkx dk rki vkSj lrg ij rSjrs 
gq, fopkj dh vLr&O;Lr J`a•yk] f=kdk.kksa esa fyiVrk yViVkrkA ogha Mªkbax:eh çse vkSj dkWiQh 
ds I;kyksa ij cglksa dk varghu flyflyk] Hkkoqdrk ds fojks/ esa vfrfjÙkQ HkkoqdrkA*

u;s ckny & bldk çdk'ku ^bUlku ds •.Mgj* ds lkr lky ckn gqvkA blesa u;s ckny*] *eycs 
dk ekfyd*] ^vifjfpr*] ^f'kdkj*] ^,d ia•;qÙkQ VªstsMh*] ^mldh jksVh*] ^eanh*] ^gokeqxZ*] ^my>rs 
/kxs*] ^lkSnk*] ^iQVk gqvk twrk*] ^Hkw•*] ^NksVh lh pht* 13 dgkfu;ka gSaA *eycs dk ekfyd vkSj 
lanh dgkfu;ka çsepan dh ijaijk esa vkrh gSaA os vkn'kZoknh gSa] fdUrq ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa ds 
•kn&ikuh ls rS;kj vkn'kZokn gh muesa gSA u;s ckny vkSj mldh jksVh tSlh dgkfu;ksa esa thou dk 
dVq ;FkkFkZ vfHkO;ÙkQ gqvk gSA

eksgu jkds'k%  
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fVIi.kh bl nkSj dh dgkfu;ksa dk jpukdky 1950 ls 55 ds chp dk gSA ns'k ds foHkktu ds ckn jkds'k 
ukSdjh dh ryk'k esa b/j&m/j HkVdrs jgsA muds thou esa dgha Hkh fuf'prrk ;k fLFkjrk ugha FkhA os 
ftu lkfFk;ksa ds Hkjksls dne mBkrs] os mudk lkFk NksM+ tkrs vkSj ;gh fLFkfr bl nkSj dh dgkfu;ksa 
esa Hkh fn•kbZ nsrh gSA jkds'k us bu dgkfu;ksa esa ledkyhu leL;kvksa dks xgjkbZ ls vfHkO;ÙkQ 
fd;k gSA ,sls O;fÙkQ;ksa dh dgkfu;ka gS tks ifjos'k ds ncko ls mRiUu dM+okgVksa dks >syrs gq, Hkh 
ifjos'k ls tqM+h jgus dh lkFkZdrk vuqHko djrs gSaA ;|fi nl laxzg esa vyx&vyx ifjos'k dh 
dgkfu;ka gSa] ysfdu lHkh ds ewy esa vkfFkZd fo"kerk,a foo'krk,a] dqaBk,a vkSj eè;oxZ vkSj fuEuoxZ 
ds thou dh foMEcukvksa dks jkds'k us ;FkkFkZoknh <ax ls vfHkO;fÙkQ nh gSA buesa tgka foHkktu dh 
foHkhf"kdk vkSj ml nkSjku nksLrksa dh nxk gS] ogha nks twu dh jksVh ds y, ,d vdsys dk la?k"kZ HkhA 
blesa ljdkjh O;oLFkk esa O;kIr •ks•ykiu] Hkz"Vkpkj] fuEu oxZ dh vkfFkZd ijs'kkfu;ka gSa rks buls 
•qn xqtjs jkds'k dh foo'krk vkSj grk'kk dh ;FkkFkZoknh vfHkO;fÙkQ HkhA bl nkSj dh dgkfu;ksa esa 
vdsysiu dk lw{erk ls vè;;u fd;k x;k gS] fiQj og pkgs O;fÙkQxr gks ;k lkekftdA

jkds'k us fy•k gS] ^yEcs vjls ds ckn tks igyh dgkuh fy•h mldk 'kh"kZd Fkk lkSnkA ;g dgkuh 
esjh igys dh dgkfu;ksa ls bruh vyx Fkh fd ,d rjg ls mls esjs ys•u ds ml nkSj dh 'kq:vkr 
ekuk tk ldrk gS ftlesa vkxs pydj mldh jksVh*] *eanh*] *eycs dk ekfyd* vkSj *tkuoj 
vkSj tkuoj* tSlh dgkfu;ka fy•h xbZA ^bUlku ds •.Mgj* ls bl nkSj rd vkrs&vkrs vks<+h gqbZ 
ckSf¼drk ds dksus dkiQh >M+ x;s FksA tqeysckth ls rks bruh fp<+ gks xbZ Fkh fd vkius tqeysckt 
nksLr ds 12 lky iqjkuh nksLrh yxHkx VwVus dks vk xbZA ;|fi O;fÙkQxr thou esa cgqr ls rukoksa 
ds chp xqtj jgk Fkk fiQj Hkh vius ifjos'k ds dVs gksus dh vuqHkwfr dk LFkku ,d loZFkk nwljh 
vuqHkwfr us ys fy;k Fkk vkSj og Fkh tqM+s gksus dh vfuok;Zrk dh vuqHkwfrA ,d rjg dh dM+okgV 
bu vuqHkwfr esa Hkh Fkh] ij og dM+okgV fujFkZd vkSj vkjksfir ugha FkhA mldk mís'; Hkh tqM+s gksus 
dh fLFkfr ls eqfÙkQ ikuk ugha] mldh rkRdkyhd 'krks± dks vLohdkj djrs gq, tqM+s jgus ds lkFkZd 
lUnHkkZs dks •kstuk FkkA ftu fLFkfr;ksa dks ysdj vlUrks"k Fkk] mUgha folaxfr;ksa ds çfr eu esa áwej 
dk Hkko Hkh FkkA *u;s ckny* vkSj *tkuoj vkSj tkuoj* dh vf/drj dgkfu;ka blh ekufldrk 
dh mit gSaA

bu nkSj dh dgkfu;ksa esa lkekftd ;FkkFkZ] fLFkfrtU; thou dh rhoz çfrfØ;k,a xgjkrh gSaA jkds'k 
us vius gh ik=kksa vkSj fLFkfr;ksa ds chp ,d ,slk ekè;e •kst fy;k tks dgkuh dh lkjh vUrckZá 
;k=kk lEiUu djk nsrk gSA muds dF; dk gh otu bruk gksrk gS fd ys•d dk O;fÙkQxr cks> 
;gka vuko';d gksrk gSA

tkuoj vkSj tkuoj & u;s ckny* dh dgkfu;ka vkSj bl nkSj dh dgkfu;ka ,d gh ekufldrk 
dh mit gSaA bl ckr dks eksgu jkds'k Hkh *esjh fç; dgkfu;ka* dh Hkwfedk esa Lohdkjrs gSaA nksuksa 
laxzgksa ds çdk'ku o"kZ esa Hkh dsoy ,d o"kZ dk gh varj gSA *u;s ckny* ;fn 1957 dk laxzg gS rks 
*tkuoj vkSj tkuoj* 1958 dk gSA blesa *dkyk jkstxkj (jkstxkj)*] *ijekRek dk dqÙkk*] *eokyh*] 
*vkækZ*] *vkf•jh leku*] *feLVj HkkfV;k*] *Dyse*] *tkuoj vkSj tkuoj* tSlh vkB dgkfu;ksa dks 
'kkfey fd;k x;kA bl nkSj dh jkds'k dh rRdkyhu lu% fLFkfr vkSj ifjos'k fn•kbZ nsrk gSA lHkh 
dgkfu;ka lkekftd ifjçs{; esa fy•h xbZ gSaA buesa lkekftdrk vkSj lekt esa O;kIr vlarks"k vkSj 
fo"kerkvksa dh ç/kurk gSA *vkf•jh lkeku* vkSj *tkuoj vkSj tkuoj* dgkfu;ksa esa O;fÙkQ fo'ks"k 
dh ?kqVu dks mdsjk x;k gSAeksgu jkds'k%  
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fVIi.khbu dgkfu;ksa esa laca/ksa dh •kst] mudh lkFkZdrk vkSj egRo dks js•kafdr fd;k x;k gSA ;gka jkds'k 
us lkadsfrdrk ls dke fy;kA ;gka viuh lkadsfrdrk ds foLrkj ds fy, Hkh jkds'k us dksf'k'k dh 
gSA* ladsrksa esa jkds'k us O;oLFkk dh cf•;k m/sM+ nh gSA blesa laosnuk vkSj lkekftd ljksdkjksa ds 
chp dh nwjh dks •kbZ ds :i esa fn•k;k x;k gS vkSj lekftd O;oLFkk ds fy, mls ftls ikVuk 
t:jh crk;k x;k gSA lkFk gh bl O;oLFkk esa ?kqVu vkSj vkneh ds tkuoj gks tkus dh euksn'kk 
dk Hkh euksoSKkfud fp=k.k fd;k x;k gSA jkds'k th us rRdkyhu O;oLFkk esa O;kIr Hkz"Vkpkj dh 
f•ykiQr dks Hkh viuh bl dgkuh ds ekè;e ls vkokt nh gSA

^tkuoj vkSj tkuoj* laxzg dh dgkfu;ksa esa vkfFkZd fo"kerk us fdl lek rd fuEu eè;oxZ dks 
rksM+ fn;k gS] f>>ksM+ fn;k gS vkSj VwVdj euq"; fdl rjg thou dh fcMEcukvksa o ;krukewyd 
vlaxfr;ksa dks foo'kHkko ls lgrk gqvk thus dh yyd fy, gS] ;gh lc bl laxzg dh dgkfu;ksa 
dh vkRek esa vkUnksfyr m}sfyr fn•kbZ nsrk gSA¸

,d vkSj ftUnxh & ^tkuoj vkSj tkuoj* ds rhu lky ckn 1961 esa çdkf'kr bl laxzg esa jkds'k 
dk ,d ubZ fopkj/kjk] dgkfu;ksa dh ,d ubZ i`"BHkwfe vkSj psruk fn•kbZ nsrh gSA jkds'k us fy•k gS 
^ckr ubZ txg tkdj ubZ rjg ds O;fÙkQ dh dgkuh fy•us dh ugha] mlh txg jgdj ml balku 
ds mUgha var}ZU}ksa dks thou ds u, lanHkZ esa ns•us dh gSA gekjk thou vkt ,d cM+s laØkfrdky 
ls xqtj jgk gS] ftanxh dh uCt bruh rst gS fd mls gj txg vkSj gj iy eglwl fd;k tk 
ldrk gSA* vkSj jkds'k us u fliQZ bls eglwl fd;k] cfYd mlh f'kír ds lkFk mls vfHkO;ÙkQ Hkh 
fd;k] tks muds bl lxzg dh dgkfu;ksa esa fn•kbZ nsrk gSA blhfy, bls ubZ dgkuh dh dM+h esa ,d 
egRoiw.kZ miyfC/ ekuk tkrk gSA bl laxzg esa ^lqgkfxusa] ^vkneh vkSj nhokj]* ^gd gyky]* ^xqukg 
csyTtr*] ^thfu;l*] ^cl LVS.M dh ,d jkr*] ^fel ikWy*] ^okfjl* vkSj ^,d vkSj ftanxh* dqy 
ukS dgkfu;ksa dks 'kkfey fd;k x;kA vxLr] 1957 esa jkds'k us fookg ca/u rksM+ fn;k FkkA ;gh 
og le; gS tc mUgksaus Mh-,-oh- dkyst tkya/j esa pkj lky] pkj eghus ukSdjh djus ds ckn 
R;kxi=k Hkh ns fn;k FkkA bl nkSjku vdsykiu gh jkds'k dk lkFkh jgkA mls Hkksxk] ft;k] eglwl 
fd;k vkSj fiQj mls dgkfu;ksa esa vfHkO;ÙkQ fd;kA ^,d vkSj ftanxh* dgkuh laxzg dh dgkfu;ksa esa 
;s vdsykiu ph•rk gqvk utj vkrk gSA ca/u ls eqfÙkQ] rykd] ifr&iRuh ds cnyrs fj'rs] rykd] 
euq"; dh laosnukvksa dk /hjs&/hjs ?kqVu esa cnyuk vkSj yxkrkj fj'rksa dk csekuh gksrs pys tkuk 
gh bl nkSj dh eq[; dFkkoLrq gSA jkds'k us fy•k gS] *bl nkSj dh vf/dka'k dgkfu;ka laca/ksa dh 
;U=k.kk dks vius vdsysiu esa >syrs yksxksa dh dgkfu;ka gSa ftuesa gj bdkbZ ds ekè;e ls mlds 
ifjos'k dks vafdr djus dk ç;Ru gSA ;g vdsykiu lekt ls dVdj O;fÙkQ dk vdsykiu ugha] 
lekt ds chp gksus dk vdsykiu gS vkSj ifj.kfr mldh Hkh fdlh rjg ds flfuflTe esa ugha] 
>syus dh ps"Vk esa gSA O;fÙkQ vkSj lekt dks ijLij fojks/h] ,d&nwljs ls fHkUu vkSj vkil esa dVh 
gqbZ bdkb;ka u ekudj ;gka mUgsa ,d ,slh vfHkUurk esa ns•us dk ç;Ur gS tgka O;fÙkQ lekt dh 
foMEcukvksa dk vkSj lekt O;fÙkQ dh ;U=k.kkvksa dk vkbZuk gSA¸

blls igys ds laxzg dh lkadsfrdrk le; ds lkFk blesa vkSj foLrkj ik xbZA lkFk gh og vkSj 
l{ke vkSj la?ku Hkh gksrh pyh xbZA buesa jkds'k us tks lgk] Hkksxk] ns•k vkSj ftu d"Vksa ls xqtjs 
mUgsa cMh gh bZekunkjh vkSj dykRed <ax ls O;ÙkQ dj fn;kA

^nkfxus* vkSj *,d vkSj ftanxh* esa Hkksxk gqvk gh ;FkkFkZ fn•kbZ nsrk gS] fdUrq ;g ekuoh; ifjos'k 
dk Hkh tkuk ekuk ;FkkFkZ çrhr gksrk gSA thou dk ;FkkFkZ 'kjcr ugha dqusu dh og xksyh gS ftls 
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fVIi.kh vuqHko dh tcku ij j•sa rks og rks dM+oh gks gh tkrh gS] mls vfHkO;fÙkQ nsus okyh 'kSyh Hkh 
mlls vçHkkfor ugha jg ldrh gSA ;FkkFkZ dh ;g dM+okgV dHkh çR;{k vkSj dHkh vçR;{k :i 
ls jkds'k dh dgkfu;ksa esa fey gh tkrh gSA¸

jkds'k us O;fÙkQ dh ihM+k dks O;kid Lrj ij ns•k vkSj O;fÙkQ dks lekt dh bdkbZ ekuk] tks 
vdsysiu ds ckotwn lekt ls dVdj ugha th ldrkA bl laxzg dh vf/drj dgkfu;ksa dk eq[; 
ik=k ukjh gSA mlds fofo/ :i vkSj pfj=k gSaA ^;g laxzg jkds'k dh dFkk;k=kk dk thoar lksiku gS 
vkSj bldh vf/drj dgkfu;ka u dsoy jkds'k dh miyfC/ gSa] oju~ ubZ dgkuh dh Hkh miyfC/ 
gSaA*

iQkSykn vkSj vkdk'k & ¶,d vkSj ftanxh* ds djhc ikap lky ckn ;s laxzg çdkf'kr gqvkA blesa 
ukS ç;ksx'khy dgkfu;ksa *Xykl VSad*] ̂ kaposa ekys dk ÝySV*] ̂ lsÝVh fiu*] ̂ lks;k gqvk 'kgj*] ̂ iQkSykn 
dk vkdk'k*] *t[e*] *taxyk*] *pkSxku*] ^,d Bgjk gqvk pkdw* gSA bl nkSjku jkds'k fliQZ ys•u 
ij gh fuHkZj jgs] dksbZ ukSdjh ugha dhA mUgksaus fy•k gS ^Xykl VSad ls ysdj ,d Bgjk gqvk pkdw 
rd ftruh dgkfu;ka mu rhuksa o"kks± esa fy•h xbZ] muesa ls nks rhu dgkfu;ksa dks NksM+dj çk;: 
lHkh cM+s 'kgjksa dh ftanxh dh Hk;kogrk dh dgkfu;ka gSa] gkykafd Hk;kogrk ds ladsr buesa Hkh 
O;fÙkQ ds ekè;e ls gh lkeus vkrs gSa] fiQj Hkh budk dsUæfcUnq O;fÙkQ u gksdj mlds pkjksa vksj 
dk la=kkl gSA *t[e* vkSj *Bgjk gqvk pkdw 'kh"kZd dgkfu;ksa esa ;g la=kkl vf/d js•kafdr gSA 
bl nkSj dh dgkfu;ksa esa esjh ,d vkSj n`f"V Hkh jgh gS&le; dh ekufldrk ds vuqdwy dgkuh 
dh Hkk"kk vkSj f'kYi ds •kst ds fy, vyx&vyx rjg ds ç;ksx djus dhA* ;s ç;ksx muds bl 
laxzg ls Li"V gSA bu dgkfu;ksa esa ifjos'k dk la=kkl mHkjdj lkeus vk;k gSA blesa ftanxh dk nnZ 
vkSj NViVkgV gSA u;s dh ^vfr'k; pkgr* dks vkykspdksa us jkds'k dh pwd ds :i esa fy;kA os 
*Xykl VSad* vkSj *iQkSykn dk vkdk'k* dgkfu;ksa ds ;FkkFkZ dks Ñf=ke] thou ls vlEc¼ vkSj 
vkjksfir ekurs gSaA blh dkj.k misUæukFk v'd us fy•k gS] *u;s ds pDdj esa jkds'k us dqN ç;ksx 
fd;s gSaA mudk laxzg iQkSykn dk vkdk'k i<+rk gw¡ rks yxrk gS fd u fd;s gksrs rks vPNk FkkA Xykl 
VSad cgqr vPNh curs&curs jg xbZ gSA jkds'k us mlesa cM+h lw{erk ls ,d ikfjokfjd VªstsMh dks 
vkjksfir fd;k gS] ysfdu *Xykl VSad* dk çrhd vkjksfir yxrk gSA ;fn Xykl VSad ds lEcU/ esa 
dgh xbZ lHkh ckrsa dgkuh ls dkV nh tk;sa ;kuh dgkuh ds igys pkj i`"B] pkSFks i`"B dh vfUre 
pkj iafÙkQ;ksa dks NksM+dj] dkV fn;s tk;sa vkSj dgkuh nwljs ifjPNsn ls 'kq: dh tk; rks çHkko esa 
dqN Hkh iQdZ ugha iM+sxkA csgrj Hkys gh gks tk;sA* bl dgkuh laxzg dh dqN dgkfu;ksa ds ifjos'k 
vkSj ifjfLFkfr;ksa dks MkWú /uta; oekZ Hkh vkjksfir gh ekurs gSaA mUgksaus fy•k gS] *bl laxzg dh 
dgkfu;ksa esa u rks dksbZ fuf'pr dFkkud gS] u ifjfLFkfr;ksa vkSj ik=kksa ls lEc¼ çlaxksa ds lk{kkRÑr 
lanHkZ gSaA blds foijhr ;gka vuqHko ç/ku gks mBk gSA mlls lEcfU/r dqN mÙke {k.k] mu ij 
O;kIr fdlh eu:fLFkfr dh orZqykdkj xfr vkSj os lw{erj lw=k tks ,d O;kid ifjn`'; ls tqM+dj 
ml {k.k vkSj ifjfLFkfr dks lkFkZd cukrs gSaA* gkykafd dbZ vkykspd vkSj •n eksgu jkds'k bl 
laxzg dh dgkfu;ksa dks *ifjiDork* ls ifjHkkf"kr djrs gSaA

esjh fç; dgkfu;ka esa jkds'k us viuh ilan dh dgkfu;ks ^Xykl VSd*] ^taxyk*] ^eanh*] *ijekRek 
dk dqÙkk*] ^vifjfpr*] ^d Bgjk gqvk pkdw*] ^pkfjl*] *ikapos ekys dk ÝySV* vkSj ^t[e* dks 
pqukA buds ckjs esa jkds'k us fy•k gS fd ^tks dgkfu;ksa eSus bl laxzg ds fy, pquh gSa mlds pquko 
dk dkj.k ns lduk esjs fy, dfBu gSA dguk gks rks dsoy bruk dg ldrk gw¡ fd bl ckj viuh 
dgkfu;ksa esa ls xqtjrs gq, bu dgkfu;ksa ij maxyh Bgjrh xbZA*
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fVIi.khbu laxzgksa ds ekè;e ls jkds'k dh dFkk ;k=kk dks le>k tk ldrk gSA igys jkds'k dh dgkfu;ka 
çxfr'khy 'kSyh esa çsepan dh ijEijk dh çrhr gksrh gSa vkSj yxkrkj vius nwljs] rhljs vkSj pkSFks 
laxzg esa mudh dgkfu;ka ;FkkFkZoknh vkSj ledkyhu gksrh pyh tkrh gSa] ysfdu blds lkFk ^,d 
?kVuk* dk ftØ ugha djuk csekuh gksxkA bls 1974 esa deys'oj us çdkf'kr djok;k] ftlesa jkds'k 
dh 12 dgkfu;ksa ^uUgha*] ^fHk{kq*] ^eafnj dh nsoh*] ^lr;qx ds yksx*] ^pkanuh vkSj L;kg nkx*] 
^,d ?kVuk*] ^cfu; cuke b'd*] ^dVh gqbZ iraxsa*] ^yM+kbZ*] ^xqe'kqnk*] ^v¼Zfojke*] ^ysfdu bl 
rjg* dks 'kkfey fd;k x;kA ;s lHkh dgkfu;ka jkds'k dks] muds iatkch laosnuk vkSj dgkuh ;k=kk 
dks le>us esa ennxkj gSA deys'oj us fy•k gS *bl ladyu dh lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 
igyh fyf•r dgkuh ^uUgh* vkSj igyh çdkf'kr dgkuh ^fHk{kq* nksuksa ;gka ekStwn gSa vkSj bu nksuksa 
dgkfu;ksa esa jkds'k dh Toyar ;k=kk ds vfXucht ekStwn gSaA uUgha esa dgkuh ;k=kk ds vkSj fHk{kq esa 
jaxeaph; ukVdksa dks ml ;k=kk ds tks ^vk"kk<+ ds ,d fnu* ds lkFk lkFkZd :i ls 'kq: gksdj ,d 
eafty Hkh cu xbZA ;FkkFkZ vkSj Dykfld psruk dk ;g la;qÙkQ mn; ,d foy{k.k 'kq:vkr gS vkSj 
jkds'k dh ;g •kfl;r Fkh fd og 'kq:vkr djus esa Hkh fo'okl j•rk Fkk vkSj tks 'kq: djrk Fkk 
mls foy{k.krk ls O;kIr dj ysrk FkkA*

bl çdkj eksgu jkds'k us viuh dgkfu;ksa esa ledkyhu thou ds lq•n&nq•n çlaxksa dk vadu 
ftl lw{erk ls fd;k gS] mruh gh xgjkbZ ls ekuo&&ekuo ds lEcU/ksa dks mudh iwjh dVqrk frÙkQrk 
vkSj =kklnh ds lkFk O;ÙkQ fd;k gSA os ledkyhu ifjos'k esa rki] larki] Hk;] vdqykgV] lqj{kk] 
vlqj{kk] vkReh;rk] ijk;kiu dks O;ÙkQ djus esa l{ke gSaA blfy, ge dg ldrs gSaA fd vk/qfud 
dgkuhdkjksa esa jkds'k ,sls dgkuhdkj gS ftUgksaus vius vuqHko dks gh dgkfu;ksa ds f'kYi esa <ky 
fn;k gSA

miU;kl lkfgR; & ^ubZ dgkuh* ds Hkkoksa vkSj psruk dk foLrkj gh jkds'k ds miU;klksa esa fn•kbZ 
nsrk gSA ledkyhu miU;kldkjksa esa jkds'k us gh ijEijkxr Lo:i ls gVdj miU;klksa esa viuh 
vuqHkwfr ds vk/kj esa eè;eoxZ ds lketkfFkZd thou dks vfHkO;ÙkQ fd;kA jkds'k ds rhuksa gh 
miU;klksa ^va/sjs can dejs (çdk'ku 1961)*] ^u vkus okyk dy (1969)*] ^varjky (1972)* 
dh fo"k; oLrq L=kh&iq:"k laca/ksa ds cgqvk;keh :i gh gSaA oLrqr: buds lHkh ik=k eksgu jkds'k 
ds thou ds vklikl ds gh çrhr gksrs gSaA blhfy, buesa ;FkkFkZrk rks gS] ysfdu vuqHko ds foLrkj 
dh deh eglwl nsrh gSA *eksgu jkds'k ds rhuksa miU;klksa esa 'kgjh thou dh eè;oxhZ; dqaBk dk 
fu:i.k gSA uj&ukjh lEcU/ksa ds lanHkZ esa bl dqaBk ds vusd i{k miU;klksa esa mHkjdj lkeus vk, 
gSa blhfy, bu miU;klksa dks va/sjs dh HkVdu dgk x;k gSA* bu lcds ckotwn jkds'k ds miU;klksa 
esa ubZ dgkuh dh gh Hkkafr uhourk ds iqV dks udkjk ugha tk ldrkA mUgksaus ijEijkoknh ys•u ls 
gVdj ledkyhu fo"k;oLrq dks vius miU;kl ys•u dk vk/kj cuk;kA

çsepan ls eksgu jkds'k rd vkrs&vkrs fgUnh miU;kl esa dF; 'kSyh dh n`f"V ls fojkV varj vk;k 
gSA bl dk;k iyV dk ewy dkj.k LFkwyrk dk foltZu vkSj lw{erk dk fuoZg.k gh gS vkSj ifjorZu 
dh lkjh fn'kk,a ledkyhu lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaLÑfrd mRFkku&iru ls mn~Hkwr gSaA* ohjsUæ 
esagnhjÙkk us Hkh fy•k gS *miU;kl] eksgu jkds'k ds fy, ,d ,slh fo/k ds :i esa lkeus vk;k] 
ftlds ekè;e ls og vius pkjksa vksj ds meMrs thou dks vfHkO;fÙkQ ns ldrs FksA mUgksaus ns•k fd 
gkMhZ] VkYLVk;] ps•o] *kjr vkSj çsepan ds miU;klksa dh lcls cM+h 'kfÙkQ thou ds LFkkuh; jaxksa 
dh igpku vkSj mUgsa mudh okLrfodrk esa vafdr dj nsus dh ;ksX;rk FkhA mUgsa ;g Hkh yxk fd eksgu jkds'k%  
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fVIi.kh miU;kl ds ik=k vius ns'k dh feyh ds cus gksus pkfg,A ik=kksa esa ;FkkFkZ dh 'kfÙkQ rHkh vk ldrh 
gS tc mu ik=kksa }kjk miU;kl ds ik=k vius ns'k dh feêðh ds cus gksus pkfg,A ik=kksa esa ;FkkFkZ dh 
'kfÙkQ rHkh vk ldrh gS tc mu ik=kksa }kjk dgk x;k ,d&,d 'kCn mudh  thouxr  ifjfLFkfr 
}kjk foo'k dj dgyok;k x;k gksA*

can dejs esa & blesa jkds'k us Lora=krk ds ckn cgqr rsth ls cny jgs vkSj ubZ fn'kk dh vksj 
c<+ jgs lekt dks fn•k;k gSA ,d ,slk cnyko] ftlesa HkkSfrd txr esa vkxs c<+us dh gksM+ gS 
vkSj çse&fo'okl tSls 'kCn ihNs NwVrs pys tk jgs gSaA bl HkkxeHkkx esa ruko ls fudVrk c<+rh 
tk jgh FkhA blh dks dsUæ esa j•dj jkds'k us rRdkyhu lekt] ifjokj] jktuhfr vkSj ifjos'k dk 
fp=k.k fd;k gSA lkFk gh ,d ,sls iq:"k dh nksgjh ekufldrk dks vfHkO;ÙkQ fd;k gS tks fopkjksa 
ls ukjh Lora=krk dks c<+kok nsrk gS] ysfdu laLdkjksa ls iq:"k ç/ku laLÑfr ds vuqlkj iRuh dks 
viuh bPNk ds vuqlkj gh pykuk pkgrk gSA ,sls esa vxj iRuh fojks/ djrh gS rks mlds lewps 
O;fÙkQRo vkSj iq:"kRo dks pksV igqaprh gSA og •qn Hkh ugha le> ikrk fd vkf•j mls tkuk fdl 
vksj gSA (oLrqr% jkds'k •qn Hkh blh nksgjh ekufldrk ls xqtjsA os •qn Hkh ukjh Lora=krk vkSj ukjh 
eqfÙkQ ds i{k/j jgs] ysfdu iq:"k ç/ku iatkch laLÑfr Hkh mu ij ges'kk gkoh jghA ;gh dkj.k gS 
fd dekÅ iRuh ls mudk rykd gks x;k) Jhdkar oekZ us fy•k gS] *tgka rd bldh ?kqVu] Åc 
vkSj ,djlrk dk laca/ gS 'kk;n ;g igyk miU;kl gS ftlus bruh rhozrk ds lkFk bls çfrf"Br 
fd;k gSA ^va/sjs can dejs* ;fn ,d egRoiw.kZ miU;kl gS rks dsoy bl n`f"V lsA* ;g fnYyh ds 
vfHktkR; oxZ ds thou vkSj ukSdjhis'kk ifr&iRuh dh ekufld n'kkvksa ij vk/kfjr gSA ,d lhek 
rd ;g euksoSKkfud miU;kl gS ftlesa çse dh vlyh fLFkfr dh •kst] O;fÙkQ Lora=krk dh O;fÙkQ 
ds vuqlkj cnyrh ifjHkk"kk vkSj laLdkjksa vkSj fopkjksa dk }a} fn•k;k x;k gSA bldk gj ik=k bl 
}an ls mcj gh ugha ikrk vkSj Ågkiksg ds chp esa gh viuh eafty dh vksj c<+us dh dksf'k'k 
djrs gq, fn•kbZ nsrk gSA

oSls bldh ewy laosnuk ikBdksa vkSj vkykspdksa ds fy, Hkh vyx&vyx gh gSA MkWú enku us fy•k 
gS] *tks ;fn Ñfr ugha gS rks vuqÑfr Hkh ugha gS] miyfC/ ugha gS rks lEHkkouk vo'; gSA ;g 
blfy, fd blesa Ñfr gksus dh {kerk gS] miU;kl ds eqgkojs dks •kstus dh yxu gSA* •qn jkds'k us 
bldh Hkwfedk esa fy•k gS *eSa lkspdj r; ugha dj ik jgk gwa fd bls D;k dgwa\ vkt dh fnYyh 
dk js•kfp=k \ i=kdkj e/lnu dh vkRedFkk\ gjcal vkSj uhfyek ds var}ZU} dh dgkuh\ gok 
esa dgha ,d dksfguwj f>yfeykrk gS] ml dksfguwj dk fdLlkA* miU;kl esa gjcal vkSj uhfyek ds 
var}ZU} dks gh ewy laosnuk ekuh tk ldrh gSA bl ?kVuk ls vU; ?kVuk,a 'kk•kvksa vkSj mi'kk•kvksa 
dh rjg dFkk dks fujarj ,d lw=k esa fijksrh pyh tkrh gSaA

¸varjky ,d ,sls ltZd dh ltZuk gS ftlesa mldk ;qx vkSj mlls lacaf/r lHkh lanHkZ ;FkkFkZ 
'kSyh esa vfHkO;ÙkQ gq, gSaA vr: varjky ;qx&niZ.k esa iM+h leLr Nfo;ksa dk ys•k&tks•k çLrqr 
djus okyk miU;kl gSA¸

bl çdkj eksgu jkds'k us vius miU;klksa esa fofo/ oxks± ds ekè;e ls fHkUu&fHkUu çdkj dh 
laosnukvksa dk vadu fd;k gSA rhuksa gh miU;klksa esa foHkktu ds ckn ns'k esa vk;s ifjorZu ls mRiUu 
ekufldrk vkSj eksgHkax esa th jgs euq"; dh dFkk O;ÙkQ gqbZ gSA ik=kksa dks mUgksaus çkphu vkn'kks± ds 
çfr eksgHkax dh fLFkfr ls xqtjrs gq, fn•k;k gSA euksoSKkfud fo'ys"k.k ds dkj.k ,slk çrhr gksrk 
gS fd miU;klksa esa O;ÙkQ leL;k,a dkYifud u gksdj lekt esa th jgs vke vkSj •kl lHkh ifjokjksa 
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fVIi.khds chp ls fudkyh xbZ gSa vkSj dkiQh gn rd ,slk gS Hkh] D;ksafd jkds'k us vius miU;klksa esa dbZ 
txgksa ij vius thou dh gh dqN ?kVukvksa dks dFkkoLrq cuk;k gSA muds miU;klksa dh lcls cM+h 
fo'ks"krk ;gh gS fd ;qx ds Hkko cks/ dks ;FkkFkZoknh <ax ls vfHkO;ÙkQ djrs gSaA *oLrqr: igyk 
miU;kl* *va/sjs can dejs* vuqHkwfr vkSj ;qxhu ;FkkFkZ ds laosnu'khy cks/ dh lefUofr dk vkHkkl 
nsrk gS fdUrq ckn ds nksuksa miU;klksa esa ;qxhu ;FkkFkZpsruk dh vis{kk vuqHkwfr dks gh vf/d egRo 
feyk gSA blfy, *u vkus okyk dy* rFkk *varjky* vareZu dh va/sjh xqiQkvksa ij jks'kuh Mkyrs 
gSaA ;s nksuksa miU;kl vkRekUos"k.k ds Lrj ij thou ds lR; ds lk{kkRdkj djus okys miU;kl gSaA 
eksgu jkds'k ds miU;kl lk/kj.k O;fÙkQ ds lq•&nq•] g"kZ&fo"kkn esa ekuoh; xfjek dh •kst djrs 
gSaA lk/kj.k dh egÙkk muds miU;kl dh fo'ks"krk gSA¸

vk/qfud iRuh dh laosnuk ?kj dh pkjnhokjh dks ikj djds viuk Lora=k O;fÙkQRo vkSj vfLrRo 
cukuk pkgrh gSA uhfyek vkSj gjcal dh çse dgkuh esa vk/qfud ifjos'k ds dkj.k gh njkj iM+hA 
vk/qfud lekt vkSj ifjos'k dks eksgu jkds'k us bl miU;kl ds ik=k e/qlwnu ds lius esa gh O;ÙkQ 
dj fn;k gS] *,d liuk Fkk tks ckj&ckj fn•kbZ nsrk Fkk] gj jkr dks fn•kbZ nsrk Fkk vkSj dbZ jkrksa 
dks rkd dbZ ckj fn•kbZ nsrk FkkA eSa ns•rk gq¡ fd ,d cM+k lk batu gS ftlds ihNs xfM+;ksa ds dbZ 
,d fMCcs yxs gSaA og batu iVjh ls mrjdj pyrk gSA eSa cgqr pkgrk gw¡ fd og iVjh ij vc 
p<+s] vc p<+s] vkSj dbZ ckj lksprk gwa fd FkksM+h nwj vkSj tkdj mls iVjh fey tk,xhA exj og 
iVjh ds ikl igqapdj uhps gh pyrk gS] mlds Åij ugha tkrkA* bl lius dks vxj euksoSKkfud 
n`f"V ls ns•sa rks batu *thou dk :i* gS vkSj iVjh ^thou dh iVjh* vkSj iVjh feyus dh vkdka{kk 
^thou dh vr`Ri vfHkyk"kk* gSA vk/qfud lekt dk gj fdjnkj viuk iwjk thou blh vfHkyk"kk 
esa dkV nsrk gS vkSj batu&iVjh dh ;s vka•&fepkSyh •Re ugha gksrh] fiQj og pkgs e/qlwnu gks] 
gjcal] uhfyek ;k 'kqDykA

vUrjky & ;g ,d dLcs ds ifjos'k vkSj lkekftd thou dh dgkuh gSA blesa ruko] la=kkl vkSj 
?kqVu dks fn•k;k x;k gSA ;gka L=kh&iq:"k ds ukeghu laca/ksa ij vk/kfjr oS;fÙkQd thou dks dsaæ 
cuk;k x;k gSA ';kek vkSj dqekj nksuksa ds vius&vius thou dh dqN ,slh ?kVuk,a gSa fd nksuksa gh 
ml fjÙkQrk vkSj vHkko dh iwfrZ djuk pkgrs gSaA ';kek vius iwoZ ifr nso ds vHkko dh iwfrZ dk 
fujFkZd ç;kl djrh gS vkSj dqekj viuh çsfedk yrk ds dgha vkSj fookg dj ysus dh fjÙkQrk dks 
Hkjuk pkgrk gSA fookg dk eryc dqekj dh utj esa ,d le>kSrk gh gS vkSj vko';drk eglwl 
gksus ij og mls rksM+us ds Hkh i{k esa gSA blh çdkj eYgks=kk nairh esa Hkh ijLij I;kj vkSj vkReh;rk 
utj ugha vkrhA *varjky ewy :i ls laca/ksa dk miU;kl gS vkSj blesa uj&ukjh laca/ksa dh ckjdh 
ls iM+rky dh xbZ gSA ifjHkkf"kr çseh&çsfedk vkSj ifr&iRuh ds vykok bl miU;kl esa dqN vuke 
laca/ksa ds fy, u;s /jkry dh ryk'k gSA

';kek vkSj dqekj ds oS;fÙkQd thou ds vrhr cks/ dh laosnuk bruh xgjh vkSj lw{e gS fd os 
miU;kl ds var rd vius vHkko dh iwfrZ ugha dj ikrsA muds chp varjky D;ksa cuk jgrk gS\ 
blds ihNs D;k dkj.k gS\ budk tokc ys•d us cM+s gh lw{; vkSj euksoSKkfud rjhds ls fn;k gSA 
;|fi blds }kjk jkds'k us fdlh leL;k dk funku ugha crk;k gS cfYd ifjos'k ,oa ifjfLFkfr;ksa ds 
lkFk vius ik=kksa dh eksn'kk ,oa fØ;k dykiksa dks O;ÙkQ fd;k gSA dFkkokLrq] ifjfLFkfr vkSj ihM+k 
esa bruh lthork gS fd lcdqN vius chp dk gh ?kfVr gksus okyk Hkkx yxrk gSA
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fVIi.kh *varjky* ikuoh; fj'rksa dh viuh iw.kZrk vkSj iwjh rhozrk esa u th ik ldus ds vHkko cks/ dk 
miU;kl gSA miU;kl esa fj'rksa ds loky dk lanHkZ oS;fÙkQd gS vkSj çlax ,d ukeghu laca/ dkA¸

';kek] lhek] chth lHkh vdsyh] nq•h] dqafBrA ;s lHkh •qydj thus dh ryk'k esa vanj ls gh 
?kVrh jgrh gSaA ';kek rks vius ifr ds lkFk ds laca/ksa dks Hkh laca/ ugha ekurh cfYd *laca/
ghu laca/* dh laKk nsrh gSA ';kek dqekj ls çse djrh gS] ij og bls lkekftd :i ls Lohdkj 
ugha dj ikrhA og nksuksa iq:"kksa ifr vkSj çseh ds lkeus viuk vfLrRo euokuk pkgrh gSA nwljh 
vksj dqekj Hkh lq•h ugha gSA mldk rykd gks pqdk gSA eYgks=kk] nso viuh iRuh dks ftl lkaps 
esa ns•uk pkgrs gSa og mlesa fiQV ughaA gj iq#"k ik=k L=kh ik=k ls nq•h] Åck gqvk gSA fookg uke 
dh laLFkk fc•jrh tk jgh gS vkSj ftu laca/ksa dks vkdkj ysrs fn•k;k tk jgk gS muesa u rks dksbZ 
uSfrd ekunaM gSa vkSj u gh oSpkfjd /jkryk ;s oLrqr% jkds'k dh lksp gS ;k muds thou esa vk, 
fdlh iy] ?kVuk dk ,d çfrfcac çksú eYgks=kk] çksú] nso vkSj xksiky dks dsaæ cukdj jkds'k us 
fookfgr thou dh fLFkfr;ksa dks js•kafdr fd;k gSaA fookg iwoZd çse laca/ksa dk fp=k.k dj jkds'k 
lkekftd ekU;rkvksa ij çgkj djrs gSa vkSj ,d ,slh O;oLFkk dh odkyr djrs gSa tgka L=kh&iq:"k 
ds •qys laca/ksa ds ekè;e ls u, laca/ksa dh lajpuk gks ------ tgka euq"; viuh rjg ls thou thus 
ds fy, Lora=k gksA mlesa lekt] laLdkj dgha ck/k u gksaA

u vkus okyk dy & ;g miU;kl dFkk ç;ksx dh n`f"V ls fy•k x;k gS] ftlesa ,d fu.kZ; dh 
vusd çfrfØ;kvksa dks mHkkjus dh dksf'k'k dh xbZ gSA miU;kl ds doj ist ij Hkh fy•k gS] u 
vkus okyk dy* vk/qfud rsth ls cnyrs thou vkSj mudh çfrfØ;kvksa ij cgqr çfl¼ miU;kl 
gS tks vkfFkZd la?k"kZ] L=kh iq:"k laca/ rFkk lkfgR; vkSj dyk dh nqfu;k dks cM+h lw{erk ls fpf=kr 
djrk gSA ;g miU;kl çdkf'kr gksrs gh ppkZ dk fo"k; cu x;k Fkk vkSj vusd ;qod&;qorh blds 
pfj=kksa esa viuh thou dh >kadh ikrs FksA* blesa LFkku fo'ks"k ds ifjos'k esa thus okys yksxksa dh 
eu%fLFkfr] thou 'kSyh ,oa mudh futh vkReijd ihM+kvksa dks vk/kj cuk;k gSA blesa euq"; dh 
fu;fr] mldh lksp vkSj mldh eu%fLFkfr gh dsUæ esa gSA  bl miU;kl  esa gj ik=k  vupkgs  
laca/ksa dh ;a=k.kk Hkksx jgk gSA ,sls laca/ tks lkekftd :i ls LohÑr gksrs gSa] ckgj ls lq•n ,oa 
iw.kZ fn•kbZ nsrs gSa] ysfdu vanj ls bu laca/ksa esa •ks•ykiu vkSj ?kqVu Hkjh gksrh gS vkSj ftUgsa thus 
;k <ksus ds vykok vkSj dksbZ jkLrk Hkh ugha jgrkA jkds'k us eukst dh ekufld mFky&iqFky dk 
o.kZu ,d frypêðs ds ekè;e ls fd;k gSA bl iwjs ?kVukØe dk brus euksoSKkfud rjhds ls fo'ys"k.k 
fd;k x;k gS] fd ikBd dgha u dgha ik=k ls •qn dks tksM+ ysrk gSA

*u vkus okyk dy* miU;kl L=kh iq:"k ds laca/ksa dh xgjkbZ esa •kst djrk gS vkSj bu laca/ksa esa 
ruko ,oa VwVus ds dkj.kksa ij çdk'k Mkyrk gSA lw{e euksfo'ys"k.k vf/d gS vkSj LFky ?kVuk,a 
bles cgqr de gSaA

miU;kl ds dsUæh; ik=k eukst vkSj 'kksHkk us çse fookg fd;k Fkk] ysfdu nksuksa dks gh ;s laca/ cks; 
çrhr gksus yxrk gS] D;ksafd nksuksa le>kSrk djds thuk ugha pkgrs gSaA ,d nwljs dks uhpk fn•kus dh 
çofÙk nksuksa dks gh v/wjk] nq•h vkSj vdsyk cuk nsrh gS vkSj vge~ dh VdjkgV nksuksa dks vyx dj 
nsrh gSA buds vykok vU; ik=k ikdZj nairh] ykjk fOgLyj vkSj tSuh] dksVyh vkSj 'kkjnk] fteh vkSj 
jkst vkn ds laca/ksa esa Hkh vge~ dh VdjkgV dks gh fn•k;k x;k gS] ftlesa ijLij laca/ ukeek=k 
gh jg tkrs gSaA ;s ik=k Hkh vius oSokfgd thou dks dsoy <ksrs fn•kbZ nsrs gSaA jkds'k dh gj jpuk 
ds ik=k dh rjg bldk Hkh eq[; ik=k eukst nksgjh ekufldrk esa gh jgrk gSA fiQj og pkgs 'kksHkk 
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fVIi.khls laca/ksa dks ysdj gks ;k R;kxi=k nsus ds laca/ esaA jkds'k us eukst ds ekè;e ls vius f'k{kd 
dky ds vuqHkoksa dks Hkh vfHkO;ÙkQ fd;k gS vkSj tSls os •qn R;kxi=k nsrs gSa oSls gh bldk uk;d 
eukst Hkh Ldwy dh e'khuh ftanxh ls mcdj R;kxi=k nsrk gSA

jkds'k us NksVh&NksVh ckrksa vkSj fLFkfr;ksa dk vuqHko ds vk/kj ij bruk ;FkkFkZoknh fp=k.k fd;k gS] 
fd os miU;kl esa vifjgk;Z yxrs gSaA ;g vf/d ç;ksx'khy vkSj thou ;FkkFkZ dks xgjh igpku 
djkus okyh jpuk gSA blesa thou ds foLrkj dh vis{kk thou dks lapkfyr djus okyh ewyHkwr 
ço`fÙk;ka vkSj O;fÙkQRo dks fufeZr djus okyh ijrksa dk foLr`r fo'ys"k.k gSA miU;kl ds ikjEifjd 
dFkk laLdkj dks miU;kldkj us rksM+k gSA ;g miU;kl fdUgh ?kVukRed yfM+;ksa ls fufeZr ugha gqvk 
gS vkSj u gh blesa dkSrqgyo¼Zd ?kVukRed eksM+ gSaA*

,dkadh lkfgR; & ,dkadh ls jkds'k dh ukV;dyk ds Øfed fodkl vkSj mldh fopkjk/kjk dks 
le>k tk ldrk gSA ;|fi ;s ukVdksa ds led{k ugha gS vkSj u gh buesa ukVdksa ftruh xgjkbZ] 
fparu'khyrk ;k dykRedrk gS] ysfdu budk viuk egRo gSA ^v.Ms ds fNyds : vU; ,dkadh 
rFkk cht ukVd eksgu jkds'k dh ukVÔ ;k=kk dh iwjh dgkuh gSA* ukVdksa ds O;kdj.k vkSj ra=k dh 
igpku eksgu jkds'k ds ,dkadh lkfgR; esa gh feyrk gS] ftls ckn esa l`tukRed ç;ksx ds :i esa 
cM+s ukVdksa esa bLrseky fd;k x;k gSA ,dkadh dk dFkkud Hkh ledkyhu thou ls gh fy;k x;k 
gS] blhfy, buesa Hkh rÙdkyhu thou dh folaxfr;ka] foMEcuk vkSj laosnuk fn•kbZ nsrh gSA

lR; vkSj dYiuk & lR; vkSj dYiuk% ;g laxzg 1949 esa çdkf'kr gqvkA ;g laxzg fliQZ 
1940&50 ds chp fganh ,dkadh jpuk ds nkSj ls gh lk{kkRdkj ugha djkrk vfirq Lo;a jpukdkj 
ds çkjaHk fcUnq ls ysdj vafre le; rd dh mudh jax&n`f"V dh fodkl ;k=kk vkSj fodkl dks 
tkuus&le>us dk çkekf.kd vk/kj Hkh çLrqr djrk gSA bl laxzg esa çdkf'kr dqN ,dkafd;ksa ds ckn 
esa la'kksf/r vkSj u, çk:i Hkh lkeus vk,A tSls ^?kM+h Hkj ,dkar* ds dfo uhjn dks ^Lo;aoj* esa 
dfo fnokdj cukdj mldh dfork dk T;ksa dk R;ksa bLrseky dj fy;k x;k gS vkSj pfj=k Hksn ds 
ckotwn nksuksa dh ukf;dk dk uke d:.kk gh gSA ^eugwl vkneh* dk la'kksf/r :i ^I;kfy;ka VwVrh 
gSa* vkSj *çrh{kk* dk *flikgh dh eka* cu x;k gSA *feêðh ds ekuo* ds *ljLorh* esa çdkf'kr :i 
ij dbZ la'kks/u fd, x,] tks ^lR; vkSj dYiuk* esa Nis çk:i ls dkiQh fHkUu gSA var ifjorZu 
ds dkj.k blds lexz çHkko esa Hkh dkiQh varj vk x;kA *dfyax fot;* 1945 esa *ljLorh* esa 
çdkf'kr gqvk FkkA 1947&48 esa bldk la'kksf/r :i cacbZ jsfM;ks ls çlkfjr gqvkA blls Hkh fHkUu 
:i 1949 esa ,dkadh laxzg ̂ lR; vkSj dYiuk* esa NikA fiQj Hkh bldh la'kks/u ;k=kk •Re ugha gqbZA

1958 esa jkds'k us bls fiQj ls fy•k vkSj *dfyax fot;* dk ;g u;k :i igys ls dkiQh vyx 
gSA igys çk:i esa ekStwn vlaf/fe=kk dh nklh iÁk o`¼k dk xhr (cscl eu tks vkl yxk, mldh 
Mksj gkFk u rsjs] fiQj rq D;ksa Hkjek,\) vkSj nsoxqIr ,oa fot;xqIr (pj) uked xkS.k ik=kksa dks ;gka 
gVk fn;k x;k gSA buds LFkku ij egkekR; dh iRuh vkSj ikVfyiq=k ds lsukuk;d dqekj dh eka 
lqtkrk ds u, pfj=k dh l`f"V dh xbZ gSA blds vfrfjÙkQ igys çk:i esa l|: fo/ok vuke ;qorh 
dks rkjk dk fuf'pr pfj=k nsdj foæksgh ;qod dh cgu ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA bl ifjorZu 
ls ,dkadh esa ekuoh; laca/ksa dh Å"ek vkSj ukVdh;rk esa rhozrk iSnk gqbZ gSA oLrqr% jkds'k ^lR; 
vkSj dYiuk* esa çdkf'kr ,dkafd;ksa ls larq"V ugha FksA blh dkj.k og mUgksaus bls tYn gh ekdZsV ls 
gVok fn;k vkSj ;s yksxksa ds fy, nqyZHk gks xbZA ;gka rd fd ;g laxzg muds fe=kksa vkSj djhfc;ksa 
ds ikl Hkh nqyZHk gks x;k FkkA t;nso rustk us fy•k gS] *,dkadh ladyu lR; vkSj dYiuk dh 
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fVIi.kh ryk'k esa tc eSa muds fe=k lR;saæ 'kjr ds ikl igqapk rks mUgksaus crk;k fd Lo;a jkds'k }kjk HksaV 
dh xbZ mldh ('kk;n vafre) çfr Hkh vc muds ikl ugha gSa] D;ksafd cgqr igys jkds'k us mls 
okil ysdj vkSj muds lkeus gh ;equk esa iQsaddj ges'kk ds fy, mlls eqfÙkQ ik yh FkhA mUgksaus 
mls fMlvkWu dj fn;k Fkk vkSj ;gh dkj.k gS fd mudh çdkf'kr iqLrdksa dh lwph esa vc dgha 
mldk mYys• ugha feyrk ,d fnu vuhrk th ds lg;ksx ls jkds'k ds lkeku esa ls *lR; vkSj 
dYiuk dh ,d •afMr çfr çkIr gks xbZA* *lR; vkSj dYiuk* dh la'kks/u çfØ;k ls ;g Li"V gS 
fd jkds'k dh fdlh jpuk dk if=kdk esa gh ugha iqLrdkdkj çdkf'kr :i Hkh vafre ugha gksrk FkkA 
blds ckn bldh ,dkafd;ksa esa la'kksf/r :i *v.Ms ds fNyds* vU; ,dkadh rFkk cht ukVd* dk 
çdk'ku muds vfHkUu fe=k vkseçdk'k th us muds nsgkar ds ckn 1973 esa djk;kA

v.Ms ds fNYds & vU; ,dkadh rFkk cht ukVd% bl laxzg esa pkj ,dkadh ^v.Ms ds fNyds*] 
*flikgh dh eka]* *I;kfy;ka VwVrh gSa*] *cgqr cM+k loky*] nks cht ukVd *'kk;n* vkSj gS vkSj ,d 
ik'oZ ukVd *Nrjf;ka* ladfyr gSA

*v.Ms ds fNyds* ,d gkL;ç/ku ,dkadh gS] ftlesa çkphu vkSj orZeku ihf<+;ksa ds laLdkjksa] 
e;kZnkvksa] fopkjksa] vkMEcjksa vkfn dks fo"k; cuk;k x;k gSA vktknh ds ckn ugha ih<+h vkSj iqjkuh 
ih<+h dk }a} lokZf/d pfpZr fo"k; FkkA ,d ,dkadh esa ,d ,sls la;qÙkQ vkSj lq•h ifjokj dk 
fp=k.k fd;k x;k gS] ftldh rhu ihf<+;ka ,dlkFk jgrh gSaA eka tequk iqjkuh ih<+h dh gS rks c<+s 
HkS;k ek/o vkSj HkkHkh jk/k ubZ vkSj iqjkuh ih<+h dks tksM+us okyh dM+h gSA xksiky] iRuh chuk ,oa 
lcls NksVk ';ke ubZ ih<+h ds gSaA bu ihf<+;ksa ds chp ewY;ksa vkSj laLdkjksa dh VdjkgV dks gkL; 
ds ekè;e ls O;ÙkQ fd;k x;k gSA iqjkus laLdkjh yksx v.Mk •uk fuf"k¼ ekurs Fks] tcfd ubZ ih<+h 
cM+ksa ls Nqidj v.Mk •krh gSA ?kj dh cgw lkl ds lkeus /kfeZd fdrkc esa Nqikdj paædkark 
i<+rh gSA viuh ekU;rkvksa ds lkFk •qydj thus dk lkgl dksbZ ugha fn•k ikrkA blh dkj.k eka 
ls Hk; ds •k;s gq, v.Ms ds fNyds eksts esa j•s tkrs gSaA ;gka eksgu jkds'k ;s lans'k nsuk pkgrs 
gSa fd •ks•yk vkn'kZokn fopkjksa vkSj vkpj.kksa esa folaxfr gh ys vkrk gSA *v.Ms ds fNyds esa 
eè;foÙkh; nqjko&Nqiko dh ço`fÙk ij pqVdh Hkjh xbZ gSA ;g ,dkadh ,d ,sls ifjokj dh thou 
fLFkfr ij vk/kfjr gS ftlesa çkphu laLdkjksa dh çcyrk gSA fdUrq og lekt esa py jgs ifjorZu 
ds çHkko ls Hkh vNwrk ugha gSA nksuksa dh VdjkgV LokHkkfod gS ysfdu laLdkjksa] e;kZnk vkSj va/
fo'oklksa dh vksV esa fNis vkMEcj] nqjko&fNiko ds jkds'k i{kikrh ugha yxrsA*

bl laxzg dk nwljk ,dkadh *flikgh dh eka* esa ;q¼ dh foHkhf"kdk vkSj mldk ,d flikgh ds 
ifjokj ij çHkko dks fn•k;k x;k gSA lk gh blesa ,d fuez eè;oxhZ; ifjokj dh vkfFkZd etwcjh 
vkSj mud fy, ,d csVh dh 'kknh ds egRo vkSj mlesa vkus okyh ijs'kkfu;ksa dks Hkh fn•k;k x;k 
gSA blesa eka ds ,d laokn ds nkSjku jkds'k fy•rs gSa vxj yM+dh ds C;kg dh fpark ugha gksrh rks 
ge yksx vk/k isV •kdj jg ysrs] ij eSa dHkh bls yM+kbZ ij ugha HkstrhA* jkds'k us •qn Hkh ;q¼ 
dh foHkhf"kdk ns•h vkSj mlesa xzkeh.k yksxksa dh lkaRouk dk Lrj Hkh ns•kA vius blh vuqHko dks 
mUgksaus xkao ds nks ik=kksa nhuw vkSj dqarh ds ekè;e ls O;ÙkQ fd;k gS ftudk dke nwljs ds nq•ksa ij 
ued Mkyuk gSA ;s yksx lkaRouk nsus ds uke ij njvly ifjokj dh fpark,a gh c<+krs gSaA ,dkadh 
esa ;q¼ ij x, ,d lSfud dh eka fc'kuh vkSj cgu eqUuh ds bartkj dks fn•k;k x;k gSA lkFk gh 
;q¼ ij x, lSfud dh iRuh dh fLFkfr Hkh jkds'k us eka ds laokn esa Li"V dj fn;k gS] *;g ej 
x;k rks bldh choh Hkh iQkalh yxkdj ej tk,xhA*eksgu jkds'k%  
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fVIi.khI;kyh VwVrh gS & rhljk ,dkadh *I;kfy;ka VwVrh gS* esa thou esa vk;s cnyko dks O;ÙkQ fd;k x;k 
gSA blesa Ñf=kerk] gksx] >wB vkSj laca/ksa ds csxkukiu dks gekjs thou dk fgLlk curs fn•k;k x;k 
gSA lkFk gh ;s Li"V fn•k;k x;k gS fd fdl rjg vkfFkZd fo"kerk ds dkj.k laca/ksa dh feBkl 
•Re gks xbZ gSA oLrqr% laca/ksa dks ;gka I;kfy;ksa ds fy, :i esa gh detksj fn•k;k x;k gS] tgka 
gYdk&lk >Vdk Hkh blesa dbZ njkj yk nsrk gSA

cgqr cM+k loky & laxzg dk pkSFkk vkSj vafre ,dkadh ^cgqr cM+k loky* esa O;aX; ds ekè;e 
ls lHkk&lkslk;Vh esa pyus okys ppkZ l=k dh mi;ksfxrk dks fn•k;k gS fd fdl rgj fcuk fdlh 
çLrko dks ikl fd, lHkk lekIr gks tkrh gSA leL;k,a T;ksa dh R;ksa jgrh gSa vkSj O;FkZ dh cgl 
esa le; u"V gksrk gSA blesa eè;eoxhZ; thou dh fLFkfr dks cM+s gh LokHkkfod <ax ls O;ÙkQ 
fd;k x;k gSA thou esa vkbZ uhjlrk] tM+rk dks jkds'k us cM+s l'kÙkQ <ax ls O;ÙkQ fd;k gSA blesa 
vf/drj ik=k de dke djds vf/d lqfo/k,a çkIr djuk pkgrs gSaA mUgsa le; dh ijokg ughaA 
vuko';d ehfVaxksa esa ckr djuk] vkjksi&çR;kjksi mudh ladh.kZ ekufldrk dks fn•krk gSA blesa 
gj O;fÙkQ lksprk gS fd mlds loky tks ftUnxh ls] lekt ls gSa] os gh cgqr cM+s gSaA mu lokyksa 
ij gh lcdk è;ku gksuk pkfg,A

blds vfrfjÙkQ laxzg esa cht ukVd *'kk;n* vkSj *ga* gSaA bu nksuksa esa orZeku ;qx ds ikfjokfjd 
fo?kVu] vdsysiu] ?kqVu dks fn•k;k x;k gSA bu ukVdksa dks jkds'k ds ukVÔ dyk dk cht :i Hkh 
dgk tkrk gSA *lkadsfrdrk bu cht ukVdksa dk çk.k gSA lHkh dqN cseryc lk nksgjk;k tk jgk gSA 
ryk'k gS mldh tks vkneh dks jkst jkst u;k mRlkg ns vkSj tks gS] blesa dqN ugha gSA¸

^'kk;n* esa L=kh&iq:"k nks ik=kksa dks fy;k x;k gSA buesa ik=kksa dks dksbZ uke ugha fn;k x;k vkSj u gh 
buds O;fÙkQRo dh dksbZ igpku crkbZ xbZ gSA ekuoh; thou dh tfVyrk vkSj laca/ksa dk fc•jko 
gh buds ewy esa gSA buesa og NViVkgV gS tks mudh jpuk ds gj iq:"k ik=k esa ns•h tkrh gSA 
^thou dh O;kid laosnukvksa dks lesVus dh {kerk j•usokyh bu jpukvksa esa ,dkadh&lk uqdhyk] 
bdrjkiu vkSj f'kYixr lkS"Bo ugha ---------- A 'kk;n y?kq vkdkj ds iw.kkZd ukVd gSaA'

nwljs cht ukVd *gwa* esa thou ds ;FkkFkZ dks O;ÙkQ fd;k x;k gSA blesa iqjkuh vkSj ubZ ih<+h dh 
fopkjk/kjk esa fHkUurk dks fn•k;k x;k gSA lkFk gh Li"V cnyrs lekt dk Øwj :i fn•k;k x;k gS 
fd fdl rjg ,d lkeku dh rjg tc eka cki mi;ksxh ugha jg tkrs] rks mUgsa NksM+ fn;k tkrk gSA

bl laxzg esa ladfyr ik'oZukVd *Nrfj;ka* jkds'k dh ukVÔdyk dks uohu :i esa çLrqr djrk gSA 
blesa jkds'k us ik'oZ ls vkrh èofu;ksa ds ekè;e ls lkjs dF; dks çLrqr fd;k gSA ;g u;k ç;ksx 
Fkk tks vc rd dh ukVÔ ijaijkvksa vkSj lhekvksa dks rksM+dj viuh lkeF;Z dks LFkkfir djrk gSA 
blesa *Nrfj;ka* çrhd gSa viuh lkaLÑfrd vkSj uSfrd ewY;ksa dhA euq"; bu Nrfj;ksa ds lk;s esa thuk 
pkgrk gS ysfdu fLFkfr;ka ,slk gksus ugha nsrhaA *bldk f'kYi vkSj dF; nksuksa gh ,dne fHkUu gSa tks 
ukVd ds laca/ esa jkds'k ds la;fer fparu vkSj l`tu dh vkdqyrk dks] mudh dYiuk'khy n`f"V 
vkSj ledkyhurk ds cks/ dks ,d lkFk O;ÙkQ djrk gSA bl ukVd esa jkds'k us rRdkyhu lekt esa 
ifjofrZr gks jgs thou ewY;ksa ls mRiUu fLFkfr vkSj muls tqM+s lokyksa dks mBk;k gSA lkjh fLFkfr;ksa 
esa ifjorZu ds ckn Hkh euq"; fdruk ,dkdh gks tkrk gS vkSj mlds thou ewY; mlds gh lkeus 
VwVrs gSa] fo'okl •afMr gksrs gSa] blls mRiUu dqaBk dks jkds'k us mHkkjk gSA* blesa jkds'k dk fparu 
>ydrk gS tks euq"; ds vfLrRo dks ysdj gh loky •M+s djrk gSA eksgu jkds'k%  
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fVIi.kh 2-4 dFksÙkj lkfgR;

eksgu jkds'k us Lo;a dks dgkuh] miU;kl ;k ukVÔ ys•u rd gh lhfer u j•dj lHkh fo/kvksa 
esa leku :i ls fy•kA blhfy, mUgsa laiw.kZ lexz psruk dk dFkkdkj dgk tkrk gSA mudh jpukvksa 
esa fofo/rk] O;kidrk vkSj fparu dk u;k vkdk'k mudh l`tukRed {kerk dh dgkuh •qn c;ka 
djrk gSA dgkuhdkj] miU;kldkj vkSj ukVddkj ds :i esa fgUnh lkfgR; dh vfxze iafÙkQ esa LFkku 
cukus okys jkds'k ds dFksÙkj lkfgR; ij utj Mkysa rks os fufoZokn :i ls ,d l'kÙkQ fucU/dkj] 
vkykspd] liQy ;k=kk ys•d] fof'k"V thouhdkj] mRÑ"V vuqoknd vkSj cky lkfgR;dkj Hkh 
fn•kbZ nsrs gSaA ;s jpkuk,a la[;k dh n`f"V ls vf/d ugha gksus ij Hkh ys•u dh n`f"V ls viuh&viuh 
fo/k dks le`¼ djus esa l{ke

thouh lkfgR; & thouh ys•u dh 'kq:vkr vkSj bldk fodkl if'peh ns'kksa esa gqvkA fgUnh esa 
;g fo/k ik'pkR; lkfgR; dh gh nsu gS] tks bfrgkl vkSj miU;kl ds eè; dgha mRiUu gksrh çrhr 
gksrh gSA ̂ thouh ?kVukvksa dk vadu ugha oju~ fp=k.k gSA ;g lkfgR; dh ,d fo/k gS] mlesa lkfgR; 
vkSj dkO; ds lHkh xq.k gSA og euq"; ds vanj vkSj cká Lo:i dk ,d dykRed fu:i.k gSA ftl 
çdkj fp=kdkj vius fo"k; dk ,d ,slk i{k igpku ysrk gS tks mlds fofHkUu i{kksa esa vksrçksr 
gksrk gS vkSj ftlesa uk;d dh lHkh dyk,a vkSj NVk,a lefUor gks tkrh gSa] mlh çdkj thouhdkj 
vius uk;d ds vkis dh xqath le>dj mlds vkyksd esa lHkh ?kVukvksa dk fp=k.k djrk gSA¸

bl çdkj thouh vU; fo/kvksa ls fHkUu gSA blesa bfrgkl dh vis{kk oS;fÙkQdrk vf/d gksrh gSA 
;s ?kVukvksa dk LFkwy o.kZu ugha] vfirq lacaf/r O;fÙkQRo dk lw{e ewY;kadu gksrk gSA blesa ;FkkFkZrk 
dh rhozrk vU; fo/kvksa dh vis{kk vf/d gksrh gSA

le; lkjFkh & blesa 12 O;fÙkQ;ksa dh thofu;ksa dks pkj •aMksa esa ckaVk x;k gSA blesa *lqnwj vrhr* 
ds xkSre cq¼] lqdjkr vkSj v'kksd ls ysdj *orZeku* (vk/qfud dky) ds egkRek xka/h] tokgj 
yky usg: vkSj ekfVZu ywFkj fdax rd ds ,sls egku O;fÙkQ;ksa dh thofu;ka gSa ftUgksaus ns'k ds uo 
fuekZ.k] fodkl vkSj uohu laLÑfr ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS vkSj tks vk/qfud ;qx 
ds çorZd vkSj LrEHk ekus tkrs gSaA bldh Hkwfedk esa jkds'k us fy•k gSa *bl ladyu esa nh x;h 
thofu;ka dsoy dqN O;fÙkQ;ksa dk bfrgkl ugha] ,d rjg ls fiNys v<+kbZ gtkj o"kks± dh çeq• 
eu% fLFkfr;ksa dk Hkh bfrgkl gSA lqnwj vrhr esa xkSre cq¼ ds eu esa mBs i{kksa ls ysdj orZeku esa 
ekfVZu yqFkj fdax dh gR;k rd dgha ,d J`a•yk gS ftls tksM+us dk ç;Ru fd;k x;k gSA blhfy, 
;s thofu;ka vius ,sfrgkfld Øe esa gSaA gj dky dh fo'ks"k eu: fLFkfr ds vuqlkj mudk pquko 
fd;k x;k gSA iqLrd dk •aMksa esa foHkktu Hkh mlh vk/kj ij gSA Hkkjrh; eu: fLFkfr;ksa ds vè;;u 
ds lkFk&lkFk gj le; dh lekukUrj fo'o eu: fLFkfr;ksa dk Hkh vè;;u lEHko gks lds] mlds 
fy, gj •aM esa nks Hkkjrh; thofu;ksa ds lkFk ,d thouh fons'k ls Hkh yh x;h gSA* Li"V gS fd 
*le; lkjFkh* dk y{; dqN O;fÙkQ;ksa dk thou ifjp; nsuk ugha vfir muds ekè;e ls ml ;qx 
dh ekufldrk dks vfHkO;ÙkQ djuk gSA fdlh ,d ;qx ds ifjp; rd Hkh eksgu jkds'k lhfer ugha 
jgrsA og dbZ ;qxksa rd O;kIr ekuoh; psruk dks vfHkO;ÙkQ djuk pkgrs gSaA blesa ftudh thofu;ksa 
dk p;u gS og lHkh ,d pfj=k ds Hkh ugha gSaA buesa dksbZ nk'kZfud gS] lezkV gS] Lora=krk lsukuh gS] 
lar gS] HkÙkQ gS rks dksbZ lkfgfR;d vkSj jktuhfrdA dqN iwoZ ds gS rks dqN if'pe dsA ns'k] lhek] 
o.kZ] pfj=k lHkh dks yka?kdj jkds'k us lcdks ,dlw=k esa cka/dj bUgsa ekuoh; /jkry ij çfrf"Br 
fd;k gSA mUgksaus Li"V fd;k fd ;s lHkh vlk/kj.k gksdj Hkh tehu ls tqM+s jgsA jkds'k us igys 
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fVIi.kh•aM : cq¼] lqdjkr] v'kksd] nwljs •aM : tkWu vkWiQ] dchj] eh (rhuksa gh Økafrdkjh)] rhljs 
•aM : n;kuan] Hkxr flag] okYVs;j (rhjuksa gh vius vius ns'k esa Økafr dh e'kky tykus okys)] 
prqFkZ •aM : egkRek xka/h] tokgjyky usg: vkSj ekfjuywFkj fdax (rhuksa dh ns'k ds uofuekZ.k esa 
vge Hkwfedk) esa 'kkfey 'kf[l;rksa dks nsork cukdj iwtk ugha cfYd bUgsa ekuo gh j•dj buds 
mu xq.kksa dks mHkkjk] ftuls tulkeU; vkSj vkt dk lekt çsj.kk ys ldsA bu lHkh us ijEijk dk 
fojks/ fd;k gS] lHkh dh ftanxh xfnZ'k esa chrh gSA lHkh us viuh vkRek ij fdlh nwljs dk 'kklu 
Lohdkj ugha fd;k vkSj lHkh us ekuork dh j{kk ds fy, la?k"kZ fd;kA

^le; lkjFkh* esa thofu;ksa dks Hkh dkxt ij mrkjus esa jkds'k dk ys•u T;knk ;FkkFkZoknh vkSj 
ledkyhu fn•kbZ nsrk gSA blesa Hkh muds vuqHkoksa dh NkSad fn•kbZ nsrh gS] tks ys•u dks T;knk 
jkspd vkSj çklafxd cukrh gSA lHkh dks dgha u dgha vk/qfud lekt ls Hkh tksM+dj Li"V fd;k 
x;k gS fd bu lHkh egkiq:"kksa dh ekSr vyx&vyx rjhds ls] vyx&vyx txgksa ij gqbZ] ysfdu 
;s egkiq:"k vkt Hkh gekjs chp esa gSaA 'kjhj ds :i esa u gksdj fopkjksa ds :i esa vkSj buds 
fopkj ;qxksa esa ,dtqV gksdj vkt T;knk çklafxd gks x, gSa] tc u ekuork ds ewY; jgs vkSj u 
gh ekuork dks dqpyus okyksa ls la?k"kZ djus dk tTckA

;k=kk lkfgR; & jkds'k dk LoHkko vkSj ço`fÙk gh ,slh Fkh fd os dHkh ,d LFkku ij fVddj ugha 
jgsA vius futh thou vkSj ys•u nksuksa dks gh ysdj HkVdrs jgsA bu ;k=kkvksa esa mUgksaus çkÑfrd 
lkSan;Z] ukjh lkSan;Z vkSj ns'kHkj ds vyx&vyx LFkkuksa ds lkSan;Z dks vkSj mlds vuqHko dks vius 
ys•u esa vfHkO;ÙkQ Hkh fd;kA viuh ;k;kojh ço`fÙk ds ckjs esa os fy•rs gSa] *;k;koj ds thou dk 
lcls cM+k larks"k blesa gS fd mldk jkLrk dHkh lekIr ugha gksrkA og pkgs ftruk HkVd ys] ubZ 
vutku ixMafM;ksa dk eksg mlds eu ls dHkh ugha tkrkA*

vkf•jh pêðku rd & ^;k=kk&o`Ùk dh fo'ks"krk gh ;g gS fd ys•d vkSj ikBd nksuksa lg;k=kh 
cudj ?kwesaA* bl n`f"V ls ns•sa rks *vkf•jh pêðku rd* esa eksgu jkds'k ikBd dks xksok ls 
dU;kdqekjh rd dh ;k=kk djokrs gSa] ftlesa u fliQZ HkkSxksfyd] vfirq ekufld :i ls bu txgksa 
dh laosnuk] laLÑfr ls Hkh os ikBdksa dks :c: djokrs gSaA oLrqr: ;g ,d laLej.k gS] tks mudh 
fnlacj 1952 ls iQjojh 1953 ds chp dh ;k=kk ds rqjar ckn fy•k x;kA bl ;k=kk ds nkSjku gh 
dUukuksj esa mUgksaus 8 tuojh 1953 dks viuh Mk;jh esa fy•k gS] *eSaus viuh ;k=kk ds uksV~l esa 
dgha fy•k gS fd fdlh Hkh vifjfpr O;fÙkQ ls pkgs mldh Hkk"kk] mldk etgc] mldk jktuhfrd 
fo'okl rqels fdruk gh fHkUu gks] ;fn eqLdqjkdj feyk tk, rks rqEgkjh vksj tks gkFk c<+rk gS og 
dksjk euq"; dk gh gksrk gS: dqN ,slh gh eqLdqjkgV dh çfrfØ;k ukuk O;fÙkQ;ksa ij eSaus yf{kr dh 
gSA ;g Bhd gS fd ckn esa Hkk"kk] etgc vkSj fo'okl ds nkx mHkj vkrs gSa] ijUrq os lc fiQj ml 
okLrfod :i dks ugha fNik ikrs vkSj euq"; dh euq"; ls igpku cuh jgrh gSA* blds lkFk gh 
jkds'k us Msy dkuZsxh dh iqLrd *gkm Vw fou ÚsaM~l ,aM bUÝyw,al ihiy* dk ,d dksV Hkh mnkgj.k 
ds :i esa fy•k gS fd *tc vifjfpr O;fÙkQ ls feyks rks mudh vksj eqLdqjkvksA

jkds'k ds ;s uksV~l rks lexz :i esa miyC/ ugha gksrs] fd bl rjg dh iafÙkQ;ka vkSj *vkf•jh 
pVku rd* i<+us ds ckn ;s r; gS fd ;s uksV~l gh blds ys•u dk vk/kj cusA blesa çÑfr ds 
lkFk gh thou ds fofHkUu jaxksa dks fn•k;k x;k gSA blesa euq"; dh çÑfr vkSj foÑfr ds Hksn 
dks Hkh Li"V fd;k x;k gSA bls ge ;kpk iÙkkar ugha dg ldrs] D;ksafd blesa frfFk;ksa vkSj LFkyksa 
ds mYys• dks mruk egRo ugha fn;k x;k gS] ftruk yksxksa dh ihM+k vkSj muds lq•&nq• dh 
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fVIi.kh vuqHkwfr dksA *ys•d dh n`f"V çÑfr ds cká lkSan;Z ij gh fLFkj ugha jg xbZ gS] cfYd og ekuo 
dh var:çÑfr vkSj foÑfr dks Hkh Hksn ik;h gSA ;g ;k=kk o`Ùkkar lk/kj.k ls fHkUu gS D;ksfd ;g 
LFkkuksa vkSj rfFk;ksa dks ugha] vifjp; dh vuqHkwfr vkSj ihM+k dks egRo çnku djrk gSA blesa fdlku 
etnwj] dqyh&viQlj] O;kikjh&,tsaV] csdkj vkokjk bl çdkj lHkh oxZ ds yksx vius] dM+os&ehBs 
vuqHko ysdj mifLFkr gq, gSaA*

jkds'k dh bl ijkuqHkwfr dh vuqHkwfr dh •kfl;r gh muds lkfgR; dks ;FkkFkZ dk ,d u;k /jkry 
nsrk gSA mUgksaus blesa Hkh euq"; dh Hkw•&I;kl] jkx&fojkx] okluk&çse vkfn ds ihNs dh ekufldrk 
dks igpkuus dk ç;kl fd;k gSA blesa ,d vksj d:.kk] osnuk] ?k`.kk gS rks nwljh vksj fu'PNy 
vuqHkwfr vkSj lgt lkSUn;ZA blesa ihM+k dh vuqHkwfr vkSj lkSUn;Z lkFk&lkFk gSaA blhfy, ikBd 
dks blesa dgha Hkh uhjlrk dk cks/ ugha gksrkA jkds'k us viuh vU; jpukvksa dh rjg blesa Hkh 
nkaiR; thou ds }a} vkfn leL;kvksa dks lkeus j•k gSA lkFk gh ledkyhu lektkfFkZd] jktuhfrd 
leL;kvksa vkSj fLFkfr;ksa tSls Bsdsnkjh çFkk] tehankjh çFkk vkfn dk Hkh mYys• fd;k gSA jkds'k dh 
dye ls bu /eZuxfj;ksa esa O;kIr /kfeZd ik•.M Hkh vNwrs ugha jgsA blesa jkds'k ds dfoeu dh 
Hkh >yd feyrh gSA blds o.kZu esa dfork dh y; gSA ^çLrqr ;k=kk o.kZu esa ys•d dk vkReh;l 
?kqy&fey x;k gSA bl dkj.k blesa ys•d dk O;fÙkQRo vklkuh ls >ydrk gSA fiQj Hkh mUgksusa 
dkiQh gn rd rVLFkrk cjrh gSaA ;g rVLFkrk vkReyhu lkekU; n'kZu dh ugha] cfYd laosnu'khy 
n`"Vk dh rVLFkrk gSA blesa vyx&vyx vuqHko ds •.M fp=k ,d gh dSuokl ij ltk, x, gSa] 
buls thou dk ,d iwjk fp=k viuh lkjh thoarrk ds lkFk ikBd ds lkeus mifLFkr gksrk gS] tks 
l`"Vk dh xgjh vuqHkwfr vkSj nf'kZr lR; ds mn~?kkVd dk okgd curk gSA¸

fuca/ lkfgR; & jkds'kth dk O;fÙkQRo fofo/ vk;keh FkkA ;gh dkj.k gS fd lkfgR; dh vusd 
fo/kvksa esa mUgksaus viuk dqN u dqN ;ksxnku fn;k gSA lkekU;r: ;g ns•k tkrk gS fd jpukdkj 
fdlh ,d fo/k fo'ks"k esa ftruh liQyrk vkSj dhfrZ çkIr djrk gS] mruh nwljh fdlh fo/k esa 
mls dnkfpr gh feyrh gSA fdUrq dqN çfrHkklaiUu O;fÙkQRo ,sls gksrs gS] tks ftl fo/k esa gkFk 
Mkyrs gSa mlesa mUgsa liQyrk gh feyrh gSA ,sls gh egku çfrHkk laiUu jpukdkjksa esa jkds'kth FksA 
ukVddkj] dgkuhdkj vkSj miU;kldkj ds :i esa mUgsa vk'kkrhr liQyrk çkIr gqbZ gSA blds lkFk gh 
lkFk jkds'kth ,d liQy fuca/dkj ds :i esa Hkh çfl¼ gq,A buds fuca/ksa ij n'kZu vkSj rRoKku 
dk cgqr xgjk çHkko fn•kbZ nsrk gSA jkds'k th ds fuca/ •kldj ubZ dgkuh vkSj ukVd ds n'kZu 
i{k dks mn?kkfVr djus es fo'ks"k :i ls liQy gq, gSaA

jkds'k th ds leLr l`tu ihfBdk esa mudk O;fÙkQRo çHkkoh cu x;k gSA x| dh ftl fo|k dh 
vksj og mUeq• gq, mlhesa mlus laiw.kZ thou ds fp=kksa dks mdsj fn;k gSA vkReçdk'ku euq"; dh 
çcy ço`fÙk gS] og ukVd] miU;kl] dgkuh ds lkFk&lkFk fuca/ esa Hkh vfHkO;fÙkQ ikrh gSA fuca/ 
esa ys•d dk O;fÙkQRo lokZf/d vgfe;r j•rk gSA jpukdkj Hkys gh viuh bPNk ls lkfgR; esa 
vius O;fÙkQRo dk ç{ksi.k u djs] fdUrq og vutkus gh mlds l`tu esa lekos'k dj tkrk gSA 
jkds'kth ds fuca/ muds O;fÙkQRo dks Li"V djrs gSaA muds fuca/ fdlh ,d oxZ rd lhfer u 
jgdj 'kSyh o fo"k; fofo/rk ds dkj.k vusd oxZ ds gks x, gSaA

jkds'kth ds ys• rFkk fuca/ksa esa *ifjos'k*] ^jaxeap vkSj 'kCn*] *cdye •qn*] *lkfgfR;d vkSj 
lkaLÑfrd n`f"V*] *dqN vkSj vLohdkj*] *u;h fuxkgksa ds loky* vkSj *gkf'k, ij* egRoiw.kZ gSA 
bu fuca/ksa esa jkds'kth dk leh{kd :i mHkjdj lkeus vk;k gSA muds dqN fuca/ksa dks i<+dj 
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fVIi.kh,slk yxrk gS fd bu fuca/ksa ij muds O;fÙkQRo dk xgjk çHkko jgk gSA fo'ks"k :i ls mudk *;k=kk 
dk jksekap* uked fuca/ i<+rs le; ikBd rhozrk ls ;g çrhr djrk gS fd bu fuca/ksa esa dgha u 
dgha jpukdkj ds LoHkko vkSj O;fÙkQRo dh >yd feyrh gSA muds fuca/ksa ds ekè;e ls mudh 
;k;kojh o`fÙk dk ijfp; Hkh ikBdksa dks feyrk gSA jkds'kth ds fuca/ksa dks i<+us ls muds fo"k; 
esa loZ lk/kj.k :i ls ikBdksa dks feyrk gSA jkds'kth ds fuca/ksa dks i<+us ls muds fo"k; esa loZ 
lk/kj.k :i ls ikBdksa dh jk; curh gS fd jkds'kth okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ncko ls u;s 
O;fÙkQRo ds lkFk vLokHkkfod laca/ksa ds chp thuk ugha pkgrsA bl lanHkZ esa Lo;a mUgksaus ,d LFkku 
ij dgk gS&"O;fÙkQ viuh vkarfjd ço`fr ds vf/d vuqdwy gksdj th ldrk gS ;k vf/d mUeqÙkQ 
Hkko ls vius dks u;s vuqHkoksa ds chp •qyk NksM+ ldrk gSA jkds'kth dk ;g dFku Li"V djrk 
gS fd os ço`fÙk ds vuqdwy gksdj thuk pkgrs gSa] rks lkFk gh lkFk u;s vuqHkoksa ds chp Hkh vius 
vkidks •qyk NksM+dj thuk pkgrs gSaA

bl çdkj ge ;g ns•rs gSa fd jkds'kth us vius fuca/ksa esa vusd LFkkuksa ij •qydj vius fo"k; 
esa dgk gSA jkds'kth ds mi;ZqÙkQ fuca/ laxzg cgqr dqN vFkZ esa fcydqy u;s yxrs gSaA u;s yxus 
dk dkj.k ;g Hkh gS] fd bu fuca/ksa esa vusd LFkkuksa ij vkRedFkkRed 'kSyh dks viuk;k x;k gSA 
bl çdkj ds fuca/ O;fÙkQijd fuca/ksa ds varxZr vkrs gSaA dbZ ckj ,slk yxrk gS fd muds fuca/ 
vkReh; dFku gSA vius ls ckr djrs gq, ge mUgsa dbZ ckj ikrs gSaA mUgksaus dgk Hkh gS fd ¶ge 
vanj ls foHkÙkQ gSaA gj ckr nks rjg ls lksprs gSaA nksuksa rjg ls mls Bhd ikrs gSA nksuksa rjg ls 
Lohdkj djuk pkgrs gSaA ugha dj ikrs] ;gh vUr}ZU} gSA vUr}ZU} gh fu;rh gSA gekjh ugha lcdhA 
dksbZ u ekus rks og >wBk gS ge >qBs ugha A¸

jkds'k th us fofHkUu 'kSfy;ksa esa fuca/ fy•s gSA muds vf/drj fuca/ leh{kkRed] fparuijd] 
vkReijd 'kSyh ds varxZr vkrs gSA mUgksaus vius fuca/ lkfgR; esa fofHkUu 'kSfy;ksa dk ç;ksx fd;k 
x;k gSA ;g rks lHkh Lohdkj djrs gSa fd jkds'kth dh fuca/ 'kSyh fo"k; dh æf"V ls ekSfyd rFkk 
mRÑ"V gSA

Mk;jh lkfgR; & jkds'kth dh Mk;jh Hkh jpukRed lkfgR; dk ,d vuU; <i gSA ¶jkds'k mu 
yksxksa esa ls Fks] tks cM+h yxu o fu;ferrk ls Mk;jh fy•rs gSaA bu Mk;fj;ksa dh lc ls cM+h 
fo'ks"krk gS] thou vkSj ekgkSy dh NksVh ls NksVh pht ls cM+h ls cM+h pht rd vR;ar csykx 
vkSj xgu çfrfØ;k,a A¸

lPpkbZ vkSj bZekunkjh ls fy•h ;g Mk;jh fnup;kZ ek=k ugha gSA jpukRed vuqHkwfr;k¡ vkSj çsj.kk 
dk ewy lzksr bl Mk;jh esa ns•k tk ldrk gSA jkds'kth dh Mk;jh esa chp&chp esa dqN ,sls fgLls 
feyrs gSa ftuesa og Mk;jh ds ckjs esa gh ftØ djrs gSaA jkds'kth us Lo;a fy•k gS fd eS ftUnxh 
Hkj Mk;jh fy•us dh vkfn ugha Mky ldkA jkds'kth us dbZckj dksf'k'k dh chp&chp esa NwVrh 
xbZ: fdUrq mUgksaus iqu%fy•uk 'kq: dj fn;kA oLrqr: Mk;jh ,d cgqr gh O;fÙkQxr pht gksrh gS 
;gh vkneh dk lPpk Lo:i gS ftlesa og fcuk ykx&yisV ds viuk vUnj&ckgj O;ÙkQ djrk gSA 
blesa dsoy mlhdh ugha vfirq mlds lkFk tqM+sa leLr O;fÙkQ;ksa dh lPpkbZ;ka Hkh O;ÙkQ gksrh gSaA 
,d ys•d viuh lkfgR; fo|kvksa ds ekè;e ls Lo;a dks O;ÙkQ rks dj ysrk gS fdUrq ;g lhfer 
vfHkO;fÙkQ gksrh gSA Mk;jh fy•dj og Lo;a dks gYdk eglwl djrk gSA jkds'kth tSls Hkkoqd 
jpukdkj ds fy, Mk;jh fy•uk vfr vko';d gks tkrk gSA mudh Mk;jh esa ;qokdky ls ysdj 
vUr rd ds vuqHko gSA muds thou esa tks ik=k vk;k mldks mUgksusa lh/s lPps 'kCnksa esa O;ÙkQ 
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fVIi.kh fd;k gSA "kzkds'k dh ftUnxh ,d •qyh fdrkc jgh gSA mlus tks dqN fy•k vkSj fd;k og nqfu;k 
dks ekywe gSA ysfdu mlus tks dqN ft;k og fliQZ mls ekywe FkkA¸

çÑfr dk fp=k.k vkSj thou dk ekgkSy] nk'kZfud vfHkO;atuk] thokuqHkwfr vkfn ds leUo; ls 
jkds'kth dh Mk;jh lkekU; Mk;jh u jgdj ,d lkfgfR;d Ñfr cu xbZ gSA

i=k lkfgR; & Mk;jh ds gh lkekukarj jkds'k ds thou vkSj muds lkfgR; ifjos'k dks tkuus dk dksbZ 
çekf.kd nLrkost miyC/ gS rks og muds }kjk vkSj mudks fy•s x, i=k gh gSaA bu i=kksa dks t;nso 
rustk us viuh iqLrd *jkds'k vkSj ifjos'k i=kksa esa ladfyr vkSj laikfnr fd;k gSA i=kksa dks iqLrd 
:i esa çdkf'kr djus dh igy jkds'k dh iRuh vuhrk jkds'k us dhA blesa muds] ?kj ifjokj ds 
lnL;ksa] ç'kaldksa] çdk'kdksa vkSj fe=kksa ds djhc nks gtkj i=kksa esa ls 770 i=kksa dk laxzg fd;k x;k 
gSA bldh çekf.kdrk vkSj fo'oluh;rk cuk, j•us ds fy, laiknd us vaxzsth esa fy•s x, i=kksa 
dks vuwfnr djus ds ctk, T;ksa dk R;ksa jgus fn;k gSA Lo;a laiknd ds 'kCnksa esa dgha dgha ekewyh 
vioknksa dks NksM+dj orZuh vkSj okD;ksa dh v'kqf¼;ksa dks Hkh tkucw>dj Bhd ugha fd;k x;k gSA

viuh O;Lrrk ds ckotwn jkds'k i=k ds fy, le; t:j fudky ysrsA rustk us fy•k gS] ;g lp 
gS fd jkds'k ds yxHkx çR;sd i=k esa ys•d dks muls i=k u fy•us vFkok i=kksÙkj u nsus dh leku 
f'kdk;r jgh gSA ijUrq >wB ;g Hkh ugha fd dbZ ckj jkds'k us fliQZ i=k fy•us ds fy, dkWyst ls 
Nqêðh yh vkSj ,d ckj rks dsoy ,d eghus esa lkS ls Hkh vf/d i=k fy•sA* Mk;jh dh rjg i=kksa 
dks Hkh çdkf'kr djokus vkSj ugha djokus dks ysdj dbZ txg jkds'k dh nqfo/k fn•kbZ nsrh gSA dbZ 
txgksa ij mUgksaus i=kksa dks çdkf'kr djus dh bPNk trkbZ] ysfdu mudh e`R;q ds i'pkr bldks ysdj 
nqfo/k LokHkkfod FkhA ckn esa ifjtuksa vkSj jkds'k ds djhch fe=kksa ds dgus ij rustk us ;g dke 
vius gkFk esa fy;kA i=kksa dk egRo bl n`f"V ls T;knk gS fd blesa jkds'k ds lkfgfR;d] lkekftd] 
ikfjokfjd laca/ ds lkFk gh rRdkyhu fLFkfr;ka vkSj mudk jkds'k ds ys•u ij çHkko dks vklkuh 
ls fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gSA blesa i=kksa dks ijEijkuqlkj rkjh•okj u j•dj laca/ksa ds fglkc 
ls gh la;ksftr fd;k x;k gSA bl rjg ls bls ikap vè;k; esa ckaVk x;k gSA

çFke vè;k; (?kj : jsr esa Mwcrh cwan dh vdqykgV)% blesa jkds'k ds thou Øe vkSj 
O;fÙkQxr lEcU/ksa ds fodkl dks :ikf;r djus ds fy, i=kksa dks le; ds vuqlkj j•k x;k gSA 
jkds'k us vius thou esa tks dqN fd;k mlds dsaæ esa dgha u dgha *?kj* gh FkkA rhu ify;ksa ds 
vfrfjÙkQ jkds'k ds thou esa vkusokyh çsfedkvksa vkSj efgyk fe=kksa dh la[;k de ugha gS] ysfdu 
rustk ds 'kCnksa esa *vktUe eka vkSj vafre le; esa iRuh vuhrk dks NksM+dj fdlh Hkh L=kh us jkds'k 
dks u rks iwjh rjg le>us dk ç;Ru fd;k vkSj u gh nsj rd lkFk fuHkk;kA* blds igys fgLls esa 
mudh eka dk i=k gSA lkFk gh lq'khyk] iq"ik] vuhrk] paæk (vkSyd) ds i=k Hkh 'kkfey gSA blds 
vykok blesa mudh ,d ek=k efgyk fe=k oh.kk ds i=kksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA laHkor: laiknd 
us oh.kk dh jkds'k ds thou vkSj lkfgR; esa oh.kk ds egRo dks ns•dj gh ;s iQSlyk fy;kA bl 
vè;k; esa jkds'k ds ekufld Hkwxksy ds ioZrksa] njksa] •andksa] •kb;ksa vkSj >juksa ljksojksa ds ,d iwjs 
bfrgkl dk vDl ns•k tk ldrk gSA¸

vè;k; nks (ifjokj : fj'rs&ukrs)% blesa jkds'k ds fe=kksa ds i=k 'kkfey fd, x, gSaA •kldj 
tqykbZ 1947 esa cacbZ fo'ofo|ky; ds ,fYiQaLVu dkWyst esa igys fnu crkSj fgUnh çkè;kid x, 
enu eksgu jkds'k ls muds ,d Nk=k fxj/kjh yky oSn ds feyus] fiQj eqykdkr dh nksLrh esa ifj.
kfr vkSj bl nksLrh ds var rd cus jgus dh dgkuh bu i=kksa esa ljlrk ds lkFk lkeus vkrh gSA
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fVIi.khlkFk gh jkt csnh vkSj mTtoyk HkkHkh ls Hkh nksLrh dh dgkuh i=kksa esa Hkh ukVdh;rk dk iqV ykrs 
gSaA buds vykok ohjsu (ohjsUæ) ds i=kksa ls Hkh muds vkSj jkds'k ds eè; NksVs&cM+s HkkbZ dk laca/ 
c;ka gksrk gS] fiQj pkgs og vf/drj vyx vyx gh D;ksa u jgs gksA

vè;k; rhu  (,DlDyses'ku  lkdZ)% blesa  jkds'k  ds  ledkyhu  lkfgR;kdkj]  fe=k vkSj  
çfr}a}h jktsUæ ;kno vkSj eUuw HkaMkjh ds i=kksa vkSj muds laca/ esa jkds'k ds tokch i=kksa dks 'kkfey 
fd;kx x;k gSA ;s bu rhuksa lkfgR;dkjksa ds vkjafHkd nkSj ds dqN fnypLi i=k gSaA blesa vkil dh 
rdjkj Hkh fn•kbZ nsrh gS rks I;kj HkhA bldh Hkwfedk esa ,d vDVwcj 1963 dks vuhrk jkds'k ds 
,d vçdkf'kr i=k esa jkds'k vkSj jktsaæ ds laca/ksa dh xgjkbZ Li"V gksrh gSA *;s (jktsUæ&jkds'k)
fnu esa ipkl ckj yM+rs gak vkSj lÙkj ckj nksLrh djrs gSaA ;s yksx u yM+s fcuk jgrs gSa vkSj u gh 
nksLrh fd, fcukA* ;gha ij •qn jkds'k us jktsUæ ;kno ds laca/ esa fy•k gS] *nksLrh ;k nq'euh 
tks Hkh gS] yM+rs&>xM+rs gqbZ Fkh] mlh rjg py jgh gS vkSj pyrh jgsxhA dkj.k fd eSa ;g fcuk 
,DlDyses'ku ekdZ ds bl vkneh ds ckjs esa lksp gh ugha ldrk vkSj bl vkneh dks vius uke 
ds lkFk iaDpq,'ku ekdZ fcydqy ilan ughaA*

vè;k; pkj (vkRe&cks/ vkSj fojks/ ds chp)% blesa jkds'k ds çdk'kdksa] lEikndksa] ukVÔ 
leh{kdksa vkfn dks vkSj muds }kjk fn, x, tokc dks 'kkfey fd;k x;k gSA ukSdjh vkSj iSlksa dh 
dHkh Hkh ijokg ugha djus okys jkds'k dh ys•dh; xfjek] vkRelEeku vkSj jpukdkj ds vf/
dkjksa dh çfr"Bk ds fy, yM+h xbZ yM+kbZ bu i=kksa ds ekè;e ls mtkxj gksrh gSA mudh yM+kbZ 
ges'kk fl¼kUrksa ij gqbZ vkSj os bl la?k"kZ esa ges'kk viuh ckr euokus esa dke;kc jgsA eksgu jkds'k 
us gh fy•k gS] ^tc Hkh eSa vius iwjs lhus dk tksj yxkdj bu vf/dkjksa ds fy, yM+rk gwa] rks 
dsoy vius vdsys ds fy, ughaA eSaus yM+kbZ fliQZ blfy, rks 'kq: ugha dh gS fd bldk ykHk 
fliQZ vdsys eq>s feysA*

vè;k; ikap (vkReh;rk ds o`Ùk)% bl vè;k; dks Hkh nks Hkkxksa esa ckaVk gSA igys (ubZ dgkuh 
ds lg;k=kh vkSj) esa ubZ&iqjkuh ih<+h ds 56 dFkkdkjksa] leh{kdksa vkSj vU; lkfgfR;d lg;kf=k;ksa 
ds NksVs&cM+s 119 i=k ladfyr gSaA blesa jkds'k vkSj muds dFkk le; vkSj mlds usiF; dh 
Li"V&vLi"V fdUrq çkekf.kd rLohj mHkjrh gSaA bu •rksa ds vkbZus esa ubZ dgkuh ds vkanksyu 
(ckotwn blds fd mlds rhuksa lw=k/kj&jkds'k] deys'oj vkSj jktsUæ ;kno&çR;{kr: ;gka ugha gSa) 
dh /M+du dks lkiQ ns•k lquk tk ldrk gSA nwljs (olq/So dqVqEcde) esa muds cgqla[; fons'kh 
fe=kksa esa ls 12 ds i=kksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA jkds'k us dbZ ns'kksa dh ;k=kk,a dh vkSj mudk 
fe=k lalkj Hkh fo'oHkj esa iQSyk gqvk FkkA og ftlls feyrs] mldks viuk cuk ysrs vkSj dbZ fcuk 
feys gh mudks muds lkfgR; ds ekè;e ls tkurs FksA 'kk;n blhfy, ekLdksa ds oh-,- psfuZ'kkso us 
fgUnh esa mUgsa fy•k] *eSa vkidks yaxksfV;k nksLr le>rk gw¡ vkSj O;fÙkQxr :i ls u tkuus ij Hkh 
gekjk ifjp; cM+k ?kfu"Bk&lk yxrk gSA¸ vkSj var esa% blesa eksgu jkds'k dh iq.; frfFk 3 fnlacj 
1994 dks vuhrk jkds'k }kjk mUgsa fo'ks"k :i ls fy•k x;k i=k 'kkfey fd;k x;k gS] ftlesa muds 
ifjokj dh orZeku fLFkfr] ?kj ds fy, jkds'k dh ryk'k dk nnZ vkSj bl nnZ dk vuhrk ds fny 
esa ,glkl] bu lHkh ckrksa dks jkspd <ax ls 'kkfey fd;k x;k gSA

i=kksa dh bl yM+h esa dbZ txg ds eksrh xk;c gSa vkSj ;g Li"V Hkh ugha gS fd bu eksfr;ksa dks bl 
yMh esa fijks;k gh ugha x;k Fkk] ;k fc•jus ds ckn laxzg ds nkSjku og eksrh laxzg vkSj laiknu 
djus okys dks feys gh ughaA blls jkds'k ds thou ds dbZ jax /qa/ys ls gh fn•kbZ nsrs gSa ;k ;w 
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fVIi.kh dgsa fd mudk ,g igyw gh lkeus vk ikrk gSA gkykafd bldh deh laiknd rustk dks Hkh •yh 
gSA mugksaus bldh Hkwfedk esa fy•k gS *dk'kA ;g ,dkyki dh txg lEokn ds :i esa gksrhA reke 
i=kksa ds lkFk jkds'k ds Hkh mÙkj gksrs&tSlk fd fdlh gn rd jkds'k vuhrk] fxj/kjh jkds'k vkSj 
eksgu jkds'k&';kekuUn tkykuk ds çlax esa fn•kbZ iM+rk gSA ijUrq ;g Hkh gks ldrk gS fd ;g 
vr`fIr vkSj deh gh bl iqLrd dh miyfC/ cu tk,A D;ksafd blls bruk rks lf¼ gksxk gh fd 
fgUnh ds bl lokZf/d ,dLiksM le>sèekus tkus okys tfVy jpukdkj ds ckjs esa vHkh Hkh ,slk 
cgqr dqN gS] ftls tkuuk 'ks"k gSA¸

vuqfnr lkfgR; & jkds'kth ds }kjk vuwfnr rhu jpuk,¡ miyC/ gSa ^Ñ'e`PNdfVd*] *'kkdqUry* 
vkSj *,d vkSjr dk psgjk'A laLÑr ds yC/çfrf"Br ukVddkj 'kwæd dk cgqpfpZr ukVd 
*e`PNdfVd* dk fgUnh vuqokn jkds'kth us çLrqr fd;k gSA laLÑr dh le`¼ ukVÔ ijaijk ls xgjs 
ifjp; ds dkj.k mudh ukVÔ Ñfr;k¡ vf/d liQy gSaA dkfynkl dh fo'o&çfl¼ Ñfr *vfHkKku 
'kkdqUryE* vkSj 'kwæd Ñr *e`PNdfVdEk* dk ljy vuqokj dj jkds'kth us lkekU; ikBdksa ds 
fy, mls lqyHk cuk;k gSA lu~ 1961 bZú esa *e`PNdfVdEk* dk vuqokn gqvk] ftlds ihNs iwoZorhZ 
vuqoknksa ds çfr vlUrks"k dk Hkko fNik FkkA lu~ 1965 bZú esa *vfHkKku 'kkdqUryEk* dk vuqokn 
çLrqr fd;k x;kA vuqokn ds lEcU/ esa jkds'kth dh /kj.kk vkSj muds fopkj rFkk vuqokn ds 
çfr mudh xaHkhjrk dk ifjp; *'kkdqUry* dh Hkwfedk ls feyrk gSA ^e`PNdfVdEk* vkSj *vfHkKku 
'kkdqUryEk* ds vuqoknksa esa 'kwæd vkSj dkfynkl ds lkFk dgk¡ rd U;k; gqvk gS ;g eSa ugha dg 
ldrkA ijUrq esjk ç;Ru vo'; jgk gS fd tgk¡ rd cu iM+s ewyxzaFk vkSj vFkZ nksuksa dh vuqokn 
esa j{kk dh tk;] lkFk gh ;g Hkh fd vuqoknd dh vksj ls vfrfjÙkQ 'kCnksa dk ç;ksx de gks vkSj 
fdlh Hkh rjg dk vfrfjÙkQ vk'k; mlesa u vkus vk,A fiQj Hkh dqN LFky ,sls gSa] tgk¡ ukVdh; 
vfUofr ds fuokZg ds fy, ;k 'yksdksa ds vuqokn dk eqÙkQd ykHk cuk;s j•us ds fy, FkksM+h&cgqr 
LorU=krk eq>s ysuh iM+h gSA mlds fy, cgqr vf/dkj eSus vius dks ugha fn;k] ij ewy dk vuqlj.k 
djus ds fy, y; vkSj vfUofr dh mis{kk dj tkus ls vuqokn dk mís'; gh 'kk;n iwjk u gks 
ikrkA vuqokn esa cgqr&lh lhek,¡ vuqoknd dh gks ldrh gSa ij dqN lhek,¡ ,slh Hkh gSa tks bl 
rjg ds ç;Ru esa Lor: vUrfgZr jgrh gSaA fiQj ewy jpuk ls vkt dk lfn;ksa dk vUrj&Hkk"kk] 
f'kYi] Hkko&;kstuk rFkk ifjdYiuk dk -------- vius esa gh ,d lhek gSA¸ jkds'kth ds ;s vuqokn 
dkO;&psruk vkSj jax&n`f"V ls egRoiw.kZ gSaA

vaxzsth ds lqçfl¼ miU;kldkj gsujh tsEl dh Js"Bre Ñfr;ksa esa ls ,d gSÑf'n iksVªsV vkSiQ , 
ysMhA bl miU;kl dk jkds'kth us vuqokn fd;k vkSj uke fn;k ¶,d vkSjr dk psgjk**A gsujh tsEl 
ds miU;kl lEcU/h dfBukbZ ls jkds'kth HkyhHkkafr ifjfpr Fks vkSj muds lkeus çeq• nks pqukSfr;k¡ 
Fkhavaxzsth eqgkojs vkSj vuqokn dks vuqokn dh Ñf=kerk ls cpkrs gq, viuh Hkk"kk dh lgt vfUofr 
esa vFkZ lEçs"k.k dhA ,d o"kZ ds ifjJe ds mijkUr jkds'kth us bl miU;kl dks fgUnh es vuwfnr 
fd;kA fo'o dh ,d Js"B Ñfr dk vuqokn jkds'kth dh gh ugha] fgUnh lkfgR; dh miyfC/ gSA

laLej.k lkfgR; & vuqHko vkSj Le`fr ds vk/kj ij jfpr lkfgR; dks laLej.k dg ldrs gSaA 
HkkokfHkO;fÙkQ laLej.k dks vf/d jkspd vkSj Hkkowi.kZ cuk nsrh gSA *vrhr dk vuqHko* jkspd çlax 
ds :i esa of.kZr fd;k tk, rks og laLej.k dh laKk ikrk gSA bl lanHkZ esa rks eksgu jkds'k dk 
iwjk ys•u gh laLej.k dh Js.kh esa vkrk gS] ysfdu vU; fo/vksa esa dYiuk vkSj ijkuqHko dk Hkh 
lekos'k djus ds dkj.k mls laLej.k ugha dg ldrsA eksgu jkds'k ds ej.kksijkUr t;nso rustk eksgu jkds'k%  
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fVIi.khus eksgu jkds'k dh vçdkf'kr jpukvksa ds laxzg ^eksgu jkds'k ,d=kk* esa nks laLej.k *Åaph >hy* 
vkSj *edcjs vkSj vkt* çdkf'kr fd,A ;s nksuksa ;k=kk laLej.k gSa] ftUgsa ge ;k=kk lkfgR; dk Hkh 
,d Hkkx dg ldrs gS] yfdu *vkf•jh pêððku rd* vkSj bu nksuksa laLej.kksa esa ekSfyd varj ;s gS 
fd bl laLej.k esa ys•d viuh ;k=kk rd dsfUær jgk gS] tcfd vkf•jh pêððku rd] esa ys•d 
vkSj ikBd nksuksa lg;k=kkh FksA

dksYgkbZ Xysf'k;j ds Åij nwèlj >hy dk laLej.k *Åaph >hy* A ebZ 1960 dks vkdk'kok.kh 
bykgkckn ls çlkfjr gqvk FkkA bl ;k=kk ij misaæukFk v'd vkSj deys'oj Hkh muds lkFk FksA 
*ifjos'k* esa *;k=kk dk jksekal* fuca/~ Hkh bldk gh FkksM+k fHkUu :i gSA veweu laLej.k esa jph&clh 
uhjlrk dks jkds'k us blesa ls fupksM+ fn;k Fkk vkSj blesa dgkuh lh ljlrk vkSj miU;kl&lk xkaHkh;Z 
yk fn;k gSA >hy ds ekuoh;dj.k vkSj mls cPps dh miek nsus ls laLej.k dh lthork vkSj c<+ 
xbZ Fkh] ysfdu jkds'k ds vkdfLed fuèu ds dkj.k og iwjh fy•h ugha tk ldhA blh dk ,d 
fgLlk jkds'k dh :l ;k=kk ds nkSjku ogka ds ,sfrgkfld uxj lejdan esa xqtkjs x, ;knxkj yEgksa 
vkSj ewY;oku vuqHkoksa esa jpk&clk ;g laLej.k *edcjs dk vkt gSA bls *lkfjdk* ds flracj 1972 
ds vad esa loZçFke çdkf'kr fd;k x;k FkkA bl laLej.k ys•u dh Hkk"kk ukVdksa ds dkiiQh djhc 
gSA blh dkj.k blesa jkspdrk vfèd gSA iwjk laLej.k laoknksa esa vkxs c<+rk gS tSls%

^thuk fdruh vPNh pht gS gka gS rksA
ij gj oÙkiQ vkneh bl rjg eglwl ugha djrkA irk ugha D;ksaA*

HksaVokrkZ lkfgR; & HksaVokrkZ lkfgR; dk egRoiw.kZ Hkkx gS nksrjiiQk laokn vFkkZr tgka nks yksx 
vkil esa ckrphr dj jgs gksaA jkds'k dk ukVîô ys•u esa vfxze LFkku blh 'kSyh esa ys•u es fl 
gLrrk ds dkj.k gh cukA HksVokrkZ eq[;r% uksVcqd ;k Mk;jh dk gh fgLlk çrhr gksrs gSaA blhfy, 
blesa ;FkkFkZ fLFkfr] ifjfLFkfr vkSj laosnuk fn•kbZ nsrh gSA t;nso rustk }kjk laikfnr iqLrd ^eksgu 
jkds'k ,d=kk* esa eksgu jkds'k% vkjafHkd thou esa jkftanj iky vkSj jkds'k dh varjax ckrphr dk 
laxzg fd;k x;k gSA blesa jkds'k ds lkfgR;] ifjokj vkSj ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu gSA blds vykok 
lkfgfR;d vkSj lkaLÑfrd n`f"V esa Hkh eksgu jkds'k ds fofHkUu lkfgR;dkjksa ls dh xbZ HksVokrkZ dks 
'kkfey fd;k x;k gSA

cky lkfgR; & eksgu jkds'k us cPpksa ds lkfgR; dk Hkh l`tu fd;kA *fcuk gkM+ ekal dk vkneh* 
esa cPpksa ds fy, fy•h xbZ dgkfu;ka gSaA buesa mudh pkj dgkfu;ka *dkaVsnkj vkneh]* *fcuk 
gkM+&ekal dk vkneh] *lqugjk eqxkZ] dkyk canj vkSj yky ve:n dk isM+*] vkSj fxjfxV ladfyr 
gSaA bldk çdk'ku jkds'k dh nwljh cjlh ij gqvkA lkekU;r% ekuk tkrk gS fd cky lkfgR; fy•us 
ds fy, cky euksfoKku dk vè;;u t:jh gSA blh ds tfj, ys•u esa ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k 
fd;k tk ldrk gS tks cPpksa dks u fliiQZ vkdf"kZr djsa cfYd mUgsa lgh jkLrk Hkh fn•k,aA vxj 
jkds'k ds ckdh lkfgR; ls bldh rqyuk djrs rks muds tSls xaHkhj vkSj ;FkkFkZoknh ys•d ls bruh 
lgt] ljy vkSj jkspd ys•u dh mEehn csekuh&lh çrhr gksrh] ftlesa cky euksfoKku dk Hkh 
ckjhdh ls è;ku j•k x;k gSA ;|fi mUgksaus cky euksfoKku dk dgh vyx ls vè;;u fd;k] bldk 
mYys• ugha feyrkA fiiQj Hkh mudh laosnuk vkSj ijkuqHko dks xzg.k djus dh {kerk ds dkj.k 
cky lkfgR; esa dgha Hkh cky euksfoKku dh deh çrhr gksrhA

bl laxzg dh lHkh dgkfu;ksa esa jkspdrk fo|eku gSA lHkh esa bZekunkjh] çse] lgdkfjrk vkSj 
vkRerfIr dk egRo çfrikfnr fd;k x;k gSA lkFk esa vçkekf.kdrk] LokFkZ] ykyp ds cqjs ifj.kke 
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fVIi.kh dks euksjatd 'kSyh esa vafdr fd;k x;k gSA *lqugjk eqxkZ] dkyk canj vkSj yky ve:n dk isM+* 
tSlh cky euksfoKku ij vk/fjr dgkuh ls eqxZ] can vkSj isM+ dks vk/j cukdj cPpksa dks ,drk 
dk lans'k nsrs gSa ftlesa og ;s Hkh fn•krs gSa fd ,drk ds fcuk isM+ tSlk etcwr fdjnkj Hkh dqN 
ugha dj ldrkA *fcuk gkM ekal dk vkneh* dgkuh esa oSKkfud vkfo"dkjksa dh vksj ckydksa dk 
è;ku vkÑ"V djrs gq, ys•d us c<h dq'kyrk ls ekuork dh Js"Brk LFkkfir dh gSA

jkds'k us cky dgkfu;ksa esa fo'oluh;rk dks cgqr egRo fn;k gSA *dkaVsnkj vkneh* dgkuh esa vafdr 
?kVuk,a cPpksa dks fo'oluh; yxus okyh gSa vkSj os csbekuh ds cqjs iiQy ls voxr gks tk,axsA 
blds vfrfjÙkiQ *,d=kk* esa t;nso rustk us *firk&iq=kkh* laokn esa jkds'k ds vius rhu lky dh 
csVh ls okrkZyki dk Hkh euksgjh n`'; feyrk gSA bldh 'kSyh esa tgka ukVdh;rk gS] rks laokn vkSj 
euksHkko euksoSKkfud gSaA

bl rjg bu lHkh dgkfu;ksa esa jkspdrk ds lkFk gh cky eu ls laxfr lqxerk ls lFkkfir djrh 
gSaA buesa fo'oluh;rk] dkSrwgy vkSj euksoSKkfudrk gS] tks vkèqfud thou ds vuqdwy gSA jkds'k 
us lkfgR; dh yxHkx gj fo/ dks viuk;k vkSj mls ,d ubZ ifjHkk"kk Hkh nhA mudk lkfgfR;d 
;qxcksè] bfrgkl cksè] ekuoh; vkSj {ks=kk fo'ks"k dh laosnuk mudh jpuk dks fo'ks"k vk;ke nsrh gSA 
;gh dkj.k gS fd muds cky lkfgR; dks Hkh fo'ks"k :i ls ljkgk x;kA

vkykspuk lkfgR; & ledkyhu lkfgR; ds çfr ltxrk vkSj mldh vfHkO;fÙkiQ Lo;a gh 
vkykspuk dks vkdkj nsrk gSA eksgu jkds'k us le;&le; ij dgkuh] ubZ dgkuh] miU;kl] ukVd] 
jaxeap] dyk] dfork vkfn lkef;d fo"k;ksa ij vius fopkj O;ÙkiQ fd,A lkfgR;] lkfgR; esa 
;FkkFkZ dk egRo] ys•d dk nkf;Ro vkfn lokyksa dks Hkh mUgksaus csckdh ls mBk;kA t;nso rustk us 
viuh laikfnr iqLrd ^,d=kk* esa eksgu jkds'k dh nks vkykspukvksa ^Hkkjreatjh ij ,d n`f"V* vkSj 
^uwjtgka dks ladfyr fd;k gSA *Hkkjreatjh ij ,d n`f"V* dh vkykspuk dks nks Hkxksa esa ckaVk x;k 
gSA igyk&{ksesaæ ds dkO;kykspuk ls fl¼karksa dk funZs'k vkSj nwljk&mu fl¼karksa ds vuqlkj {kksesaæÑr 
Hkkjreatjh ij lekykspukA bl vkykspuk esa jkds'k ds laLÑr vkSj laLÑfr nksuksa ds Kku dk ifjp; 
feyrk gSA lkFk gh dkO; O;kdj.k vkSj vuqHkwfr dk Hkh O;kid :i ns•us dks feyrk gS] tks muds 
^uwjtgka* çsedkO; dh vkykspuk esa vkSj vfèd Li"V gks tkrk gSA blesa tgka og dfo xq:HkÙkiQ 
flag ds ekuoh; Hkkoksa dh lqanj vfHkO;fÙkiQ dh ç'kalk djrs gSa] ogha vius dkO; Kku vkSj dkO; 
çse dks vkSj Hkh Li"V djrs gSa] ftldh >yd muds *vk"kk<+ dk ,d fnu esa feyh FkhA

le;&le; ij eksgu jkds'k ds }kjk dh xbZ leh{kkvksa dks Hkh blh ds varxZr fy;k x;k gS] ftle 
;'kiky ds dgkuh laxzg *rqeus D;ksa dgk eSa lqanj gwa* vkSj ekdZUMs; ds dgkuh laxzg *iku iiQwy* 
dh iqLrd leh{kk] fujk'kkoknh ;FkkFkZ vkSj dyk dh vk'kk leh{kk ys• vkSj gfj'kadj ijlkbZ ds 
dgkuh laxzg glr gSa] jksrs gSa dh leh{kk] *,.Vu ps•o% bUVO;w* dh iqLrd leh{kk 'kkfey gSA

laiknu lkfgR; & crkSj laiknd eksgu jkds'k us lkfjdk dks ,d ubZ ÅapkbZ] u;k vk;ke vkSj 
lkfgR; txr esa ,d ubZ igpku nhA lfjdk ds laiknd jgrs gq, gh jkds'k us vU; ys•dksa dks 
Hkh viuk iksVªsV fy•us ds fy, çsfjr fd;kA jktsUæ flag csnh] ukxktZqu] ;'kiky] Ñ'kupanj] ve`rk 
çhre] ve`ryky ukxj] misUæukFk v'd] deys'oj] djZrqy ,su gSnj] fo".kq çHkkdj] jktsUæ ;kno] 
foey fe=kk] Hkxorhpj.k oekZ vkSj Hkh"e lkguh vkfn ,sls gh uke gSA blesa •qn eksgu jkds'k us 
viuk iksVªsV Hkh çdkf'kr fd;kA blesa ftrus yksxksa ds iksVªsV gS mUgksaus bls fy•us esa iwjh bZekunkjh 
cjrus dh dksf'k'k dhA blh dkj.k ;s buds vkarfjd O;fÙkiQRo dks mtkxj djus esa l{ke gSA 

eksgu jkds'k%  
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fVIi.khbu ys•ksa esa ,d nks dks NksM+dj lHkh us vius cpiu dh cgqr gh lgt vkSj vkReh;rkiwoZd 
vfHkO;fÙkiQ dh gS] ysfdu ;qok dky ds ckjs esa fy•rs le; lgtxrk cjr gS vkSj FkksM+k cgqr 
fy•dj vkxs c<+ x,A ukxktZqu dks NksMdj lcds ys•ksa esa Fkdku vkSj {kksHk Hkh èofur gksrk gS] 
ysfdu blesa Fkdku ls tw>us dk mRlkg Hkh de fn•kbZ ugha nsrkA blesa ,d vkLFkk gS vkSj gj 
ifjfLFkfr ls fuiVus dk tTckA dgha Hkh vkjk dk Loj èhek ugha iM+kA lHkh us vius ;FkkFkZ dks 
LokHkkfod :i esa vfHkO;ÙkiQ fd;k gSA

reke la?k"kks±] O;fÙkiQxr rukoksa vkSj lq• nq• ds {k.kksa ds chp ls xqtjrs gq, dksbZ çfrHkk fdl rjg 
jpukRedrk xzg.k djrh tkrh gS] blh la?k"kZ'khy ;FkkFkZ dk fp=kk.k bl lag esa fn•kbZ nsrk gSA bu 
ys•ksa esa vyx&vyx mez ds ys•dksa dk ikjLifjd vUrj Li"V gksus ds lkFk&lkFk mudh lkekU; 
fn'kk vkSj lkekU; •kst ij Hkh çdk'k iM+rk gSA blds tfj, jkds'k us ,d ubZ fo/ dk lw=kkikr 
fd;kA ;s iksVªsV orZeku le; esa bu ys•dksa vkSj muds lkfgR; dks le>us dk ,d egRoiw.kZ tfj;k 
curs gSaA •k dj fgUnh ds 'kks/fFkZ;ksa ds fy, ;s ,d vuwBk laxzg gSA

bl çdkj jkds'k us lkfgR; dh fofHkUu fo/vksa dks ftl çdkj ubZ fn'kk nh] mlls dgha vfèd 
ç;ksx vkSj u;kiu os laiknu esa Hkh ysdj vk,A mudk lkfgfR;d ;qxcksè] bfrgkl cks/~ muds laiknu 
esa Hkh fn•kbZ nsrk gSA

2-5 fu"d"kZ

bu lHkh igyqvksa dks è;ku esa j•rs gq, ge dg ldrs gSa] fd jkds'kth dk O;fÙkiQRo ,oe~ thou 
ok?xe;h jgk gksxkA jkds'kth us lkfgR; txr esa viuk ,d uk; eqdke r; fd;k gS lkFk gh lkFk 
thou esa vkbZ lHkh eqflcrksa ,oe~ d"Vksa dks lgdj muls MVdj lkeuk fd;kA jkds'kth ds thou 
esa brus la?k"kZ Fks fd os lhès] lkikV O;fÙkiQRo ds ugha jg ldrs FksA mudk thou la?k"kZ ls gh 'kq: 
gqvk gS vkSj la?k"kZ esa gh lekIr gqvkA ckgj ls vO;ofLFkr vkSj vkos'k ls ifjiw.kZ fn•kbZ nsusokyk 
mudk O;fÙkiQRo muds ys•u esa cM+k gh O;ofLFkr vkSj laosnu'khy FkkA LokfHkeku] ftankfnyh vkSj 
nksLrksa ds uke lcdqN yqVk nsus dh mudh ço`fÙk us muds O;fÙkiQRo dks ,d vyx gh :i fn;k 
gSA ckgj ls galh ds Bgkds yxkusokyk ;g jpukdkj vius Hkhrjh lalkj esa osnuk ysdj thrk gSA 
viuh vkarfjd ihM+k vkSj O;Fkk dks os •keks'k gksdj Hkksxrs jgsA ;g Bhd gh dgk x;k gS fd Ýesjh 
n`f"V esa jkds'k dk vlyh O;fÙkiQRo og ugha Fkk tks ckgj ls vkHkkflr gksrk Fkk] oju og Fkk tks 
ugha fn•kbZ fn;kA tks mUgksusa dgk mldh vis{kk tks ugha dgk ogh jkds'k dk vlyh dF; FkkA eSa 
le>rk gwa fd jkds'kth vius lkfgR;] viuh ekU;rkvksa vkSj çLrqfr;ksa ds ekè;e ls vius O;fÙkiQRo 
dks Hkh fo'ysf"kr dj x;s gSaA fiiQj Hkh dbZ ckrsa ,slh Hkh gSa] tks vHkh ugha dgh tk ldh gSa ;gka 
rd dh vuhrk dh dye ls Hkh og vfyf•r gh jg xbZ gSaA

jkds'kth ds ÑfrRo dks ns•dj ge dg ldrs gSa] fd jkds'kth cgqeq•h çfrHkk laiUu jpukdkj 
FksA mUgksaus x| dh fofo/~ fo/vksa dks ysdj mRÑ"V lkfgR; dk l`tu fd;k gSA x| dh fo/vksa esa 
mUgksaus dgkuh] miU;kl] fucaèk] ukVd] leh{kk] js•kfp=kk] laLej.k] Mk;jh] thouh] ;k=kk&o`rkar vkfn 
cgqr dqN fy•k] ftlesa ,d liiQy vkSj Js"B x|dkj dk lgt] LokHkkfod vkSj eksgd :i fn•kbZ 
nsrk gSA ftl fdlh fo/ dks ysdj mUgksaus fy•k mlesa muds Hkhrj cSBk gqvk ,d ltZd dykdkj 
vkSj Hkkoqd jpukdkj gh O;ÙkiQ gvk gSA viuh 'kSyh ds os Lo;a fuekZrk gSaA mUgksaus tks Hkh fy•k 
mlesa ,d Hkkoqd jpukdkj ds lgt LokHkkfod vkSj vçfre O;fÙkiQRo dh gh vfHkO;fÙkiQ gqbZ gSA eksgu jkds'k%  
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fVIi.kh vuqHkwfr dh xgjh idM+ lds'kth esa FkhA vu;r lR; vkSj Hkksxs gq, ;FkkFkZ dks mUgksaus viuh gj 
jpuk esa cM+h bZekunkjh ds lkFk O;ÙkiQ fd;k gSA viuh jpukvksa ds ekè;e ls jkds'kth us vkMacj] 
Ñf=kerk] lLrh Hkkoqdrk vkSj O;aX;o`fÙk dks fu"dkflr dj vius ikBdksa ds lkFk viuk vkReh; 
laca/~ LFkkfir fd;kA okLro esa mudh :fp jpukvksa esa orZeku thou dh vkèqfudrk] vuqHkwfr dk 
lR; vkSj vfHkO;fÙkiQ dh thoarrk O;ÙkiQ gqbZ gSA ;gh dkj.k gS fd mudk leLr lkfgR; mudh 
vHkwriwoZ çfrHkk vkSj l`tu 'kfÙkiQ dk çek.k gSA

2-6 ç'ucks/

y?kq mÙkjh; ç'u

1- 	eksgu jkds'k dh ifRu;ksa ds uke fyf•,A
2- 	eksgu jkds'k us fdl vk;q esa çFke dfork fy•h\
3- 	̂vk"kk<+ dk ,d fnu^ eksgu jkds'k dh fdl çdkj dh fo/ gS\
4- 	eksgu jkds'k us vk/s&vèwkjs ukVd dh jpuk dc dh\
5- 	eksgu jkds'k dk dkSu&lk ukVd mudh e`R;q ds dkj.k vèwjk jg x;k\

foLr`r mÙkjh; ç'u

1- 	eksgu jkds'k ds O;fÙkiQRo ds fo"k; esa mudh iwoZiRuh lq'khyk MksHkky ds D;k 	
	 fopkj jgs gSa\
2- 	̂ eksgu jkds'k ds vanj nks eksgu jkds'k Fks] nksuksa esa Hkhrj gh Hkhrj rhoz vkSj		
	 xgjk la?k"kZ py jgk FkkA mudh jpukvksa esa ogh çdV gqvk gSA* bl dFku ls 		
	 vki dgk¡ rd lger gS\
3- 	eksgu jkds'k vkSj mudh nknhth ds LoHkko esa D;k vlekurk,¡ fn•kbZ nsrh gS\
4- 	eksgu jkds'k dh f'k{kk&nh{kk fdl çdkj gqbZ\
5- 	eksgu jkds'k dk vè;;u vkSj vè;kiu ds {ks=kk esa D;k ;ksxnku gS\

sssss
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fVIi.kh 3-1 çLrkouk

eksgu jkds'k jaxeaph;rk dks ukVd dh dlkSVh ekuus okys gSaA muds lHkh ukVd jaxeaph;rk ds 
O;kid x.kksa ls laiUu gSaA jaxeap ukVd dk vfHkUu vax gSA ,d n`';dyk gksus ds ukrs ukVd dks 
yksxksa rd igq¡pkus ds fy, vusd O;fÙkiQ;ksa dk lg;ksx vfuok;Z gSA ukVd dks vkd"kZ.kh; cukus 
ds fy, jax&lTtk- çdk'k inkZ laxhr u`R; vkfn dh Hkh vko';drk gSA Lokra=kk;ksÙkj fgUnh ukVd 
vkSj jaxeap ,d uohu ifjos'k dh mit gSA jaxeap ds ckjs esa usfepUn tSu us dgk gS&"kzaxeap 
dykR;d vfHkO;fÙkiQ dk ,slk ekè;e gS ftlesa euksjatu dk va'k dykvksa dh rqyuk esa vis{kkÑr 
lcls vfèd gSA vius ukVd ds fodflr :i dks u;s&u;s ç;Ru ls tksM+us dk ç;ru çklafxdrk 
ds vk/j ij fd;k gSA

3-2 eksgu jkds'k ds ukVd vkSj jaxeap dh ifjdYiuk

jaxeap ds ckjs esa jkds'k dh ifjdYiuk dh ,d i`Fkd n`f"V gSA muds eu esa n`<+ fo'okl Fkk fd 
fdlh u fdlh fnu fgUnh ukVd dk jaxeap vusd ç;ksxksa ls xqtjdj ,d fLFkj lqanj vkdkj çkIr 
djsxkA eksgu jkds'k ds igys txnh'kpUæ ekFkqj vkSj èeZohj Hkkjrh us ukVdksa esa u;h 'kSyh dk ç;ksx 
dj ukVîô ijEijk dks u;h fn'kk çnku dh FkhA gj ,d ukVd dh jpuk ds lkFk eap dk tUe Hkh 
gksrk gSA iqjkus tekus esa jaxeap ges'kk cnyrk gh jgrk Fkk D;ksafd ukVd dk n`';ca/~ fHkUu jgrk FkkA 
;qx ifjorZu ds lkFk jaxeap esa Hkh ifjorZu gksrk x;kA Úaxeap ,d vuqHkwfr gS bls ge jaxeap dk 
vkUrfjd i{k dg ldrs gSaA ij thou esa bldh fojkVrk vkSj lexzrk dks ns•uk vkSj mlds fofHkUu 
rRoksa dks lgh vFkks± esa rFkk mlds gh vuqikr esa le>uk jaxeap dh vuqHkwfr dk O;kogkfjd i{k 
gSA¸ ukVd ds çeq• nks i{k gksrs gSaA muesa n`'; i{k gh vfèd egRoiw.kZ gSA n`'; i{k dh fot; 
jaxeap ij gh gksrh gSA tks Hkh gks jaxeap ukVd dk ,d çeq• rRo gSA ukVd dh liiQyrk jaxeap 
ds esy ls gh lEHko gSA ukVd ledkyhu laosnukvksa dks n'kZdksa rd igq¡pkus dk ,d lkèu gSA 
MkW- lqjsUæ nso'kkL=kkh ds vuqlkj&n`'; dkO; esa 'kCnksa ds vfrfjÙkiQ ik=kksa dh os'kHkw"kk] mudh vkÑfr 
vkSj Hkko Hkafxek rFkk fØ;kvksa ds vuqdj.k vkSj Hkkoksa ds vfHku; }kjk n'kZdksa dks Hkko eXu fd;k 
tkrk gSA ;|fi ;s dkO; i<+s rFk lqus Hkh tk ldrs gSa] fdUrq blls muds iw.kZ vkuan dk vuqHko 
ikBd Jksrk dks rc rd ugha gks ikrk gSA tcrd jaxeap ij mudk vfHku; ugha dj fn;k tkrk gSA

eksgu jkds'k us vius ukVdksa dks jaxeaph; ç;ksxksa }kjk turk ds fudV igq¡pkus dk liiQy ç;kl 
fd;k gSA eksgu jkds'k ukVd vkSj jaxeap dh ifjdYiuk dh fgUnh ds ukVîô lkfgR; dks le`¼ fd;k 
gS] vkSj ukVd o jaxeap dh nwjh •Re dh gqbZ vkxkeh  ukVddkjksa dh uwru ç;ksxksa dh çsj.kk Hkh 
mUgksus nhA vc Hkh ;g ns•k tk ldrk gS fd ç;ksxksa dk nkSj lekIr ugha gqvk gS rFkk u;s ukVd 
vkSj u;s jaxeap dks lkdkj cuk nsus esa jkds'k dk cM+k gkFk gSA ÝukVd u dsoy lkfgR; gS vkSj u 
dsoy jaxeaph; dyk ;gh mldh tfVyrk gSA¸

3-3 ukVd vkSj jaxeap dk laca/

vkèqfud jaxdfeZ;ksa] ukVddkjksa rFkk ukVîôkykspdksa us ukVd rFkk jaxeap dh ikjLifjd xgjkbZ ls fopkj 
fd;k gSA jaxeap dh ifjdYiuk ds fcuk ukVd dh lkFkZdrk] çklafxdrk] dykRedrk vkSj çk.koÙkk 
vkt laHko ugha gSA bl n`f"V ls ukVd vkSj jaxeap dk vU;ksU;kfJr lEcU/~ ckj&ckj js•kafdr fd;k 
x;k gSA ukVd vkSj jaxeap esa l`tu'khy fLFkfr;ksa ds vUos"k.k ls ;g fl¼gks x;k gS fd bl fof'k"V 
fo/ dh fLFkfr vU; fo/vksa ls viuh çÑfr esa gqbZ fHkUu gS D;ksafd ukVd ,d f=kvk;kekRed 

fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.khfo/ gS] ftlesa ukVîô&Ñfr] çLrqfrdj.k ,oa lkekftd çs{kd rhuksa dk leUo; ukVdh; dykRedrk 
ds fy, visf{kr gSA Ñfr ls l`tukRed vuqHkwfr] çLrqfrdj.k ls vfHku;kfHkO;fÙkiQ ,oa çs{kd dh 
HkkokuqHkwfr ls vkRelk{kkRdkj gksrk gSA

ukVd jaxeap ij iqulZtu vkSj iqufuZferh ikrk gS] ftlls mldh leçs"k.kh;rk vkSj c<+ tkrh gS] 
JO;dkO; ds rRoksa dks lekfgr djus ds lkFk ukVd n`'; dkO; dh 'kfÙkiQ;ksa vkSj laHkkoukvksa dks 
nksgjs ofur] çfrèofur gSA ukVd lkfgfR;d fucUè frgjs dykRed cka/~ ds lkFk mHkkjrk gSA blfy, 
ukVîôkuqHkwfr dks viuh fof'k"V çdfr vkSj dkj.k vU; vuqHkwfr;ksa ls vyxk;k gSA dkO;s"kq ukVd 
jE;e~ lw=kk esa ;gh lR; èofur] çfrèofur ds dykRed vfHkO;fÙkiQ dk fo'ks"k }kj gS] ftlesa 
vUr% o`fr;ksa dk ifjrks"k vU; dyk vfèd gksrk gSA ukVîô dh O;kidrk ds lEcU/~ esa Hkjreqfu dk 
dguk gS fd Ý,slk u dksbZ Kku gS A gSu dyk gS] u fo|k u ;ksx gS] u deZ gS] tks bl ukVîô esa 
u ns•k tkrk gks' ukVd esa thou dk bruk O;kid vuqdj.k gksrk gS] fd mlls dqN Hkh NwV gh 
ugha ikrkA bl nfyr vusd dykvksa ds ;ksx ls fodflr gksus okyh dyk gh ukVîôdyk gSA lekt 
dk ,slk dksbZ Hkh oxZ ugha dj bl dyk ls NwV ikrk gksA lHkh çdkj dh :fp okys yksx ukVd ls 
leku vkuan çkIr dj ysrs gSa ;k dkfynkl us"ekyfodkffXufe=kk* ukVd ds çFke vad esa x.knkl 
ls dgyok;k Hkh gS fd fHkUu :fodkj yksxksa ds fy, ukVd gh ,slk jatu gS ftlesa lHkh dks vkuan 
feyrk gSA ukVd dk n`'; gksuk gh ml lokZfèd l'kÙkiQ :i gS ftlesa dFkkRed vkuan gh ugh lHkh 
ik=kksa rFkk fLFkfr;ksa dk vkUrfjd lk{kkRdkj dh gks tkrk gSA jaxeap ls dVk gqvk ukVd laoknkRed 
dFkk ek=kk gSA lHkh dFkkvksa dh ifjdYiuk çLrqr djus okyk ukVîô yksd&vuqjatu dk ekè;e gSA 
^ukVîô'kkL=kk* ds çFke vè;k; esa bl ckr ij vusd ckj gekjk blh dkj.k MkW j?kqoa'k ukVd dk 
vk/j vfèd ^euksoSKkfud* ekurs gSa&"n`'; dkO;ksa ds {ks=kk esa l`tu&çfØ;k ds euksfoKkfud Lrj 
dk nqgjk vk/j jgrk gSA okLro esa blds nks :i jgrs gSa] çFke rks ukVîô jpuk ds :i esa ukVddkj 
dh vfHkO;fÙkiQ f}rh; bl jpuk dk lw=kk/j f'kf{kr vfHkusrkvksa }kjk jaxeap ij çn'kZu djrk gS] ij 
lw=kk/j ukVd dh HkkokuqHkwfr ds vk/j ij vuqHko ds okLrfod :i HkkSfrd çn'kZu dks jaxeap ij 
vorfjr djrk gS] n`'; dkO; dk vk/j blh dkj.k vfèd euksoSKkfud laokn dks ukVd dk çk.k 
vFkok dysoj dgk x;k gSA fdUrq laokn ek=kk gksus ls dksbZ jpuk ukVd ugha cu ldrhA vr% ukVd 
dks vfHku; ls iw.kZ Lora=kk ikBîô Ñfr ekuuk Hkzked gSA ukVd dk n`'; gksuk gh mldk lcls cM+k 
vkd"kZ.k gSA Ñfr dh lkfgfR;d xfjek dh egÙkk gksrh gS] fdUrq ukVîôkLokn ik=kksa ,oa n`';ksa }kjk 
çR;{k dFkk esa gh iw.kZ gksrk gSA blh dkj.k ukVd dh jpuk çfØ;k dks vfHkus;rk lno ifjpkfyr 
djrh gSA caxyk ds çfl¼ jax&fuekZrk rFkk vfHkusrk 'kEHkq fe=kk us fy•k gSA egku ukVddkj ,lk 
gh xqatkb'k egku vfHkusrkvksa ds fy, iSnk djrs gSa] blhfy, muds ukVd egku ukVd gksrs gSaA

fgUnh jaxeap vkSj eksgu jkds'k ds ukVd
t;'kadj çlkn ds ckn fgUnh jaxeap ,d ubZ rS;kjh ds lkFk lkeus vk;k gSA vkSj ;gh og le; 
tc fgUnh jaxeap ij eksgu jkds'k dk mn; gqvkA jkds'k ds ukVdksa dks vkjEHk ls gh bruh çflf¼ 
feyk fgUnh vkSj Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds jax eap dk 'kk;n gh dksbZ mYys•uh; funZs'kd ;k dykdkj 
gksxkA ukVddkj eksgu jkds'k dks dksbZ&dksbZ ukVd çLrqr u fd;k gksA ,slh fLFkfr cuh fd jkds'k 
ds ukVdk çn'kZuksa us vkèqfud fgUnh jaxknksyu dks u dsoy le`¼ fd;k cfYd cgqr nwj rd ,d 
vk'okfLr fgUnh jaxeap ds iwjs bfrgkl dks gh cny fn;kA ;g fdruk lq•n vuqHko gS fd jaxep 
,sfrgkfld eksM+ ij eksgu jkds'k tSlk çfrHkk'kkyh ukVddkj viuh ys•uh fy, gq, •M+k FkkA eksgu fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.kh dk *vk"kk<+ dk ,d fnu* u dsoy laxhr ukVd vdknseh }kjk loZJs"B ukVîô jpuk ds :i esa 
iqjLÑr gqvk cfYd jk"Vªh; ukVÔ fo|ky; ds funZs'kd bczkghe vYdkth us loZ çFke blh ukVd 
dks eapu ds fy, pqukA muds dyiuk'khy funZs'ku esa ;g çLrqfr vfoLej.k; fl¼ gqbZA fgUnh 
ukVd vkSj jaxeap dh igy cM+h 'kq:vkr jkds'k ds *vk"kk<+ dk ,d fnu dh bczkghe vYdkth }
kjk çLrqfr ls gh gksrh gSA eksgu jkds'k ds ukVd *vk"kk<+ dk ,d fnu'k~ bykgkckn dydÙkk vkSj 
y•uÅ esa jk"Vªh; ukVÔ fo|ky; ds çn'kZu ls igys •syk tk pqdk FkkA *ygjksa ds jktgal'k~ dk 
Hkh igyk eapu lR;o`r flUgk }kjk ç;ksx jaxeap dh vksj ls bykgkckn esa gqvkA

f"gUnh ukVd jaxeap dh fdlh ijaijk ds lkFk vuqL;qr ugha gSA ik'pkR; jaxeap dh miyfC/;k¡ gh 
gekjs lkeus gSaA ijUrq u rks gekjk thou mu lc miyfC/;ksa dh ek¡x djrk gS, vkSj u gh ;gh 
laHko çrhr gksrk gS fd ge ml jaxeap dks O;kid :i ls T;ksa dk R;ksa vius ;gk¡ çfriQfyr dj 
nsaA''k~ bl dFku ls Li"V gS fd ik'pkR; jaxeap dk va/kuqdj.k eksgu jkds'k dks fdlh Hkh dher 
ij Lohdk;Z ugha FkkA og viuh tehu VVksy jgs FksA bl euksHkwfedk dks mudk ;g dFku Li"V :i 
ls lkeus vkrk gS Ñf'gUnh jaxeap ds fodkl dk ;g vfHkçk; ugha gS fd vR;k/qfud lqfo/k;ksa 
ls laiUu jax'kkyk,¡ jktdh; ;k v¼Z jktdh; laLFkkvksa }kjk tgk¡-tgk¡ cukok nh tk,¡ ftlls ogk¡ 
fgUnh ukVdksa dk çn'kZu fd;k tk ldsA ç'u dsoy vkfFkZd lqfo/k dk gh ugha ,d lkaLÑfrd 
n`f"V dk Hkh gSA¸

eksgu jkds'k ds fy, jaxn`f"V dh •kst dk vFkZ gSA lkaLÑfrd n`f"V dh ryk'k vkSj ;g lkaLÑfrd 
n`f"V dh ryk'k viuh ukVÔ ijEijk ds Hkhrj ls gh dh tk ldrh gSA ml ijEijk dks lkdkj djus 
ds fy, *vk"kk<+ dk ,d fnu'k~ u;k LoIu ysdj vk;k FkkA bl ukVd ds nwljs laLdj.k dh Hkwfedk 
esa jkds'k us fy•k Ñ'y•uÅ rFkk fnYyh ds dqN fe=kksa us ukVd dks jaxeap ij çLrqr djus dh 
;kstuk,¡ Hkh cukbZ Fkh tks vHkh rd dk;ZfUor ugha gqbZA eS le>rk gw¡ fd ,d ukVdh; Ñfr ds 
okLrfod ewY; mldh liQyrk vFkok vliQyrk dk fu.kZ; jaxeap ij gh gksrk gSA¸ vPNs liQy 
ukVdksa dh jpuk ds fy, visf{kr rks ;gh gksxk fd çdk'ku ls iwoZ gh mudk jaxeap ij vfHku; gks 
vkSj ml vuqHko ds çdk'k esa gh ukVd dks mldk vafre :i fn;k tk,A ijUrq yxrk gS ml fLFkfr 
rd igq¡pus esa gesa dqN o"kZ yxsaxsA ukVd ds rhuksa vadks dk lsV ,d gh gS blfy, eSa le>rk gw¡ 
mls •syus ds fy, FkksM+s ls gh lk/uksa dh vko';drk gksxh Hkwfedkvksa ds fy, fo'ks"k :i ls cgqr 
dq'ky vfHkusrkvksa dh vko';drk gksxhA ^vk"kk<+ dk ,d fnu'k~ ds l`tu vkSj çn'kZu dh fnekxh 
gypy dk ladsr eksgu jkds'k dh Mk;jh ds iUuksa esa feyrk gSA fgUnh ukVd dks dks mUgksus ,d 
u;k ;qx fn;k çkS<+ fd;k, os fgUnh ukVd esa ifjorZu dk çfrfuf/Ro djrs gSaA

3-4 ukVdksa esa çLrqrhdj.k dks ysdj jkds'k eksgu

ukVdksa ds çLrqfrdj.k dks ysdj eksgu jkds'k dh fLFkfr ;g jgh muds le; rd fgUnh jaxeap Hkh 
dkiQh fodflr gks x;kA Lora=k ns'k dh •qyh /jrh vkSj vkdk'k ds uhps cM+h-cM+h ukVÔ laLFkk,¡, 
funZs'kd, vfHkusrk vkSj jaxdyk ds O;k[;kdkj, Hkh mHkjsA ukVÔ dyk dsaæksa dk O;kid Lrj ij 
tUe gqvkA ysfdu fiQj Hkh jkds'k funZs'kdksa ds Hk¡oj tky esa ?kwers jgsA dbZ ckj og funZs'kdksa dh 
leL;kvksa dks gy djus ds fy, mlds ikl rd x,A ysfdu funZs'kdksa us mudh ckr çk;% bl dku 
lqu ml dku fudky nhA vk/s-v/wjs'k~ ukVd dks ysdj tks ruko iSnk gqvk mlus eksgu jkds'k dks 
cgqr ekufld vk?kkr fn;kA blds igys *vk"kk<+ dk ,d fnu'k~ dk jsfM;ks çlkj.k lqu dj og fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.khdg mBs Fks ¶eu gksrk gS vkRegR;k dj yw¡ ;k vius laiw.kZ fy•s gq, dks tyk Mkyw¡A¸ ;g foæksg 
ugha gS vkRe?kkrh fujk'kktud fLFkfr dk pje foLiQksV gSaA

eksgu jkds'k us fdruh ekufld fgalk lgh bldk ,d mnkgj.k mudh Mk;jh ds iUuksa esa fey tkrk 
gSA eksgu jkds'k ds bl dFku dk vkt gesa Lo;a u;k ikB djuk pkfg,A ;g ikB Lo;a muds lkFk 
gksus okyh ekufld fgalk vkSj neu dks çLrqr djrk gSA

^vk/s&v/js* dk <kapk cgqr lko/kuh ls cuk;k x;k vkSj fu'p; gh mlesa dykRed ckjhd fMtkbu 
Mkyh xbZA fLFkfr dh foMacuk dks gj dks.k ls èofur fd;k x;k ysfdu gqvk D;k\ jkds'k ds ukVdksa 
dh T;knkrj çLrfr;k¡ xokg gS fd funZs'kdksa us ukVddkj dks çflf¼ dh vksj /dsy dj vius dks 
dsUV esa LFkkfir fd;kA fdlh&fdlh us rks dqN Hkwfedk,¡ gh fudky nh ;k mUgsa euekus <ax ls çLrqr 
fd;k ;g lhekghu O;fÙkQokfnrk dk vlfg".kq mnkgj.k gSA ;fn jkds'k dk ukVd vius esa ,d iwjk 
lalkj gS rks mls ç;ksx ds Lrj ij ewrZ djus dk ç;kl rks gksuk pkfg,A ysfdu fcuk ç;kl fd, 
viuh lqtkukRedrk 'kkfey djuk ukVddkj dh çfrHkk ij lansg djuk gSA jksd'k dh dyk muds 
vkfJr jgh og viuh dyk ds vkfJr dHkh ugha jgsA vkfFkZd leL;kvksa ls tw>rs gq, Hkh mUgksaus 
l`tukRed lkfgR; vkSj fcdkÅ lkfgR; ds varj dks feVus ugha fn;kA

eksgu jkds'k dh ukVÔ çLrqfr;ksa dks ,d vkSj vyx dks.k ls ns•s&ukVd dks lgh vFkkZs esa tukJ;h 
dks.k ls ns•s rks ç;ksx dk ,d vFkZ ;g Hkh gkxk fd ukVÔ çLrqfr;ks esa dq¡oj ukjk;.k ds 'kCnksa esa 
og fHkUu&fHkUu çdkj ds n'kZdksa ls laokn dh fn'kk esa ç;Ru'khy gS bl ek;us esa mlds ç;ksx ds 
nk;js esa dsoy ukVd gh ugha n'kZd Hkh gSA eksgu jkds'k ds ukVdksa dh cM+h rknkn esa çLrqfr;k¡ gqbZ 
gSa vkSj bu çLrqfr;ksa ls fgUnh jaxeap dh ubZ laHkkoukvksa dk foLrkj gqvkA

3-5 eksgu jkds'k ds ukVdksa dk eapu

eksgu jkds'k ds pkjksa ukVdksa dk eapu çk;: lHkh egRoiw.kZ jaxeaMfy;ksa us fd;kA çFke rhuksa ukVdksa 
dh çLrqfr;k¡ loZ=k liQy jghA ^vk/s&v/wj* ukVd us eapu dh liQyrk ds dkj.k •wc [;kfr 
çkIr dj yhA fofHkUu Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj vaxzsth esa Hkh bldk vuqokn vkSj eapu gqvk gSA jkds'k 
dks vf•y Hkkjrh; ukVddkj ds :i esa çfrf"Br djus esa ^vk/s&v/wjs* ds eapu dk egRoiw.kZ 
;ksxnku jgk gSA

vk/qfud fgUnh ukVd rFkk jaxeap ds fy, eksgu jkds'k dh nsu vR;ar egRoiw.kZ gSA 'krkfCn;ksa ls 
laosnu'kwU; iM+s fgUnh jaxeap dks u;h psruk Hkjdj lgh vFkks± vkSj lanHkkZs esa iqu% çfrf"Br djus 
dk cM+k dk;Z jkds'k }kjk lEiUu gqvkA fgUnh jaxeap dks u;s vk;ke vkSj u;h fn'kk nsus ds fy, 
jkds'k us vusd ç;ksx fd;s gSaA vius jaxç;ksxksa ds dkj.k eksgu jkds'k fgUnh ukVd ds çFke leFkZ 
jaxf'kYih ekus tkrs gSaA ukVddkj eksgu jkds'k ds *vk"kk<+ dk ,d fnu* ygjksa ds jktgal* vkSj 
*vk/s&v/wjs* us fgUnh ukVd dks lglk ,sls iQyd ij ykdj •M+k fd;k tgk¡ lkfgR;] jaxeap] 
Hkk"kk] leh{kk] jaxdeZ lc ,d çdkj ls lkewfgd psruk ds lkFk lkdkj gks mBsA¸ ukVÔ lkfgR; esa 
jaxeap dks lkdkj cuk nsus esa jkds'k dk cM+k gkFk gSA

jaxeap ls tqM+k gqvk ukVd ewy :i esa vius le; ds tuleqnk; ls bldk çR;{k ljksdkj gksrk 
gSA n'kZd viuh vkSj vius le; dh leL;kvksa dks gh jaxeap ij ewrZ :i esa ns•uk pkgrk gSA 
ukVddkjksa us vius le; dh psruk dks fdl rjg O;ÙkQ fd;kA bls muds ukVdksa esa ns•k tk ldrk fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.kh gSA eksgu jkds'k us vius ukVdksa dks jaxeaph; ç;ksxks }kjk turk ds fudV igq¡pkus dk liQy ç;kl 
fd;k gSA

;FkkFkZoknh jaxeap dh l`f"V ;FkkFkZoknh n`';ca/ dh lhekvksa esa ukVd dh jpuk dh vkSj mudk 
eapu ;k oLrr: eksgu jkds'k ds ukVd vkSj jaxeap us fgUnh ds ukVÔ lkfgR; dks le`¼ fd;k gS 
vkSj ukVd o jaxeap dh nwjh •Re dh gS] vkxkeh ukVddkjksa dks uwru ç;ksx dh çsj.kk Hkh mUgksus 
nhA vc Hkh ;g ns•k tk ldrk gS fd ç;ksxksa dk nkSj lekIr ugha gqvk gS rFkk u;s ukVd vkSj u;s 
jaxeap dh lEHkkouk,¡ cuh gqbZ gSA

3-6 eksgu jkds'k ds ukVd vkSj jaxeap

eksgu jkds'k jaxeaph;rk dks ukVd dh dlkSVh ekuusokys gSaA muds lHkh ukVd jaxeaph;rk ds O;kid 
x.kksa ls lEiUu gSA vkius ukVd ds fodflr :i dks u;s&u;s vk;keksa ls tksM+us dk ç;Ru fd;k 
gSA jaxeap ds ckjs esa jkds'k dh ,d i`Fkd n`f"V gSA muds eu esa ;g n`<+ fo'okl Fkk fd fdlh 
u fdlh fnu fgUnh ukVd dk jaxeap vusd ç;ksxksa ls xqtjdj ,d fLFkj lqanj vkdkj çkIr djsxkA 
MkW- jk; dk er gS fd jaxeap ukVd ls ckgj gksrk gh ughaA gj ukVd dk jaxeap ukVd ds lkFk 
gh tUe ysrk gSA blfy, jaxeap dh ryk'k ukVd ds ckgj ugha gks ldrh osn çdk'k dh jk; esa 
¶jaxeap ns'kdky dh laLÑfr ds egRoiw.kZ miknku dh Hkwfedk dks fuHkkrk gS A¸

vk/qfud dky esa ;FkkFkZoknh ukVdksa dh jpuk gh vf/d gqbZA ;g ijEijk bUlku vkSj cufM'kk¡ ds 
;FkkFkZoknh ukVdksa ls vk;h gS ftldk fodkl vk/qfud ukVdksa esa eksgu jkds'k ds ^vk"kk<+ dk ,d 
fnu* *ygjksa ds jktgal* *vk/s&v/wjs* vkSj *iSj rys dh tehu* vkfn esa ik;k tkrk gSA

eksgu jkds'k us vius çFke ukVd *vk"kk<+ dk ,d fnu* dh Hkwfedk esa bl çdkj fy•k gS&fgUnh 
ukVd jaxeap dh fdlh fo'ks"k ijEijk ds lkFk vuqL;qr ugha gSA

3-7 eksgu jkds'k ds ukVdksa esa jaxeaph; u, ç;ksx

eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa dbZ jaxeaph; ç;ksx fd, gSaA eksgu jkds'k ukVd lkfgR; ds lcls 
cM+s ç;ksx/ehZ gSaA jkds'k ds *v"kk<+ dk ,d fnu* ls gh fodklksUeq• ,oa le`¼ jaxeap dk vkjEHk 
gqvkA jkds'k us vius ukVdksa }kjk jaxeap ds u;s vk;keksa dh •kst dhA bl çdkj dh ryk'k esa os 
dkiQh liQy Hkh gq, gSaA jkds'k us vk/qfud jaxeap dks lk/kj.k yksxksa dh idM+ esa igqapk fn;kA 
jkds'k dk jaxeap ds lEca/ esa viuk u;k vkSj O;ÙkQ n`f"Vdks.k gSA rdfudh :i ls le`¼ vkSj 
laf'y"V jaxeap Hkh vius eu esa fodkl dh ,d fn'kk gS] ijUrq mlls gVdj ,d nwljh fn'kk Hkh 
gS vkSj eq>s yxrk gS fd gekjs ç;ksx'khy jaxeap dh ogh fn'kk gks ldrh gSA og fn'kk jaxeap ds 
'kCn vkSj ekuo i{k dks le`¼ cukus dh gS&vFkkZr U;wure midj.kksa ds lkFk laf'y"V ç;ksx dj 
ldus dh gSA ;gh jaxeap esa 'kCndkj dk LFkku egRoiw.kZ ftruk fd ge vc rd le>rs vk;s gSaA

jaxeap okLro esa ,d dyk gh gSA bl çdkj eksgu jkds'k ds le; ls ysdj jaxeaph; ç;ksx 'kq: 
gq,A lewps Hkkjrh; jaxeap ds lkeus fgUnh jaxeap us viuk LFkku cuk;kA eksgu jkds'k us bfrgkl 
vkSj feFkd dk mi;ksx ledkyhu laosnukvksa esa xaFkdj çLrqr fd;k gSA eksgu jkds'k us bl çdkj 
dh ukVÔ jpuk ds mí'; dh vksj *vk"kk< dk ,d fnu* çLrqr djus ds fy, gekjs laoknks dks 
vfHkO;ÙkQ djus ds fy, ftl jxep dh vko';drk gS] og ik'pR; jaxeap ls dgha fHkUu gksxkA 
bl lEcU/ dk :i&fo/ku ukVdh; ç;ksxksa ds vkH;Urj ls tUe ysxk vkSj leFkZ vfHkusrkvksa rFkk fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.khfnXn'kks± ds gkFkksa mldk fodkl gksxkA'* MkWú t;nso rustk us dgk fd fgUnh ukVd ds lkFk&lkFk 
fgUnh jaxeap dks Hkh fodflr] foLrr le; çfrf"Br djus ds egRoiw.kZ dk;Z esa jkds'k us mYys•uh; 
Hkwfedk dk fuokZg fd;k gSA

3-8 jkds'k eksgu ds ukVdksa esa n`'; fo/ku esa ladsr

tk;jk esa ladsrksa dk fo'ks"k egÙo gSA ladsrksa ds }kjk ukVd dh dFkkoLrq dk mn~?kkVu Jh fd;k tk 
ldrk gSA bldk ç;ksx jkds'k us vius ukVdksa esa fd;k gSA jkds'k vius çFke ukVd esa ?kkj fLFkfr 
lkefxz;ksa dk Øfedj.k] iw.kZ dqaHk dk mYys• Nkt esa /ku iQVduk vkfn ladsrksa }kjk ?kj ds yksxksa 
dk LoHkko] ekufld fLFkfr vkSj thou dk vHkko vkfn O;ÙkQ djrs gSa ukVd ds 'kq: esa ?kj dk 
okrkoj lO;ofLFkr FkkA ysfdu vUr rd vkrs vkrs ikuksa rhljs vad ds 'kq: esa ?kj dh vO;oLFkk 
ukf;dk ds iru dk ladsr nsrh gSA laokn dh dq'kyrk ls Hkh ge ik=kksa dh ekufld fLFkfr dks 
le> ikrs gSaA mlh rjg ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukedj.k bl ukVd ds okrkoj.k ls feyrk&tqyrk 
gSA ukVd dh 'kq#vkr vkSj lekfIr vk"kk<+ dh o"kkZ ls gksrh gSA

^ygjksa ds jktgal* esa Hkh jax&funZs'k gqvk gSA blesa n`'; ca/ dk lkt&J`axkj gesa ;g ladsr nsrk 
gS fd ogk¡ dksbZ mRlo gqvk gSA lqanjh dk lkt&'k`axkj muds eu ds vga dh lwpuk nsrh gSA cq¼ 
ds n'kZu dh VdjkbV dk ladsr gSA ;g rks muds ,d O;k?kz dk lwpd gSA deyrky ij ia•ksa dh 
iQViQVkgV Hkh lqanjh dh ekufld fLFkfr dk ladsr nsrh gSA niZ.k ds fxjdj VwV tkus dh vkokt 
Hkh ,d ladsr gS fd lqanjh dh lHkh bPNk,¡ blh çdkj pwj&pwj gks tkus dks gSaA bl çdkj jkds'k 
us vius ukVdksa esa ladsrksa dk •wc ç;ksx fd;k gSA

^vk/s&v/wjs* ukVd dk n`';ca/ ,d eè;oxhZ; ifjokj dk Mªkbax :e gSA ukVd ds vkjEHk esa og 
dejk •wc ltk;k gqvk FkkA ysfdu vUr esa vkrs gh Øehdj.k vkSj ltkoV vLr&O;Lr lk gks 
tkrk gSA frikbZ dqlhZ b/j&m/j iM+h gqbZ gSA ;g ukVd ik=kksa ekufld ruko vkSj ?kqVu dk ladsr 
nsrk gS! lkfo=kh vkSj fcUuh ges'kk ckgj dh vksj cM+h vk'kk ds lkFk ns•rh jgrh gSaA ;g Hkh ,d 
ladsr gS fd os nksuksa bl okrkoj.k ls nwj tkuk pkgrh gSa bl çkdj lEiw.kZ ukVd esa ladsrks dk 
ç;ksx b/j&m/j gqvk gSA

^iSj rys dh tehu* ukVd esa e`R;q dks lkeus ns•dj cpko ds fy, b/j&m/j •V•Vkusokys vkneh 
vkSjrksa dk fp=k.k gqvk gSA ukVd esa vkfn ls vUr rd chp&chp esa VsyhiQksu dh ?kaVh gesa •rjs 
dh lwpuk nsrh gSA mlh çdkj vCnqYyk dh tYnckth esa Hkh ,d nq%lwpuk gSA

jkds'k eksgu dh ladsr ;kstuk ds cgqr vf/d mnkgj.k vusd (lHkh) ukVdksa esa feyrs gSaA blesa 
ck<+ dh lwpuk èofu ladsrksa }kjk dh xbZ gSA ukVd ,d psruk lEiUu dyk gS vkSj yksxksa esa psruk 
Hkjus dh 'kfÙkQ Hkh jaxeaph;rk ls miyC/ gksrh gSA

3-9 ukVd dh jpuk&çfØ;k rFkk vfHkus;rk

çR;sd lkfgfR;d fo/k dh ,d fof'k"V çÑfr gksrh gS vkSj ;g çÑfr gh mldk Lo:i fu/kZfjr 
djrh gSA ukVd ,d laoknkRed] n`';kRed lkewfgd dyk gSA lkewfgdrk dh ?kksf"kr cyork gh 
mlds vUr}ZU} rRoksa vkSj vUrlZEc/ksa dks fu;fer ,oa lapkfyr djrh gSA ukVd gks ;k dfork ;k 
miU;kl jpuk çfØ;k dk ç'u lnSo tfVy jgk gS rFkk bl lEcU/ esa er&oSfoè; Hkh LokHkkfod 
gSA bldk ,d dkj.k rks ;g gS fd dfo LoHkko] dfo n`f"V vkSj fo"k; oLrq ds vuqlkj jpuk fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.kh çfØ;k,¡ Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA vr% jpuk çfØ;k dk dksbZ fufoZf'k"V lkekU; :i ugha gS] ;|fi 
;g lgh gS fd ml çfØ;k ds ewy rRo loZlkekU; gSaA

lkFkZd ukVdh; 'kCn&psruk dks çkIr djus ds fy, ukVddkj dks jaxdehZ dh fofHkUu fLFkfr;ksa rFkk 
euksn'kkvksa ls gksdj xqtjuk iM+rk gSA lqçfl¼ ukVÔ fpUrd psuh 'ksYMuk ekurs gSa fd ¶tks dqN 
Hkh gks Lokxr rks mlh dykdkj dk gksuk pkfg,] ftlesa lkfgfR;d çfrHkk ds lkFk jaxeaph; ;ksX;rk 
Hkh gksA* viuh dfBu ç;ksxkRed ;k=kk esa og thou dh laf'y"V tfVy fdUrq vkUrfjd ;FkkFkZ ls 
txex laosnuk dh Hkwfe dk lk{kkRdkj dj ysrk gSA vkRe psruk dk ;g çR;{k laosnukRed Kku 
gh jpuk çfØ;k dk çFke egRoiw.kZ lksiku gSaA blds i'pkr og vkUrfjd fodkl ls ukVÔxfr;ksa 
dk f}rh; lksiku ikrk gS] ;gha ij fu"ks/ Hkh fodflr gks tkrs gSA bfrgkl vuqHko rFkk ijEijk 
cks/ ,d ,slh n`f"V dks fodflr djrs gSa tks mls yxkrkj la'kksf/r rFkk lEikfnr djrh pyrh gSA

jpuk çfØ;k dk ç'u ,d çdkj ls lEiw.kZ *ukVdh; rduhd* ls tqM+k gqvk gSA ukVÔ ys•u ds 
Åij f'kYih; ifjfLFkfr dk ncko jgrk gSA vr% ukVÔ l`tu&çfØ;k vfHkus;rk ls çfrc¼ gksrh gSA 
vU; fdlh lkfgfR;d fo/k dk ys•d viuh jpuk dk ekun.M ,d lhek rd Lo;a gks ldrk 
gS] fdUrq ukVÔ ys•u rks n`'; gksdj gh ,d ubZ lkFkZdrk ikrk gSA vr% vfHku; }kjk ewrZ gksus dh 
{kerk vkSj lEHkkouk ,slh dlkSVh gS ftl ij •jk mrjs fcuk ukVd dk vfLrRo ughaA blh dkj.k 
ukVÔ jpuk djrs le; ys•d dks jaxeap dk è;ku vo'; j•uk gksrk gSA lkFk gh ;g Hkh ekuk 
x;k gS fd fdlh ukVd dh jaxeap ij vliQyrk ,d lhek rd ukVddkj dh Hkh vliQyrk gSA

"There would seem to be not doubt that we must take the abovious as the truth, 
recognizing that an image of the theatre persists potently in the mind of true dramatist, 

and that, if his play written for the stage fails somehow he has failed."

3-10 eksgu jkds'k dk ukVÔfparu vkSj jaxeaph; vo/kj.kk

eksgu jkds'k dk ukVÔ&fparu cgq vk;keh vkSj laf'y"V gSA bl fparu esa cnyrs le; ds lUnHkZ esa 
ukVd vkSj jaxeap dks ysdj u, ç'u mBk, x, gSa] vkSj ukVd esa 'kCn dh efgek ij è;ku dsafær 
fd;k x;k gSA jkds'k us HkkjrsUnq vkSj çlkn ds jax&fparu ij fopkj djus ds ckn ukVddkj ds 
jaxeap dh ryk'k dh bl ryk'k ds nkSjku gh mUgksus vuqHko fd;k fd vkt ds O;fÙkQ vkSj vkt 
ds lkfgR; ds chp ,d njkj yxkrkj c<+rh tk jgh gS] ftlus iwjs ifjos'k dh laLdkjxr ekU;rkvksa 
rFkk ewY;ksa dks ;k rks iwjh rjg rksM+&iQksM+ fn;k gS] ;k mUgsa gkf'k, ij iQsad fn;k gSA

jpukvksa esa ckgjh fo?kVu vkSj van:uh rksM+&iQksM+ dh tks LohÑfr gS] og fLFkfr&ifjfLFkfr dh 
VdjkgV dk ifj.kke gSA bl VdjkgV esa lc dqN x;k chrk ugha gSA jpukRed lkFkZdrk dks 
çfrf"Br djus okys] vkarfjd ç;ksx jaxeap dh ubZ pqukSfr;k¡ cuh gSA ifjokfjd lEcU/ksa ds ftl 
<k¡ps dks euq"; viuk fodkl ekurk vk;k Fkk] mlds pkjksa vksj lkaLÑfrd ekU;rk,¡ u dsoy Hkhrj 
ls •ks•yh gqbZ gSa] cfYd mu ij u, fljs ls lkspus dk ladV vkt dk okLrfod jpuk ladV gSA 
bls l`tu'khyrk dk ladV Hkh dg ldrs gSaA

ladV dk ;g fcUnq eksgu jkds'k ds fparu dks 'kfÙkQ nsrk gS] mls detksj ugha cukrk bldk dkj.k 
;g gS fd eksgu jkds'k dFkkoLrq ls T;knk pfj=kksa ij vius dks dsfUær djrs gSa] vkSj pfj=k gh 
ifjos'k dh varoZLrq gSA efYydk gks ;k dkfynkl] vuqLokj gks vuqukfldk dksbZ rks Lrj Hksn gS] 
ysfdu pfj=k ds Hkhrj jkds'k vius fopkjksa dh l`tukRedrk ls ,d ,slk ukVÔ fcac jprs gSa fd 

fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.khlglk gesa pfdr gksuk iMrk dh eksgu jkds'k ;g eku dj pyrs gSa fd vkt dk jpukdkj ;fn 
VwV&iQwV ds lkekftd ladV dks viuh fparu y; ls idM+ ugha ikrk] rks og vk/qfudrk ds vius 
reke noksa ds ckotwn vkt dk ukVddkj ugha fuyok ds 'kCnksa esa dgsa rks vrhr muds fy, O;rhr 
ugha gS] og vusd ijrksa esa fleV x;k gSA ysfdu tkj ugha gks x;kA mls l`f"V ds }kjk iqu% thoar 
/M+du ;k laosnu dk fgLlk tk ldrk gSA vrhr g, gfugk; ls og ik=k purs gSa] ysfdu mUgsa 
vrhr dk ugha jgus nsrs] orZeku thou dh l`tukRed laHkkoukvksa vkSj lanjh vkSj xkSre f•aps pys 
vkrs gSaA ge mUgsa igpkurs gq, le>rs gSa] vkSj le>rs gq, igpkukuk pkgrs gSaA le; dk varjky 
gekjs vuqHko dks ckf/r ugha djrk gSk] D;ksafd jkds'k ukVd vkSj jaxeap nksuksa esa viuh jpuk 'kfÙkQ 
ls le; dk vfrØe.k djrs gSa] vkSj Hkkjrh; lH;rk] laLÑfr dh dgkuh *ygjksa ds jktgal* tSlh 
egku Ñfr esa <y tkrh gSA

jpukdky dykÑfr dks jkx&fojkx ds la?k"kks± esa Mkydj ikBd dks vyxko ds iFk ugha NksMrk 
vxzxkeh fn'kk&n`f"V nsrk gSA blfy, le; dks tks ;FkkFkZ çlkn vkSj y{ehukjk;.k feJ esa ekStwn Fkk 
og ;FkkFkZ eksgu jkds'k dk ugha gks ldrkA bfrgkl dk tks vFkZ çlkn ds fy, Fkk] og jkds'k ds 
fy, ugha gks ldrk] D;ksafd laUnHkZ cny x;s Fks vkSj mu lanHkkZs esa ekStwn jpukdkj dh ekufldrk 
vkjksfir ;FkkFkZ ds lkFk fey dj jpuk n`f"V ik jgh FkhA jpuk esa eu% fLFkfr;k¡ ftruh laf'y"V 
gksrh xbZ jaxeap mu euksosxksa ds y;kRed ogu ds fy, mruh gh cM+h pqukSrh curk x;kA fiQj ;g 
ckr Hkwyus dh ugha fd eksgu jkds'k vius ifjos'k vkSj fujarj cnyrs ;FkkFkZ ds çfr çfrc¼ gSaA

ukVddkj eksgu jkds'k dk vga mudh ewy fpÙko`fr dks mNky nsrk Fkk] D;ksafd mUgksaus laLÑr ds 
Js"B ukVd i<+s FksA ukVd vkSj jax eap dks T;ks dk R;ksa çLrqr dj nsus okyk fl¼kUr mUgsa dHkh 
jkl ugha vk;k] D;ksafd ukVddkj dk viuk ,d dYiukRed jaxeap gksrk gS] ftlesa n`f"V fuokl 
djrh gSA

ukVddkj dks vf/dkj dk ç'u vkSj mldk LFkku jkds'k ds fy, thou ej.k dk ç'u blfy, Fkk 
dh funZs'kd jpukdeZ dh iwjh gSfl;r ij dCtk djuk pkgrk FkkA Hkkjrh; fparu dh bl ijaijk ls 
jkds'k dk xgjk lk{kkRdkj FkkA blfy, jpukdkj ds O;fÙkQRo dh yM+kbZ yM+us dk mUgksaus ladYi 
fd;k vkSj ¶jaxeap dh iwjh çfØ;k esa ukVddkj dsoy ,d vH;kxr lEekfur n'kZd ;k ckgj 
dh bdkbZ cuk jgkA ;g fLFkfr eq>s Lohdk;Z ugha yxrhA u gh ;g fd ukVddkj dh ç;ksx'khyrk 
blls nwj viuh vyx pkj nhokjh rd bu nksuksa dks ,d /jkry ij ykus ds fy, visf{kr gS fd 
ukVddkj iwjh jax çfØ;k dk vfuok;Z vax cu ldsA lkFk gh ;g Hkh fd og ml çfØ;k dks viuh 
ç;ksx'khyrk ds vxys pj.k ds :i esa ns• ldsA¸

eksgu jkds'k HkoHkwfr ds ml nnZ dks Hkwys ugha Fks] ftlesa fdlh leku/ehZ ds dHkh&u&dHkh gksus 
dh ckr dgh xbZ FkhA odhy ds csVs jkds'k us ukVd vkSj jaxeap dh odkyr esa ,d iwjk eqdnek 
•M+k dj fn;k vkSj dgk fd ukVddkj dh ekStwnxh esa gh mldk dksbZ ukVd çLrqr gksA eksgu jkds'k 
ds bl dFku esa ,d vyx ikB Hkh fNik gqvk gSA ';kekuan ds çLrqfrdj.k dh ckr rks Bhd gS] 
ysfdu viuh Vksu esa tks *;g Hkh dguk pkgw¡xk ;k *eSa le>rk gS* ij tksj gSA mldh vFkkZifr D;ksa 
gS\ mldh vFkkZifr gS ukVd ds lkFk jkds'k dk yxko bruk xgjk Fkk fd og ,d&,d 'kCn esa 
viuh ekStnxh ikrs FksA dy feykdj eksgu jkds'k us fgUnh jaxeap dh iwjh ijaijk dk ,d fcEc 
vius <ax ls çLrqr fd;k gSA jaxeap dk ;g fcEc mlds ukVdksa ij fdruk •jk mrjrk gS ;g ,d 
vyx rjg dk ç'u gS ftldk dksbZ ,d mÙkj ns ikuk le>nkjh ugha gksxhA

fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.kh 3-11 eksgu jkds'k dk jaxeaph; funZs'k

eksgu jkds'k dh jaxeaph; le> bruh ç•j Fkh fd vfHkusrkvksa dks vfHku; djus rFkk funZs'kdksa dks 
ukVd dk funZs'ku djus esa 'kk;n gh dksbZ dfBukbZ mifLFkr gksrh gSA n`';ca/ dk jkds'k iwjk&iwjk 
è;ku j•rs gSaA os ,d&,d oLrq dk lw{e ifjp; nsus dk ç;Ru djrs gSaA efYydk dh >ksiM+h 
mlds ?kj dh oLrqvksa rFkk nks fnik/kjksa dh ;kstuk gks] jkds'k us cM+s gh lw{e rjhds ls funZs'k fn, 
gSaA n`'; O;oLFkk esa os ,slh dksbZ dfBu oLrq ugha j•rs tks jaxeap ij mifLFkr u dh tk ldrh 
gksA ^vk/s&v/wjs* dk n`';ca/ lEcU/h fpfunZs'k rks jkds'k dh jaxeaph; le> dk mRÑ"V mnkgj.k 
gSA ¶eè;fofÙk; Lrj ls <gdj fuEu eè;fofÙk; Lrj ij vk;k ,d /kjA lc :iksa esa bLrseky gksus 
okyk ?kj ?kj esa O;krhr Lrj] ds VwVrs vo'ks"k fdlh u fdlh rjg vius fy, txg cuk,] viuh 
vis{kkvksa ls ugha dejs dh lhekvksa ds vuqlkj] phtksa dk vkilh fj'rk VwVk gqvk vlqfo/kvksa esa 
lqfo/k •kstus dh dksf'k'k f?klh&iQVh lhyh&fujFkZd phtsa v/ VwVk&Vh&lsV /wy dh teh rgA 
dksbZ dg ldrk gS fd ;g ukVd ds ruko Hkjs v/wjs okrkoj.k dk v/wjs yksxksa dk iwjk lkadsfrd 
fp=k ugha gSA¸

vFkkZr jkds'k ds eaplTtk lEcU/h funZs'k] funZs'kd dks ekxZn'kZu djrs gSaA lkFk gh ,d fo'ks"k vFkZ 
çnku djrs gSaA *vk"kk<+ dk ,dfnu* dk jax&funZs'k vR;Ur fo'kn ,oa yEck gSA mnkgj.k ds fy, 
¶,d lk/kj.k çdks"B] nhokjs ydM+h dh gS] ijUrq fupys Hkkx esa fpduh feVVh ls iksrh x;h gSA 
chp&chp esa xs: ls LokfLrd fpUg cus gSaA lkeus dk }kj va/sjh M;ks<+h esa •qyrk gSA ck¡;ha vksj 
dk }kj nwljs çdks"B esa tkus ds fy, gSA }kj •qyk gksu ij ml çdks"V esa fcNs rYi dk ,d dksu 
gh fn•kbZ nsrk gSA pwYgk gSA vklikl feyh vkSj dk¡p ds crZu lgstdj j•s gSaA nwljh vksj >jks•s 
ls dqN gVdj rhu&pkj cM+s&cM+s dqEHk gSaA pwYgk ds fudV nks pkSfd;k¡ gSaA mUgha esa ls ,d ij cSBh 
vfEcdk Nkt esa /ku iQVd jgh gSA

^ygjksa ds jktgal* ukVd ds çkjaHk esa Hkh foLr`r jax&funZs'k fn;s x;s gSaA ¶nk;h vksj xksykdkj 
pcwrjkA lqanj fcNkou rfd;s ds ihNs ,d Å¡pk nhik/kj f'k•j ij iq:"k ewfrZ] ck¡gs iQSyh gqbZ gSa 
rFkk vk¡•s vkdk'k dh vksj mBh gqbZA ck;h vksj ,d >wyk vkSj mlls FkksM+k gVdj ,d eRL;kdkj 
vklu] vklu ds ikl gh efnjk dks"B blh vksj eap ds vkxs ds Hkkx esa ,d NksVk nhik/kj f'k•j 
ij ukjh ewfrZ ck¡gs lEcf/r rFkk vk¡•s /jrh dh vksj >qdh gqbZA¸ eksgu jkds'k jax funZs'k ij cy 
nsdj ukVÔ jpuk djrs FksA jkds'k ds lHkh ukVdksa esa jax funZs'k feyrs

3-12 èofu la;kstu

jaxeap ij okrkoj.k dks ;FkkFkZrk çnku djus ds fy, èofu&ladsr ç;ksx esa yk;s tkrs gSA oSKkfud 
miyfC/;ksa rFkk fo|qr ;a=kksa dh o;oLFkk ds lkFk gh vkt ds ukVÔ çn'kZuksa esa èofu&çHkkoksa dk 
fo'ks"k egRo c<+k gSA O;olkf;d jax 'kkykvksa esa blds fy, cM+s&cM+s midj.kksa dh lgk;rk yh 
tkrh gSA èofu&ladsr ds çkphu lk/u daB gkFk&iSj rFkk ok| ;a=k FksA dqN çfrHkk lEiUu dykdkj 
vius daB ls vusd èofu;k¡ çLrqr dj çs{kd dks lR;kHkkl djkrs FksA fdUrq vkt oSKkfud lk/uksa 
dh lgk;rk ls ewy èofu;ksa dks ;FkkrF; :i esa lquk;k tk ldrk gSA Vsi&fjdkMZj dk ç;ksx bl 
lEcU/ esa cM+k gh mi;ksxhA okfNr çHkko dks igys ls gh Vsi ij vafdr dj fy;k tkrk gS] fiQj 
ukVÔ eapu ds le; èofu çHkko dk xkafHk;Z rHkh jf{kr jg ikrk gS] tcfd mlds çLrqfrdj.k esa 
fufe"k ek=k Hkh tYnh vFkok nsj u gksA èofu rFkk eafpr fd;k tkus okyk n`'; esa bruk vf/d fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.khlkeatL; gksuk pkfg, fd çHkko dks vf/dkf/d iw.kZ cuk;k tk ldsA nksuksa esa dqN gh le; dk 
varjky fcYdqy mYVk çHkko mRiUu dj gkL;kLin fLFkfr dks tUe nsxk mnk: tc eap ij xksyh 
pykbZ tk, ml {k.k fo'ks"k esa gh usiF; ls èofu&çHkko fn;k tk;A

tkV; laLFkkvksa esa vyx ls biQSDV~l foHkkx gksr gSa] tks cjkcj èofu çHkko vadu rFkk èofu&la;kstu 
{ks=k esa ç;ksx djrs jgrs gSa rFkk çn'kZuksa esa funZs'kd leLr èofu çHkkoksa ds fy;s mrjnk;h gksrs gSaA 
blds fy;s jsi fjdkMZj ç;qÙkQ fd; tkrs gSaA dqN fo'ks"k èofu;ksa ds fjdkMZ Hkh rS;kj feyrs gSaA 
,d fjdkMZ ij ,d rjiQ rhu ls ysdj ik¡p èofu;k¡ vafdr jgrh gSaA vr: ifjpkyd dks çR;sd 
èofu dk ukeksYys• fjdkMZ ds ml LFky fo'ks"k ij dj ysus dh vko';drk gksrh gSA Vªkalfe'ku 
Hkh ,d çdkj dk fjdkMZ gS tks çk;% /heh xfr ls /erk gSA yacs èofu&ladsr ;Fkk&yxkrkj n`f"V 
xtZu vkfn çLrqr djus ds fy;s bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA

èofu ladsrksa dk fo'ks"k egÙo jsfM;ks ukVdksa esa gksrk gSA tgk¡ lkekftd ukVd dks ns•rk ugha lqurk 
gSA vr: èouh&çHkko rFkk ik=kksa dh vkokt gh ukVÔ çHkko ds fy;s mÙkjnk;h gksrh gSA

3-13 laxhr ;kstuk

¶ukVÔ'kkL=k** esa yxHkx Ng&lkr vè;k;ksa (28&34) esa ukVÔ&ç;ksx dh flf¼ ds fy, xhr ok| ds 
egRo dk foLr`r foospu fd;k x;k gSA iwoZjax dk vkjEHk xhr&u`R; ds lkFk gksrk gSA ukVÔ&ç;ksx 
ds eè; esa Hkh xhr dk ç;ksx gksrk gSA xhr&ok| ukVÔ&ç;ksx ds eè; esa Hkh xhr dk ç;ksx gksrk gSA 
xhr&ok| ukVÔ&ç;ksx esa vykrpØ dh rjg feys jgrs gSaA ok|&HkkaMks ,oa oh.kk dk oknu Hkh xhrksa 
ds larqyu esa djds jl&ikfjikd esa lgk;rk igq¡pkbZ tkrh gSA xhr dk ç;ksx Hkko&jl ds çdk'ku 
ds fy, gksrk gSA vfr'k; xhr&ç;ksx dk fojks/ Hkh vkfn vkpk;Z us fd;k D;ksafd ml fLFkfr esa 
ukVÔ ç;ksx jkx&tudu gksdj *•sn&tud* gks tkrk gSA

xhr&ok| fo/ku ds lEcU/ esa Hkjreqfu us iwoZorhZ laxhrkpk;ks± Lokfr] ukjn] rqac• vkfn dk mYys• 
fd;k gSA Hkjr us mudk vkdyu dj 'kkL=kh; :i nsrs gq, mnkgj.k Hkh çLrqr fd;k gSA mUgksaus 
lIrLoj jlkuqlkj Loj ;kstuk] o.kZ vkSj vyadkj] rky&y; vkSj ;fr dh egrk] è#o dk Lo:i 
vkSj Hksn] ok| ds çdkj rFkk mudk rkykfJr ç;ksx vkfn fo"k;ksa dk foospu fd;k gSA

dkfynkl ds rhuksa ukVdksa esa xhrksa dk fo/ku fd;k x;k gSA vfHkKku 'kkdqarye~ ds vkjaHk esa 
xzh"e½rq dk xhr uVh xkrh gS] galifndk ds xk;u dk ladsr gSA yksd ukVÔ ijEijk dk xk;u LFky 
eap ;g {ks=k fo'ks"k :i ls cuk gksrk gSA ¶jax'kkyk esa xk;dksa vkSj ok|dksa dh eaMyh ds LFkku gh 
fo'ks"k egÙkk gS_ D;ksafd inksa vkSj vkSipkfjd n`'; ifjorZu ds vHkko esa xhr vkSj ok|oknu gh 
dFkk lw=k dks J`a•ykc¼ djrs gSa] rFkk çlaxksa ds chp dkykof/ esa iwjd dk dke djrs gSa* laxhr 
iwjh Lora=krk ds lkFk dbZ çdkj ls viuk mís'; iwjk dj ldrk gSA lkFk gh lEcU/ fo"k; ij 
çfrfØ;k Hkh çLrqr dj ldrk gSA

euksjatu dh fofo/rk Hkh blds }kjk mRiUu dh tk ldrh gSA vk/qfud ukVÔ esa usiF;& laxhr dk 
fo'ks"k egÙo gSA Vsi fjdkMZ fd;k x;k laxhr çHkko vkt cgqr gh egRoiw.kZ cu x;k gSA okrkoj.k 
dk fuekZ.k djus voljkuqdwy ck| laxhr laoknksa dh i`"BHkwfe esa rFkk d:.k 'kkar ohj Hkaxkj vkfn 
jlksa dh fu"ifr esa usiF; laxhr rFkk d#.k 'kkar ohj 'k`axkj vkfn jlks dh fu"ifr esa usiF; laxhr 
rFkk i`"BHkwfe laxhr vR;f/d mi;ksxh gksrk gSA fo'ks"k lkfgR;dkj%  

ukVddkj eksgu jkds'k



68 lkfgfR;d fucU/&1

fVIi.kh uohu n`'; fo/ku esa tgk¡ n`'; ifjorZu rFkk vad ifjorZu ds le; ijnk fxjkus mBkus dk çpyu 
lekIr dj fn;k x;k gS] ,d n`'; ls nwljs ds ckjs esa varjky esa dqN iy ds fy, laxhr çHkko 
dk ç;ksx dj eusgjh okrkoj.k dh l`f"V dh tkrh gSA

3-14 os'kHkw"kk vkSj :ifoU;kl

^ukVÔ'kkL=k* esa Hkjreqfu us vax jpuk rFkk os'k foU;kl dks vgk;Z vfHku; ds vUrxZr LFkku fn;k 
gSA ik=kksa ds vuq:i rFkk çÑfrxr os'kHkw"kk] vax&lTtk rFkk vyadj.k dk egRo dsoy cákoj.k ds 
:i esa gh ugha] vfirq ik=kxr fof'k"Vrk ds :i esa Hkh gSA fdlh Hkh Hkk¡fr dh lkaLÑfrd fojklr ds 
;g okgd gksrs gSaA ,sfrgkfld& ikSjkf.kd ik=k vius *Lo:i* ds fuekZ.k vax&jpuk rFkk os'k&oU;kl 
ls rqjUr gh igpkus tkrs gSaA

^ukVÔ 'kkL=k* esa ik=kksa ds olzkyadkj ds'k foU;kl ,oa vax&jpuk lEcU/h fof/;ksa dk lw{e foospu 
çLrqr fd;k x;k gSA vk/qfud jax&fuekZrkvksa us Hkh :i&lTtk rFkk vgkFkZ lEcU/h vusdkusd 
fof/;ksa dh ppkZ dh gS] ftuesa fn, x, foLr`r fooj.k ukVÔ&ç;ksx ds fy, O;kogkfjd n`f"V ;s 
i;kZIr mi;ksxh gSA

ukVd ds fuEu oxZ ds ik=kksa dh os'kHkw"kk esa f?klh gqbZ iSj fpdus dksV] iQVh gqbZ vkLrhu vkSj phdV 
LdVZ dk ç;ksx gksrk FkkA ftlls fd chrs gq, le; dh xa/ ,oa jax dk vkHkkl gks ldsA

ukVd dh jpuk pkgs 'kkL=kh; fu;ekoyh ds Hkhrj gqbZ gks vFkok yksd&ukVÔ 'kSyh esa fy•k ukVd 
gks] mPp dksfV dk lkfgfR;d ukVÔ] xhr&ukVÔ gks vFkok nf{k.k Hkkjr dk 'kkL=kh; u`R;] lHkh 
esa] os'kHkw"kk rFkk eq[;&lTtk dk fo'ks"k egÙo gksrk gSA ,sfrgkfld ukVÔ&çLrqfr esa ns'k&dky dh 
çrhfr vgk;Z }kjk gksuh pkfg, rks lekftd ukVdks ds fofHkUu oxhZ; ik=kksa dk mudh os'kHkw"kk }
kjk çfrfuf/Ro gksuk pkfg,A bl le; ;g Hkh è;kuRo gS fd ;FkkFkZoknh jaxeap dh os'kHkw"kk rFkk 
çHkkooknh jaxeap dh os'kHkw"kk ,d nwljs ls furkar fHkUu gksrh gSA os'kHkw"kk rFkk :i&lTtk }kjk 
ukVÔ&çLrqfrdj.k esa lkef;d rFkk LFkkuxr çfrc¼rk mRiUu dh tkrh gSA fdlh Hkh fof'k"V ik=k 
dh :i&lTtk dh ifjdYiuk fu'p; gh mldh Hkwfedk ds vkarfjd :ikadu ds lekUrj gksrh gSA

vk/qfud jaxeap :f<+;ksa vkSj ijEijkvksa dks rksM+dj vkxs c<+rk gSA ^vk"kk<+ dk  ,d  fnu* ,d  
lk/kj.k ukVd gSA bl ukVd ds lHkh ik=kksa dh os'kHkw"kk fcydqy lk/kj.k gSA MkWú of'k"V ukjk;.k ds 
vuqlkjn` ¶ukVÔ ds lanHkZ esa os'kHkw"kk dk çFke xq.k mldh dykRedrk gSA¸ tks Hkh gks os'kHkw"kk dk 
vyx egRo gh gSA *vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd ds vkjEHk esa ukf;dk efYydk Hkhxh lh iqyfdr 
lh ços'k djrh gSA bl le; ukf;dk dk os'k fo/ku vR;Ur vuq;ksT; gSA ygjksa ds jktgal dh 
ukf;dk lqanjh dk os"k fo/ku vR;ar lktltkoV cgqr gh vuq:i gSA *vk/s&v/wjs* ukVd ds ik=k 
Hkh lk/kj.k os'kHkw"kk esa çR;{k gksrs gSaA os'kHkw"kk vyadkjkfn ,oa esdvi ds }kjk n`'; dh vfHkO;atuk 
{kerk c<+ tkrh gSA vktdy ukVdksa esa lknk os'k fo/ku gS vkSj dkys ;k liQsn oL=kksa dk mi;ksx 
gh gksrk gSA dHkh&dHkh psgjs ij ysiu vkdkjiw.kZ] HkkSgsa yky jax ds gksB vkfn rd vfuok;Z gSA 
bu lc vyadkjksa dk mi;ksx jkds'k ds ukVdksa esa gqvk gSA

^Hkjr us os'k jpuk ds fy, oL=k vkHkw"k.k ekY; çfrf'kj ds'k foU;kl vax jpuk] vax] jkx] 
vuqysiu] vkfn dk foospu fd;k gS vkSj lkjs vgk;Z esa pfj=k ds vuq:i lketL; ij cy fn;k 
gS] vkSj fofHkUu mez] tkfr] o.kZ Lrj o; ds vk/kj ij fofHkUu dksfV ds os'k :i vkSj jax dk 
fu/kZj.k mUgksus mudh Hkwfedkvks] voLFkkvksa] çÑfr;ksa vkfn ds vuqlkj fd;k gSA¸ ukVd esa oL=k 

fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.khfoU;kl dk cM+k egÙo gSA jkds'k ds lHkh ukVdksa esa os'kHkw"kk dks egÙoiw.kZ vkSj vuq;ksT; <ax ls 
çLrqr fd;k x;k gSA bUgha rRoksa ds vuqlkj gh jkds'k us os'kHkw"kk dk mi;ksx fd;k gSA

3-15 vfHku; vkSj vfHkusrk

^vfHku;* ukV; çn'kZu dk ewyHkwr rFkk lokZf/d egRoiw.kZ rRo gksrk gSA ukVÔ&ç;ksx vfHku; dk'kh 
fl¼ gksrk gSA vfHku; ds vUrxZr leLr ukVÔ&deZ lekfgr gks tkrk gSA blh ds }kjk *dkO;* 
ukè; curk gSA vfHku; esa gh ukVd ds çk.k jl dk mUes"k gksrk gSA vfHku; esa gh uV&uVh] foHkko 
vuHkko vkSj lapkfj;ksa }kjk jl fu"ifr esa lgk;d curs gSaA ^.kh* /krw esa vfHk milxZ yxkus ls 
*vfHku;* 'ky curk gSA vfHku; ls rkRi;Z gS& ukVÔ ç;ksx ds }kjk eq[;kFkZ dks lekt ds& ân; 
rd igq¡puk vkSj foHkktu djuk vFkkZr jlkLokn djkuk gSA

vfHkusrk ukVÔ Ñfr dks :ikf;r djrk gSA vr: ogh ukVd dk okgd gksrk gSA ukVdksa ds laoknksa 
dks çHkkoiw.kZ <ax ls O;ÙkQ djus ds lkFk gh vfHkusrk ukVddkj dh ewyHkwr vuqHkwfr dks mldh 
O;ÙkQ vO;ÙkQ laHkkoukvksa ds lkFk mn?kkfVr djrk gSA ukVÔ&Hkzk¡rh vfHku; }kjk gh mRiUu dh tkrh 
gSA vPNs vfHku; dh igpku ;g gS fd n'kZd mlds ful`r fofHkUu jlksa ds v.kZo esa vkewy&pwy 
Mwc tk,A ok.kh rFkk O;ogkj vfHku; ds lk/ gksrs gSaA ukVÔ laoknksa ds ihNs fNih vUrrZe Hkkoukvksa] 
mís';ksa] fopkjksa] vuqÑr ik=k ds lEiw.kZ O;fÙkQRo dks vfHku; }kjk mn?kkfVr djuk vfHkusrk dk /
eZ gksrk gSA /eZohj Hkkjrh us fy•k gSbl vfHkusrk dh liQyrk bl ckr esa u Fkh fd og] dsoy 
og fn•kbZ iM+s cfYd n'kZdksa dks Hkh] vkSj ewfrZeku dj ns ml ukVÔ&fLFkfr dks tks ukVddkj dh 
dYiuk esa lk{kkRÑr gqbZ gksxhA

bu lc ckrksa dks è;ku esa j•rs gq, gh Hkjreqfu us ç;ksxkRed ukVÔ&foKku dks O;kogkfjd vFkk 
'kkL=kh; :i esa vfHku;* dk uke fn;k FkkA ik=k vuqdk;Z djrk gS] viuh 'khjfjd euksosxksa dh 
vfHkO;atuk :i&lTtk rFkk oL=k&foU;kl ds }kjk vfHkusrk dfo&fuc¼ ik=kksa ds fopkjksa] Hkkoksa rFkk 
dFkkoLrq vkfn dks :if;r djrk gS bu ekè;eksa }kjk lekt dks jlkfHkeq• djrk gSA

vr: vfHku; djus okyk ik=k vfHkusrk gksrk gSA ukVddkj dh Ñfr dk çn'kZu vfHku; ds }kjk 
gksrk gSA ;g mldk vk/kj gksrk gSA

3-16 jaxf'kYixr rqyukRed vè;;u

fgUnh ukVdksa ds jaxkUnksyu ds bfrgkl esa eksgu jkds'k dk ;ksxnku egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA eksgu 
jkds'k ds iwoZ fgUnh Hkk"kk rFkk ukVd dks fo'ks"k xjhek çkIr ugha FkhA eksgu jkds'k ds *vk"kk<+ dk 
,d fnu ukVd ds viwoZ çLrqfrdj.k ls fgUnh ukVd dks ,d lEeku dk LFkku çkIr gqvkA muds 
lHkh ukVd lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa ls vuqfnr vkSj eafpr gq,A Mk- t;nso rustk ds 'kCnksa esa] ¶fgUnh 
ds u,&iqjkus lHkh ukVÔ ys•dksa vkSj jaxdfeZ;ksa ds fy, eksgu jkds'k dk ÑfrRo vkt Hkh ,d 
pqukSrh cuk gqvk gSA eksgu jkds'k us fgUnh ukVd] ukVddkj vkSj jaxeap dks ,d fof'k"V xfjek] 
çkS<+rk vkSj e;kZnk çnku dh fgUnh ds u;s jaxknksyu ds mn~Hko] fodkl vkSj mls le`¼ djus esa 
jkds'k ds ukVdksa ds cgqHkk"kh cgqla[; çn'kZuksa us fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkbZ gSA¸ ukVd ds ys•u vkSj 
eapu ds {ks=k esa eksgu jkds'k us u,&u, ç;ksx fd,A vkd"kZd n`'; cU/] èofu vkSj çdk'k&;kstuk] 
jax ladsr dh lgk;rk ls ukVd dks ltho :i esa çLrqr djus dk ç;kl eksgu jkds'k us fd;kA

jkds'k ds nkSjku jaxeap dh tks voLFkk Fkh ogh ejkBh jaxeap dh Hkh FkhA ejkBh ukVÔtxr ij 
Hkh ik'pkR; ukVddkjksa ls çHkkfor ukVdksa dk çHkko FkkA eksgu jksds'k dh ukVd dh le> vkSj 

fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.kh jaxf'kYi ds fodkl dh n`f"V ls ns•k tk, rks muds çkjaHk ds ukVd cht voLFkk esa fn•kbZ nsrs gSaA 
^vk/s&v/wjs* dk f'kYi fo/ku jkds'k ds fiNys ukVdksa dh vad n`'; O;oLFkk ls fHkUu gSA *vk"kk<+ 
dk ,d fnu* *ygjksa ds jktgal* rhu vadks ds ukVd gSa ^vk/s&v/wjs* eè;kUrj dh O;oLFkk ds 
lkFk dsoy nks fgLlksa esa c¡Vk ukVd gSA bl çdkj *vk/s&v/wjs* ukVd 'kSyh] f'kYi vkSj dF; dh 
n`f"V ls vk/qfud fgUnh ukVdksa esa egRoiw.kZ lkfcr gksrk gS] tgk¡ ls vkxkeh ih<+h çsj.kk ys ldsA 
vkt tks vusd f'kYixr ç;ksx okys ukVd fy•s tk jgs gSa] muesa lokZf/d uhourk blh vad n`'; 
;kstuk dks ysdj ns•h tkrh gSA eè;karj }kjk foHkftr ukVd] n`'; la[;kvksa okys ukVd vkfn vkt 
ds u, u, ç;ksx dh 'kq:vkr eksgu jkds'k ls gksrh gSA¸ bl çdkj ukVd dks vk/qfud ç;ksx'khy 
Lo:i nsus esa eksgu jkds'k dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA

3-17 jaxeap vkSj f'kYi

,d ukVd dh liQyrk mldh jaxeaph;rk esa gSA jkds'k dk fo'okl ;g Fkk fd ;fn ¶thou dh 
dlkSVh ukVd gS rks ukVd dh dlkSVh jaxeap gS¸ ;gh dkj.k gS fd ukVddkj dks jax f'kYi ij 
vf/d è;ku nsuk iM+rk gSA jaxeaph; f'kYi ij dksbZ =kqfV jg tk;s rks og ukVd liQy ugha gksxkA

eksgu jkds'k dk jaxeaph; n`f"Vdks.k fcYdqy u;k gSA eksgu jkds'k gh lcls çeq• ,oa çFke ç;ksx/
ehZ ukVddkj gSaA"vk"kk<+ dk ,d fnu* mudk igyk egRoiw.kZ ukVd gSA

3-18 jaxnhiu

vfHku; dyk çFkk mlds eè;e xfr dks iw.kZrk O;aftr djus ds fy, i;kZIr vFkkZr leqfpr çdk'k 
dh vko';drk gksrh gSA çdk'k O;oLFkk ds ekè;e ls n`';kRed :i esa pk{kq"k lajpuk rFkk ns'kdky 
,oa ?kVuk LFky dks O;aftr djus esa lgk;rk dh tkrh gSA çdk'k O;oLFkk dk ç;kstu n`';cks/ dk 
l`tu gSA mlds }kjk ?kVuk&LFky] lajpuk ,oa euksHkko dh l`f"V ds lkFk gh ukVdh; 'kSyh rRo 
dk O;ÙkQhdj.k fd;k tkrk gSA

¶çkphu ukVdksa ds vfHku; ds lUnHkZ esa Hkjreqfu us ukVÔ&ç;ksx ds fy, le; fu/kZfjr djrs gq, 
crk;k fd çkr: rFkk fnu ds rhljs çgj rFkk jkf=k esa çFke vkSj vafre çgj esa ukVÔkfHku; fd;k 
tkuk pkfg,A¸ jax çnhiu ds lanHkkZs esa mudk er gS fd tyrs gq, nhid dh vf/d vko';drk 
u gksxh] jkf=k ds fy, nhid tyk, tkus dh ;g O;oLFkk visf{kr gksxhA ijarq tgk¡ rd 'kSyx`gkdkj 
jaxeaMi dk ç'u gS] mlesa xok{kksa ds jgrs gq, Hkh fnu esa jax&nhfIr dh vko';drk gksxhA

Hkkjr ds yksd&ukVÔ esa nhid vFkok e'kky ds ean çdk'k esa ik=kksa dh vaxlTtk rFkk os'k&foU;kl 
dk jax cgqr gh vkd"kZd :i esa mHkj dj vkrk gSA peRdkfjd n`';ksa esa dHkh&dHkh iw.kZ va/dkj 
rFkk vn&çdkf'kr eap dh O;oLFkk gksrh FkhA

vktdy yksd jaxeap dks fiQj ls egRo feyus ds dkj.k lejl çdk'k esa Hkh çLrqfr;k¡ gksrh 
gSaA fpf=kr jaxksa rFkk :i&lTtk dks fofHkUu çdk'k fLFkfr;ksa esa çHkkoiw.kZ cuk;s j•us dk dkS'kY; 
vR;f/d egRoiw.kZ gSA çR;sd ukVd ds çdkj rFkk 'kSyh ,oa funZs'kd dh jax ifjdYiuk ds vuqlkj 
çdk'k ds çR;sd ç;kstu ds fof'k"V ç;ksx dh ;kstuk dh tkrh gSA çdk'k ;a=kksa dk ç;ksx bl çdkj 
fd;k tkrk gS fd os O;fÙkQ ds çdk'k laosnu lEcU/h lhek js•k dks Hkyh Hkk¡fr xzg.k dj ldsA 
ukVdh; çn'kZu esa dsoy çR;{k djus dh vis{kk vkHkkflr djus dh laHkkouk dks vf/d egRo 
fn;k tkrk gSAfo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.khczs[r ckj&ckj bl ckr ij tksj nsrs gSa fd jks'kuh lh/h rFkk rhoz gks rkdh ik=kksa dh HkkokfHkO;fÙkQ 
ds mrkj p<+ko dks Li"Vrk ds lHkh ns•k tk ldsA eap çdk'k ij fy•h x;h mudh fdrkc esa 
dgk x;k gS] fd"Å?krks gqbZ jks'kuh esa esjs n'kZd Å¡?kus yxsxs feL=kh th pwaf/;kusokyh rst] jks'kuh nks 
rkfd n'kZd tkxrs jgsaA vxj mUgsa lius n•us gSa rks pedrh gqbZ jks'kuh esa ns•sA jkr ds va/sjs dks 
gekjs txexkrs gq, ySEi vkSj pkan vkSj Hkh xgjk dj ldrs gSA jks'kuh rst djksa] rkfd n'kZdj gekjk 
ukVd ns•sa tks geus muds fy, rS;kj fd;k gS"k~ jaxnhidh; midj.kksa dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gSA&(1) la?kkr midj.k ;Fkk in çdk'k] *'kh"kZ çdk'k] (2) rhoz çdk'k (3) 
fcUnq çdk'k (4) ySal;qÙkQ ykyVsus rFkk vyksd fp=kç{kksdA

3-19 'kCn vkSj jax dk esy

eksgu jkds'k  'kCn ij  vuqla/ku  dj jgs FksA LokHkkfod gS fd jkds'k 'kCn ij vf/d è;ku 
nsaA vk/qfud laosnukvksa dks O;ÙkQ djus dk tfj;k mUgksaus 'kCnksa dks ekuk] ^jkds'k dks jaxeap dh 
laHkkouk,¡ èofu ds {ks=k esa fn•ykbZ iM+h vkSj bls gh os Hkkjrh; ukVd dk oSf'k"V; cukuk pkgrs 
FksA mudk fuf'pr er Fkk fd] ^'kCnksa dh ;kstuk ukVd esa bl çdkj djrs gSa] ftlls ik=kksa dks 
viuh vfHku; {kerk n'kkZus dk volj feyrk gSA efYydk dh çsj.kk ls gh dkfynkl mTtf;uh 
tkrk gSA ij tc og pyk tkrk gSA efYydk dh fojg Hkkouk bl rjg O;ÙkQ gksrh gSA vR;ar de 
'kCnksa esa ek¡ vkSj csVh ,d&nwljs dk nq%• tku ysrs gSaA fØ;k vkSj 'kCnksa ds laxe ls ;gk¡ vfHku; 
O;ÙkQ gks jgk gSA

¶vafcdk_ efYydk!

efYydk :d tkrh gS] ij dqN Hkh mÙkj u nsdj  eq¡g  gkFkksa  esa Nqik ysrh gSA  vafcdk mBdj  
/hjs&/hjs mlds ikl vkrh gS vkSj mls ckgksa esa ys ysrh gSA lkjk 'kjhj :ykbZ ls dkairs jgrk gS] 
ij xys ls Loj ugha fudyrk vafcdk dh vk¡•ksa esa ikuh Hkj vkrk gS vkSj og mlds dkairs 'kjhj 
dks vius ls lVk;s mldh ihB ij gkFk iQsjrh jgrh gSA fiQj gksBksa vkSj xkyksa ls mlds flj dks 
nqykjus yxrh gSA

vafcdk% vc Hkh jksrh gS\ mlds fy,\ ml O;fÙkQ ds fy, ftlusA¸ de 'kCnksa esa Hkoukvksa dh 
vfHkO;fÙkQ jkds'k dh Js"B jaxeaph; le> dk gh mnkgj.k gSA

dqN LFkkuksa ij laf{kIr laokn fd;k] Hkko eqæk dk esy LFkkfir dj jksd'k us vfHku; vfHkO;fÙkQ 
dh u;h 'kSyh fpf=kr dh gSA ^vk/s&v/wjs* esa ,d fu.kkZ;d {k.k gS] lkfo=kh txeksgu ds ikl pys 
tkus dk fu.kZ; ysrh gSA cM+h yM+dh dgrh gS&¶vkSj lksp yks FkksM+k-----¸ lkfo=kh vkosx esa xys dh 
ekyk dks maxyh ls yisVrh gS vkSj og >Vdk yxus ls VwV tkrh gSA ;gk¡ 'kCn fØ;k lkFk&lkFk 
pyrs gSA iQyr% lkjh fLFkfr çrhdkFkZ dks rks O;ÙkQ djrh gh gS] lkFk gh nks pkj 'kCnksa ds ç;ksx 
ls ,d u;k vFkZ O;ÙkQ gksrk gSA

3-20 ledkyhu fgUnh jaxeap vkSj jkds'k eksgu ds ukVd

cgqeq•h; çfrHkk ds /uh eksgu jkds'k us x| dh vusd fo/kvksa esa dke fd;k fdUrq mudh fof'k"V 
igpku ,d laosnu'khy ukVddkj] miU;kldkj vkSj dgkuhdkj ds :i esa gSA eksgu jkds'k dk tUe 
7 tuojh 1924 dks ve`rlj esa gqvkA budk ewy uke enu eksgu xqxykuh FkkA igyh ckj enu 
eksgu jkds'k ds uke ls mudh dgkuh *ljLorh* if=kdk esa çdkf'kr gqbZ vkSj ckn esa eksgu jkds'k fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.kh ds uke ls fgUnh lkfgR; txr esa pfpZr gks x;sA eksgu jkds'k cgqeq•h çfrHkk laiUu lkfgR;dkj gSaA 
mUgksaus ukVd] dgkuh] miU;kl] ;k=kk fooj.k] fucU/ vkfn fy•dj lkfgR; {ks=k esa viuk LFkku Lo;a 
fu/kZfjr fd;k gSA fdUrq ukVddkj ds :i esa ekgsu jkds'k dks fo'ks"k [;kfr feyh gSA eksgu jkds'k 
dks dgkuh ds ckn liQyrk ukVÔ&ys•u ds {ks=k esa feyhA fgUnh ukVdksa esa HkkjrsUnq vkSj çlkn ds 
ckn dk nkSj ekgsu jkds'k dk nkSj gS ftls fgUnh ukVdksa esa HkkjrsUnq vkSj çlkn ds ckn dk nkSj eksgu 
jkds'k dk nkSj gS ftls fgUnh ukVdksa dks fiQj ls jaxeap ls tksM+kA mUgksaus vPNs ukVd fy•s vkSj 
fgUnh ukVd dks va/sjs cUn dejs ls ckgj fudkyk vkSj mls ;qxksa ds jksekuh ,sUætkfyd lEeksgd ls 
mckjdj ,d u, nkSj ds lkFk tksM+dj fn•k;kA oLrqr% eksgu jkds'k ds ukVd dsoy fgUnh ds ukVd 
ugha gSA os fgUnh esa fy•s vo'; x, gS] fdUrq os ledkyhu Hkkjrh; ukVÔ ço`fÙk;ksa ds |ksrd gSA 
mUgksaus fgUnh ukVd dks igyh ckj vf•y Hkjrh; Lrj gh ugha çnku fd;k oju mlds lfn;ksa ds 
vyx Fkyx çokg dks fo'o ukjd dh ,d lkekU; /kjk dh vksj Hkh vxzlj fd;kA çe• Hkkjrh; 
funsZ'kdkas bckghe vydkth] vkse f'koiqjh] vjfoUn xkSM+] *;kekuUn tkyku] jke xksiky ctkt vkSj 
vkSj fnus'k Bkdqj us eksgu jkds'k ds ukVdksa dk funZs'ku fd;kA fgUnh ukVd ds f{kfrt ij eksgu 
jkds'k dk mn; ml le; gqvk tc Lok/hurk ds ckn ipkl ds n'kd esa lkaLÑfrd iqutkZxj.k 
dk Tokj ns'k esa thou ds gj {ks=k dks LifUnr dj jgk FkkA muds ukVdksa us u fliQZ ukVd dk 
vkLokn] rsoj vkSj Lrj gh cny fn;k] cfYd fgUnh jaxeap dh fn'kk dks Hkh çHkkfor fd;kA mlds 
igys] HkjrsUnq gfj'pUæ vkSj t;'kadj çlkn tSls çfrHkkoku jpkukdkjksa ds ckotwn] fgUnh ukVd 
vf/dka'kr: ;k rks lLrs esa euksjatu dk lk/u cuk gqvk Fkk ;k fiQj ukVÔ iqLrdksa dh nhokjksa ds 
ihNs cUn FkkA ipkl ds n'kd esa mls /hjs&/hjs ,d vR;Ur gh leFkZ fdUrq tfVy vkSj ifjJe 
rFkk çf'k{k.k&lkè; dyk ekè;e ds :i esa LohÑfr feyuk 'kq: gqvk vkSj lkFk gh ukVÔdfeZ;ksa ls 
Hkh vf/d tkx:drk] laosnu'khyrk vkSj dykRed xaHkhjrk dh vis{kk gksus yxhA 1958 esa laxhr 
ukVd vdkneh }kjk eksgu jkds'k ds ukVd *vk"kk<+ dk ,d fnu* dks loZJs"V ukVd ds fy, vkSj 
dydÙks dh ukVÔeaMyh ^vukfedk* dks fouksn jLrksxh ds *u;s gkFk* ds loZJs"B çLrqrhdj.k ds 
fy, iqjLdkjksa esa bl cnyrh gqbZ fLFkfr dh gh LohÑfr nhA mlds ckn ls fgUnh ukVd yxkrkj 
vkxs c<+rk jgk gSA vkSj lkjh lhekvksa ds ckotwn mlds Øe'k: fgUnh ds l`tukRed lkfgR; ds 
{ks=k esa vkSj ns'k ds ukVd lkfgR; esa lkFkZd LFkku gkfly fd;k gSA

eksgu jkds'k us dF;] f'kYi vkSj ç;ksx rhuksa gh n`f"V;ksa ds vk/qfud ukVdksa dh 'kq#vkr dhA ukVd 
dh jaxeaph;rk dks è;ku esa j•rs gq, buds ukVd liQy ukVd gSaA ;kFkkFkZ /jkry ls tqM+s] ifj"Ñr 
ukVÔ f'kYi okys eksgu jkds'k ds ukVdksa us fgUnh ukVd vkSj jax eap dks jk"Vªh; Lrj ij çfrf"Br 
fd;kA eksgu jkds'k ds rhuksa ukVdksa esa L=khoknh fparu fodflr gksrk gqvk fn•kbZ nsrk gSA *vk"kk<+ 
dk ,d fnu* (1958) esa vkn'kZ Hkkjrh; L=kh dk leiZ.k gS] tcfd *ygjks ds jktgal (1963) 
esa L=kh ds vga&iksf"kr :i dks vfHkO;fÙkQ feyh gS] ogh *vk/s&v/wjs* (1969) esa vkfFkZd :i ls 
l{ke vkSj vk/qfud Lora=k ukjh fudEes iq#"k ls fojks/ djrh gqbZ vius vf/dkjksa dh çkfIr gsrq 
foæksg djrh gSA vius v/wjsiu dks Hkjus ds fy, Lora=k :i ls iw.kZrk dh •kst djrh gS rFkk ,d 
v/wjk ukVd *iSj rys dh tehu* gSA eksgu jkds'k ds vafre ukVd dk çdk'ku muds fu/u ds 
ckn gqvkA bls og viw.kZ fy•k NksM+ x;s Fks bl ukVd dks muds fe=k deys'ojth us iwjk fd;kA 
mudk çdkf'kr igyk ukVd *vk"kk<+ dk ,d fnu* okLro esa ;gh og fgUnh dk igyk ukVd Hkh 
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fVIi.khFkk ftlus fgUnh jaxeap ds vius Lora=k Lo:i dh uhao Hkh j•hA

vk"kk<+ dk ,d fnu
,sfrgkfld i`"BHkwfe ij fy•k x;k vk/qfud cks/ ds fofo/ vk;kesa dks mn~?kkfVr djus okyk ;g 
ukVd vk/qfud fgUnh ukVÔ ;qx dk çFke lksiku dgk tk ldrk gSA bfrgkl çfl¼ dfo dkfynkl 
ds :i esa jpukdkj ds l`tu ds fofo/ }U}ksa] dkfynkl] efYydk] fç;axqeatjh rFkk foykse tSls ik=kksa 
ds :i esa vk/qfud L=kh iq#"k ds laca/ksa dh tfVyrk dks] ifjos'k ls dVs foo'k vk/qfud ekuo 
dh ihM+k dks çLrqr fd;k gSA ukVd dh Hkk"kk ik=k vkSj fo"k; oLrq ds vuqdwy vkSj laçs"k.kh;rk 
ds xq.k ls ;qÙkQ gSA laokn&;kstuk] jax&eaph;rk ds vuqdwy f{kç] pfj=kksn~?kkVd] mís';ksUeq• vkSj 
çHkkoh gSA vfHkus;rk ds fy;s dFkkoLrq] ik=kksa dh lhfer la[;k laf{kIr çs"k.kh; laokn èofu&ladsr] 
LFkku&ladyu dh n`f"V ls ;g liQy ukVd gSA Lokra=k;ksÙkj fgUnh ukVd dh J`a•yk esa *vk"kk<+ 
dk ,d fnu* ,d egÙoiw.kZ dM+h ds e mYys•uh; gSA ;g eksgu jkds'k dk loZçFke] cgqpfpZr 
rFkk yksdfç; ukVd gSA blesa dfo dkfynk ,d çrhd ds :i esa fpf=kr fd;k gSA vk"kk<+ dk ,d 
fnu* esa ,sfrgkfld ik=kksa ds lkFk dkYifud gSA eksgu jkds'k us bfrgkl vkSj dYiuk ds lkeatL; 
ls çkphu vkSj vokZphu rF;ksa dks lefUor dj ^'kk'or lR; dks ;qxkuq:i iq"V fd;k gSA bl ukVd 
dk dkfynkln`bfrgkl dk dkfynkl ugha eksj jkds'k dkyhu dkfynkl gSA *vk"kk<+ dk ,d fnu* 
fgUnh ds ;qxkUrjdkjh ukVddkjksa esa ls ,d eksgu jkds'k dh ,d Ñfr gSA bl ukVd dks fgUnh 
lkfgR; esa blfy, tkuk tkrk gS D;ksafd bl ukVd ls fgUnh jaxuk ;FkkFkZokn dh ml le; u;h 
ijEijk dks ,d cgqr etcwr çksRlkgu feykA eksgu jkds'k us dgk gS fd fdlh jaxeap ik'pkR; 
jaxeap ls vR;f/d fHkUu gSA gekjs ikl miyfC/;ksa dks ns•us ds fy, ik'pkR; jaxeaph gS D;ksafd 
fgUnh jaxeap fdlh ,d fopkj fo'ks"k ls ca/k gqvk ugha gSA eksgu jkds'k us fgUnh jaxeap ds mís'k 
dks Hkh ifjHkkf"kr djus dh dksf'k'k dh gSA mudk dguk gS fd jaxeapd dks fgUnh Hkk"kh çns'k dh 
nSfud vko';drkvksa vkSj muds lkaLÑfrd egRo dks vfHkO;ÙkQ djus okyk gksuk pkfg, vkSj ,slk 
ik'pkR; jaxeap dh va/k/qa/ rjhds ls udy djus ls laHko ugha gS vkSj bl ckr ds fy, ljkguk 
gksuh pkfg, fd bl Hkko dh vfHkO;fÙkQ ds fy, dkfynkl dks dFkkud esa lfEefyr fd;k x;k gS] 
tks fd vius vki esa Loa; cgqr cM+s ukVddkj FksA vxj ;g dgk tk;s fd bl ukVd dk uk;d 
dkfynkl u gksdj efYydk Fkh rks blls dks vfr'k;ksfÙkQ ugha gksxhA bl ukVd dks fgUnh lkfgR; 
ds dqN 'kq#vkrh L=kh&ç/ku jpukvksa esa txg nh tk ldrh gSA r`rh; vad esa dkfynkl ds laokn] 
tgk¡ mUgksaus vius ekufld }a} dk fp=k.k fd;k gS] Hkh dFkkud dh L=kh ç/kurk dksbZ de ugha 
dj ldsaA efYydk dk fp=k.k ,d Loar=k] vkRe&fuHkZj] fopkj'khy] vk/fqfud vkSj fu.kkZ;d ukjh 
ds :i esa gqvk gSA bl ukVd esa bfrgkl ds iqu#RFkkuoknh dkO; dh >yd dgha ls Hkh ns•us dks 
ugha feyrhA eksgu jkds'k us vius vkidks dkfynl vkSj efYydk ds çlax rd lhfer j•k gSA 
vuko';d :i ls laLÑfr dk xq.kxku bl ukVd esa ns•us dks ugha feyrk gSA dgkuh ds fygkt 
ls Hkh ;g vR;ar lhfer vkSj lkj&xfHkZr jpuk dgh tk;sxhA ikratfy ds ,d mYys• ds vykok 
dgha Hkh ys•d us ik=kksa ds Kku dks n'kkZus ds fy, lanHkkZs dk lgkjk ugha fy;k ftlls iwjs ukVd 
esa xfr cuh jgh gSA Hkk"kk vR;f/d laLÑfrfu"B ugha gS] i<+us ij çokg cuk jgrk gSA bl ukVd 
ds eapu ns'k&fons'k esa gq;s gSaA ftuesa ls dqN çfl¼ yksxksa }kjk vfHkuhr vkSj funZsf'kr eapuksa ds 
n`'; bl iqLrdksa esa fn, x, gSaA eksgu jkds'k dks muds ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa ltZd ds 
:i esa tkuk tkrk gSA ;g ukVd lu~ 1958 esa çdkf'kr gqvk FkA bls fgUnh ds vk/qfud ukVdksa ds fo'ks"k lkfgR;dkj%  
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fVIi.kh Øe dk igyk ukVd Hkh dgk tkrk gSA lu~ 1959 esa bls loZJs"B ukVd gksus dk lEeku laxhr 
ukVd ,dkneh ds }kjk fn;k x;k FkkA eksgu jkds'k d bl oSpkfjd ukVd *vk"kk<+ dk ,d fnu* 
dks ysdj ef.kdkSy us lu~ 1971 esa ,d fiQYe dk fuekZ.k Hkh fd;k Fkk] ftls fiQYeiQs;j vokMZ 
Hkh feykA eksgu jkds'k ds }kjk jfpr *vk"kk<+ dk ,d fnu* dks fgUn lkfgR; txr esa ehy dk 
iRFkj dgk tk ldrk gSA

ygjksa ds jktgal
;g ukVd Hkh ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij fy•k x;k vk/qfud cks/ djkus okyk çHkko'kkyh ukVd 
,sfrgkfld ik=kksa ds ekè;e ls vk/qfud nqfo/kxzLr ekuo ds }U}] mldh ihM+k vyxko cspkSuh 
dk iwjk ukVdh;rk ds lkFk çLrqr fd;k x;k gSA egkdfo v'o?kks"k dh dkO; Ñfr lkSUnjkuUn ij 
vk/kfjr uk esa thou esa ço`fÙk vkSj fuo`fÙk ds }a} ds dkj.k xgjkrs ihM+k cks/ dks mn~?kkfVr fd;k 
x;k gS ftl ukVddkj iwjh rjg liQy gqvk gSA laokn&;kstuk] ik=kksa dh eu: fLFkfr ds vudy 
liQy] ;FkkFkijdk oLr vkSj rh{.k gS ftlds dkj.k ukVd dh çHkkokfUofr lrr cuh jgrh gSA 
Hkk"kk ukVd dh ewy laosnuk ds vuqlkj Hkkoksa vkSj fopkjksa dks ogu djus okyh gSaA vfHkus;rk dh 
n`f"V ls ;g liQy ukVd gS ftlds dkj.k dbZ laLFkkvksa ds }kjk bldk liQy eapu fd;k tk pqdk 
gSA *ygjksa ds jktgal* eksgu jkds'k dk nwljk] l'kÙkQ ukVd gSA *vk"kkn dk ,d fnu* ;fn Hkkouk 
esa Hkkouk dk oj.k dh dgkuh gS rks *ygjksa ds jktgal* ukjh ds vkd"kZ.k&fod"kZ.k dh vuqHkwfr 
dh vfHkO;fÙkQ gSa ,d esa lefiZr ukjh dk fp=k.k gS rks nwljs esa :i ij xoZ djus okyh jkuh dh 
fofo/ eu% fLFkfr;ksa ds lanksa dk vkys•u gSA dkfynkl vikj ekufld la?k"kksa ls ihfM+r vk/qfud 
ekuo dk çfr:i rks uUn ço`fÙk esa fildj NViVkrs gq, çk.kksa dks ysdj thou ds pkSjkgs ij •M+k 
gSA blesa ukVddkj eksgu jkds'k us HkkSfrdrk vkSj vè;kfRedrk ds eè; my>s gq, O;fÙkQ dh psruk 
dks uUn vkSj lqUnjh ds }a} ds ekè;e ls eq•fjr djus dk ç;kl fd;k gSA

vk/s v/wjs
eksgu jkds'k dk ;g vR;ar [;kfr çfl¼ vkSj pfpZr ukVd gSA vk/qfud eè;e oxhZ; ifjokj dh 
folaxfr;ksa dks ;g ukVd ;FkkFkZijdrk ds lkFk vn~?kkfVr djrk gSA ifr&iRuh ds vkilh ruko] 
ifjokj ds lnL;ksa dh ?kqVu] ruko vkSj fc•jko ds :i esa ikfjokfjd fo?kVu dh leL;k dks iwjh 
okLrfodrk ds lkFk ;g ukVd lkeus ykrk gSA vf/d vkHkkoxzLrrk vkSj lqfo/kvksa dh vdka{kk] 
ifjos'kxr ncko vkSj ekufld ruko esa vk/h&v/wjh ftUnxh thrs ik=kksa }kjk iw.kZrk ikus dh ykylk 
esa vkilh VdjkgV ukVd dh ewy laosnuk gSA iRuh lkfo=kh dh deZBrk rFkk ikfjokfjd ftEesnkjh 
dks vdsys mBkus ds nnZ ds lkFk vius egRo dk ,glkl] ifr egsUæukFk dks fuf"Ø;rk tU; fujk'kk 
vkSj ruko rFkk ifr ds :i esa iRuh dh lEiw.kZ iq:"k dh vUrr: vliQy ryk'k vkSj blh chp 
ifjokj ds vU; lnL;ksa dk ,d nwljs ls dVko bl ukVd dk dsUæ fcUnq gSA oLrqr: ;g ukVd 
eè;oxhZ; ifjokj dh vkdka{kkvksa] r`".kkvksa yxko o ruko dh dgkuh gS ftls *,d Lrj ij L=kh 
iq:"k ds chp ds yxko vkSj ruko dk nLrkost* dgk x;k gSA jaxeap dh n`f"V ls ;g liQy 
ukVd gSA ;g ukVd *vk"kk<+ dk ,dfnu* vkSj ygjksa ds jktgal dh rqyuk esa fHkUu dksfV dk 
ukVd gSA vyksP; ukVd esa vkt ds ekuo dh vfu;af=kr ,oa varghu ;a=k.kkvksa ds chp ukjh eqfÙkQ 
Hkkouk] oSokfgd la?k"kks± dh foMacuk] iq:"k ds v/wjsiu rFkk fo?kVu'khy thou ewY;ksa dk çd"kZ gSA 
lewpk ukVd ?kj dh pkj nhokjh ds vUnj ds v/wjsiu dh dFkk O;aftr djrk gSA ^vk/s&v/wjs* esa 
eksgu jkds'k us eè;oxhZ; ifjokj dh euksfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k euksoSKkfud /jkry ij fd;k gSA 
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fVIi.kh^vk/s&v/wjs* ds lHkh pfj=k vk/s v/wjs gSaA vk/qfud ifjos'k esa th jgs ;g ik=k dqaBk vkSj la=kkl ds 
f'kdkj gSaA egsUæukFk vkSj lkfo=kh ifr&iRuh ds vVwV fj'rs esa ca/s gSa] fiQj Hkh vyxko dh fo'kn 
Nk;k muds laca/ ij fujarj cuh jgrh gSA iw.kZrk dh •kst esa nkSM+ jgh L=kh ij fujarj pksVsa •k jgk 
egsUæukFk] lkfo=kh ls çse djrs gq, Hkh ekufld raxfnyh esa th jgk gSA ;gh ruko] la'k; vkSj 
dqaBk bu nksuksa dh fu;fr cu xbZ gSA lkfo=kh egsUæukFk dks ,d fuBYyk] csdkj vkSj ijk/hu iq:"k 
ekurh gS] ftldh dksbZ vgfe;r ;k ekík ugha gSA blhfy, og bldh •kst vU; LFkkuksa ij vU; 
iq:"kksa ls djrh jgrh gSA tcfd egsUæukFk Hkh Loa; dks ckj&ckj f?klus okyk jcj dk ,d VqdM+k 
le>rk gS ftldh ifjokj ds lnL;ksa dh n`f"V esa dksbZ vgfe;r ugha gSA vius vga ij ckj&ckj 
dqBkjk?kkr gksus ij og lkfo=kh dks ekjrk&ihVrk gS ftlls ifjokj esa ?k`.kk] mis{kk vkSj raxfnyh dh 
:X.k Nk;k cuh jgrh gSA vk/qfud nkSj ds fir`lÙkkRed ifjos'k esa ?kj dk vkfFkZd cks>k mBkrh 
gqbZ lkfo=kh tSlh Hkkjrh; L=kh dh fLFkfr dk ;FkkFkZ fu:i.k eksgu jkds'k us bl ukVd esa fd;k gSA 
lkfo=kh *vk/s&v/wjs* ukVd dk çeq• ukjh&pfj=k ,oa ukVd dh *ukf;dk* gSA eè;eoxhZ; L=kh dk 
çrhd tks vFkkZtu dh •kst] vk/qfud L=kh] iRuh ds :i esa] iQS'ku dks viukus okyh vk/qfud 
efgyk] dkedkth L=kh] vfr egkRokdka{kh L=kh] thou esa vuUr bPNkvksa dks j•us okyh L=khA ukVd 
egsnukFk dh ukSdjh is'kk iRuh ds :i esa fpf=kr dh x;h gSA

egsUæukFk ds lkFk fiNys ckbZl o"kks± ls vius oSokfgd thou dks <ks jgh gSA mldh nks csfV;k¡ fd 
vkSj fdUuh ,oa csVk gS v'kksdk ?kj dh iwjh ftEesnkfj;k¡ mlh ij gSaA dkepksj ifr] eSXthu dh 
deh bdêòk djusokyk fuBYyk yM+dk] Loa; ds çseh ds lkFk Hkkx tkusokyh LoPNan fcUuh vkSj 
ftlh yM+dh fdUuh ls cuk ifjokj pykrs&pykrs ruko vkSj ?kqVu ls rax vk pqdh lkfo=kh dk 
vag mls ckjlÙkQ gksus dks çsfjr djrk jgrk gS ukVddkj eksgu jkds'k us *vk/s&v/wjs* ukVd dh 
ukf;dk *lkfo=kh }kjk ukjh dh eqfÙkQ Hkkouk] fo?kVu'khy thouewY; oSokfgd laca/ksa dh foMacuk 
vkfn ij i;kZIr çdkj Mkyk gSA ;g ukVd LokraR;frj ifjofrZr lkekftd ifjos'k esa ,d ifjokj ds 
vkilh ruko ds chp dj D;ksa\ vkSj dSls\ ds ç'uksa dk vius <ax ls la'ys"k.k gSA •qn ukVddkj 
mlds ckjs esa fy•rs gSapkyhl dks NwrhA psgjs ij ;kSou dh ped vkSj pkg fiQj Hkh 'ks"k Cykmt 
vkSj lkM+h lk/kj.k gksrs gq, Hkh lq:fpiw.kZ* lkfo=kh g¡lrs&•syrs ftanxh thuk pkgrh gS] og Hkh 
Hkjh&iwjh ftanxhA  mPp  oxhZ;  vkSjrksa  dh rjg  thou esa  cgqr  dqN  çkIr  djuk  pkgrh 
gSA  ^vk/s&v/wjs*  vk/qfud eè;oxhZ;] *'kgjh ifjokj dh dgkuh gSA bl ifjokj dk çR;sd lnL; 
vius dks v/wjk eglwl djrk gSA gj lnL; vius dks iw.kZ djus dh ps"Vk djrk gSA iRuh lkfo=kh 
ifr ds ikl dke ugha jgus dh otg ls ukSdjh djus ?kj ls ckgj fudyrh gSA mls rc ifr esa 
nkf;Rocks/ dh deh utj vkrh gSA mls yxrk gS fd og lcls csdkj vkneh gSA og lEiw.kZ euq"; 
ugha gSA ckgj fudyus ij lkfo=kh dh eqykdkr pkj yksxksa ls gksrh gSA ,d gS /uh O;fÙkQ] og fe=k 
LoHkko dk gS vkSj lTtu O;fÙkQ gSA nwljk fMxzh /kjh O;fÙkQ f'konÙk gS tks lkjs lalkj esa ?kwerk jgrk 
gSA og ,dfu"B ugha gSA rhljk lkekftd O;fÙkQ gS] eukstA og lkfo=kh ls nksLrh fy, xkaBrk gS ij 
mldh csVh ls çse fookg djrk gSA vkSj pkSFkk O;fÙkQ ,d O;kikjh gSA og pkykd vkSj ?kfV;k fdLe 
dk vkneh gSA pkyhl o"khZ; lkfo=kh ftlds psgjs ij vHkh Hkh ped cjdkj gS viuh ftUnxh ds 
•kyhiu dks Hkjus ds fy, ,d lEiw.kZ iq:"k dh ryk'k esa jgrh gSA bl Øe esa og bu iq:"kksa ds 
lEidZ esa vkrh gSA buls laca/ cukdj Hkh mls iw.kZrk dk vglkl ugha gksrkA gj O;fÙkQ vius&vius 
<ax ls vius&vius LokFkZ dh iwfrZ ds fy, mldk mi;ksx djrk gSA fo'ks"k lkfgR;dkj%  

ukVddkj eksgu jkds'k
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fVIi.kh iSj rys tehu
;g eksgu jkds'k dk vfUre ukVd gSA ftldk •kdk mUgksus vius thou dky esa iwjk dj fn;k FkkA 
fdUrq bls ukVd dk vkdkj nsus dk dk;Z muds fe=k deys'ojth us fd;kA ij bl ckr dk è;ku 
j•k x;k fd og iwjh rjg ls eksgu jkds'k dk gh ukVd jgsA mlesa fdlh nwljs ds Li'kZ dk vkHkkl 
u gksA nks vdkfoHkkftr bl ukVd dh lEiw.kZ ?kVuk ,d gh LFkku ij ?kVrh gSaA vius euksjatu ds 
fy;s ,d LFkku ij ,df=kr gq, yksxks ds psgjksa ls lfUudV vkrh ekSr ls ,d&,d dj ds udkc 
gVus yxrs gSaA eqR;q ckj O;fÙkQ ds vUnj rjg&rjg ds Hkko iSnk djrk gSA vrhr dh Le`fr;ka] jkax 
lac/ksa ls for`".kk rFkk vu fd;s x;s vijk/ksa dk rhoz&cks/ oLrqr% ;g ukVd e`R;q cks/ ds =kkln] 
ihMd Hk;kud {k.kksa esa vdyk Hk;] fu.kZ; vkSj csclh tSls euksHkkoksa dks ;FkkFkZ 'kSyh esa ukVdh;rk 
ds lkFk O;ÙkQ djrk gSA *iSj ry tehu* eksgu jkds'k dk vafre fdarq v/wjk ukVd gS ftls muds 
vkRe fe=k deys'oj us jkds'k ds e`R;q ckn ifjr fd;kA vfurk jkds'k ds 'kCnksa esa 'iSj rys tehu* 
dks viuh vk¡•s ean tkus ls o"kks± igy jkds'k us fy•k FkkA ftl fnu /ks•k nsdj os lnk ds fy, 
pys x;s Fks rc Hkh VkbijSVj ij blh ukVd A ,d i"B] vk/k Vkbi fd;k] vk/k •kyh jg x;k 
FkkA bl ukVd esa jkds'k us 'kCnksa vkSj usiF; dh 'oku feys&tqys çHkko dks jaxeap ij ,d u;s 
ç;ksx ds :i esa çLrqr dj orZeku ;qx esa O;fÙkQ ds lkekftd Y;&fo?kVu rFkk ekuoh; lacU/ksa 
ds •ks•ykiu dks ewrZ fd;k gSA

3-21 milagkj

eksgu jkds'k th dh l`tukRed ço`fÙk;ksa ,oa Ñfr;ksa us Lora=k :i ls thus dks ckè; fd;kA bUgksus 
ekjd miU;kl] dgkuh] vkykspuk] ,dkadh tSlh lHkh fo/kvksa ij vius O;fÙkQRo dh vfeV Nki 
NksM+hA eksgu jkds'k dks çlknksÙkj ;qxhu ç;ksx'khy ukVd lkfgR; dk çeq• LraHk ekuk tkrk gSa 
bUgksaus fgUnh lkfgR; dks ,dkadh] ukVd] fuca/ leh{kk] ;k=kk laLej.k vkfn ij fofHkUu Ñfr;ka 
çnku dh gSa ftuesa vk"kk<+ dk ,d fnu] ygjksa ds jktgal] vaMs ds fNyds] vk/s&v/wjs fo'ks"k :i 
ls mYys•uh; gSA eksgu jkds'k ds ukVd tc çdkf'kr gks jgs Fks rc fgUnh lkfgR; esa L=kh foe'kZ 
dk oSlk :i Li"V ugha Fkk tSlk fd vkt gSA lafo/ku us L=kh&iq:"k lekurk dk vf/dkj rks ns 
fn;k Fkk fdUrq 1956 esa fgUnw dksM fcy ikfjr gksus ds ckn gh fL=k;ksa dks o;Ld erkf/dkj çkIr 
gqvkA dkuwuh Lrj ij lekurk feyus ij Hkh lkekftd Lrj ij ukjh dh fLFkfr fiNM+h gqbZ FkhA 
ftldk çfrfcac lkB ds n'kd dh pfpZr dFkkdkj m"kknsoh fe=kk ds miU;klksa esa ns•k tk ldrk 
gSA 1960 ds ckn Ñ".kk lkscrh] f'kokuh] m"kk] fç;aonk tSlh dbZ u;h efgyk dFkkdkj lkeus vkbZ 
ftUgksus f'kf{kr] ukSdjh is'kk vkSj ç.k; laca/ esa ca/h fL=k;ksa dh leL;kvksa dks vius dFkk&lkfgR; 
esa esa çLrqr fd;kA fdUrq lÙkj ds n'kd rd ukjh dk og Lora=k :i lkfgR; esa ugha fn•kbZ nsrk] 
tks ukjh&foe'kZ ds tksj idM+us ds i'pkr ds lkfgR; esa fn•kbZ nsrk gSA bl ifjçsj{; esa eksgu 
jkds'k ds ukVdksa dks ns•k tk ldrk gSa blds ukVdksa esa eq[; :i ls L=kh&iq#"k laca/ vkSj iq:"k 
vag dh leL;k dk fu:i.k fd;k x;k gSA vr: eksgu jkds'k ds ukVdksa esa iq#"k vga vkSj ;g 
vga fL=k;ksa dh Lora=krk] muds vf/dkjksa esa fdl çdkj dh Hkwfedk fuHkkrk gS mls L=khoknh foe'kZ 
ds vkbus esa ns•uk jkspds fo"k; cu ldrk gSA eksgu jkds'k }kjk fgUnh lkfgR; dh vuUr lsok dh 
xbZ ftlds fy, os  ges'kk Lej.kh; jgsaxs rFkk ;kn fd, tkrs jgsaxsA budh Ñfr;ka fgUnh lkfgR; 
dh v{k; fuf/ gSA

fo'ks"k lkfgR;dkj%  
ukVddkj eksgu jkds'k
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fVIi.kh3-22 ç'ucks/

y?kq mÙkjh; ç'u

1-	 ^jaxeap ds ckjs esa eksgu jkds'k dh ifjdYiuk dh ,d i`Fkd n`f"V gSA* bl		
	  fo"k; dh leh{kk dhft,A
2- 	ukVd vkSj jaxeap dk ikjLifjd D;k laca/ gS\
3- 	fofo/ çLrqrhdj.k ds vk/kj ij ukVddkj eksgu jkds'k ds ukVd ^vk/s 		
	 v/wjs* dk ewY;kadu dhft,A
4- 	eksgu jkds'k ds ukVdksa esa n`';fo/ku fdl çdkj liQy gqvk gS\
5- 	̂ ukVd ,d laoknkRed] n`';kRed lkewfgd dyk gSA* eksgu jkds'k ds ukVd 		
	 ygjksa ds jktgal ds vk/kj ij bl fo"k; dh leh{kk dhft,A

foLr`r mÙkjh; ç'u

1- 	eksgu jkds'k us fdrus ukVdksa dh jpuk dh gS\
2- 	ukVd dks f=k vk;kRed fo/k D;ksa dgk x;k gS\
3- 	jk"Vªh; ukV; fo|ky; ds funZs'kd bczkghe vYdkth us eksgu jkds'k ds fdl 	
	 ukVd dks loZçFke eap ds fy, pquk\
4- 	eksgu jkds'k us vius fdl ukVd dh Hkwfedk esa fy•k gS fd fgUnh ukVd 		
	 jaxeap dh fdlh fo'ks"k ijEijk ds lkFk vuqL;qr ugha gS\
5- 	laxhr la;kstu vkSj èofu la;kstu esa eksgu jkds'k ds ukVd fdrus liQy jgs gSa\

sssss

fo'ks"k lkfgR;dkj%  
ukVddkj eksgu jkds'k
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fVIi.kh4-1 çLrkouk

bfrgkl vkSj feFkd&bfrgkl vkSj feFkd dks ysdj ;gk¡ rjg&rjg ds rdZ fn;s tkrs gSaA ;wa rks 
vkpk;ksa us feFkd dh tks ifjHkk"kk nh gS mlds vuqlkj bfrgkl vkSj feFkd esa dkbZ ewy varj ugha 
gksrk] D;ksafd bfrgkl Hkh lR; ij vk/kfjr gksrk gS vkSj feFkd HkhA vaxzsth ds leh{kd feflZ;k 
bfy;kMs us viuh iqLrd feFk v.M fj;sfyfV esa tks dgk gS mldk vk'k; bl çdkj gS&"Myth 
means a true story and beyond that a story that is most precious possession because it 
is sacred, exemplary significant."

vk'k; ;g gS fd&f'eFk ,d ,slh lR;dFkk gS tks vR;Ur ewY;oku gS] D;ksafd lR; gksus ds lkFk 
ifo=krk dh Hkkouk mlsd lkFk tqM+h gSA vkxs pydj os dgrs gSa & ¶bfrgkl vkSj feFkd esa eq[; 
varj ;gh gS fd  bfrgkl ?kVukvksa ds ;FkkrF;  o.kZu dk  C;kSjk çLrqr djrk gS] rks  feFkd  
çekf.kdrk ds ca/uksa ls NwVdj vius O;kid vFkZ esa tkuk tkrk gSA vFkkZr vrhr ds lkFk orZeku 
tksM+us dh xqatkb'k mlesa gksrh gSA

4-2 bfrgkl vkSj feFkd

fujkyk ds ckn fgUnh lkfgR; esa ftl vkneh ds pkjksa vksj lcls T;knk feFk cquh og Fkk eksgu 
jkds'kA eksgu jkds'k dk ;qx gh dqN ,slk Fkk fd os muds ledkyhu ukVddkj feFkd ls vf/d 
tqM+s bfrgkl ls deA Loa; eksgu jkds'k us *ygjksa ds jktgal* dh Hkwfedk esa dgk gS fd *lkfgR; 
bfrgkl ds le; ls c¡/rk ugha] le; esa bfrgkl dk foLrkj djkrk gSA ;qx ls ;qx dks vyx ugha 
djrk dbZ dbZ ;qxksa dks ,d lkFk tksM+ nsrk gSA--------lkfgR; esa bfrgkl viuh ;FkkrF; ?kVukvksa esa 
O;ÙkQ ugha gksrk] ?kVukvksa esa tksnus okyh ,slh dYiukvksa esa O;ÙkQ gksrk gS tks vius gh u;s :i 
ls vyx bfrgkl dk fuekZ.k djrh gSA ml ;k ds ukVddkjksa dks Hkh feFkd dh rjg foLrkj nsdj 
mldk uohu vkSj ledkyhu lanHkkZs esa ç;ksx fd;k ledkyhu thou ls mUgksus oLrq dk p;u 
dj orZeku thou dks ok.kh] nh] vkSj ;qxhu la?k"kZ dk fp=k.k fd;kA vejhdh leh{kd ,yu ,l 
Mkmuj dgrs gSa & *gj egku ukVÔÑfr ds ihNs feFkd vko';d :i esa orZeku jgrk gSA feFkd 
dk ftruk egRo lkekftd thou esa gS mruk gh lkfgfR;d lanHkkZs esa HkhA ;gk¡ rd fd os vkxs 
dgrs gSa & *ftl jk"Vª ds bfrgkl esa feFkd ugha gksrk ogk¡ mls x<uk gksrk gS A¸ fons'kksa ds fy, 
;g ckr lgh gks ldrh gS ij Hkkjrh; iajijk esa <sj lkjs feFkdksa dk HkaMkj miyC/ gSA ¶fons'ks ds 
fy, ckr lgh gks ldrh gS ij Hkkjrh; ijaijk esa <sj lkjs feFkdksa dk HkaMkj miyC/ gSA *vk"kk< dk 
,d fnu* ds dkfynkl dk ,sfrgkfld gksuk vko';d ugha ;g ys•d us igys gh Lohdkj fd;kA 
Li"V gS fd dkfynkl feFkd ls tUek dkfynkl gS] ;gh dkj.k gS fd ,sfrgkfld pkS•V esa og 
c¡/k ugh] mlds O;fÙkQrRo esa foLrkj vf/d gS] D;ksafd og *vkt* ds vkneh ls tqMk dkfynkl 
gSA jkd'k us mlesa vkt ds O;fÙkQ dk var}Z} ns•k gSA  mUgh ds 'kCnksa  esan`  *O;fÙkQ  dkfynjkl 
dks ml var}Z} ls xqtjuk iM+k ;k ugh] ;g ckr xkS.k gSA eq[; ckr ;g gS fd gj dky esa cgqrksa 
dks mlesa esa xqtjuk iM+k gS] ge Hkh vkt mlesa ls xqtj jgs gSA* ;gh dkj.k gS fd ;g feFkfd; 
ik=k vf/d gS] ge Hkh vkt mlesa ls xqtj jgs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;g feFkfd; ik=k vf/d 
gS] ,sfrgkfld deA mlds O;fÙkQRo esa vkt ds thou dk la?k"kZ lekfgr gks x;k gSA eksgu jkds'k 
ds vkxs gS fd&'vk"kk< dk ,d fnu* dk dkfynkl nqcZy ugha] dksey] vfLFkj vkSj var}Z} ls 
ihfMr gSA blesa ijkftr O;fÙkQ--- VwVk gqok dkfynkl ugha] vius esa la;ksftr foykse gSA----D;ksafd 
fot; vkSj ijkt; ds ladsr os nksuksa Loa; ugha gS] ladsr gS efYydk tks dkfynkl dh vkLFkk dk 
foLrkfjr :i gSA

eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
f'kYixr n`f"Vdks.k
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fVIi.kh frydjkt 'kekZ us *vk"kk<+* dh jpuk dk ewyk/kj ^es?knwr* dks crk;k vkSj bls vk/qfud es?knwr 
dh laKk nh gSA dkfynkl us vius gh ân; dh ok.kh dks *es?knwr* ds ekè;e ls O;ÙkQ fd;k gksxkA 
vk"kk< dk dkfynkl viuh efYydk ls dgrk gS& *es?knwr ds ;{k dh ihM+k esjh ihM+k gS vkSj 
fojgfoefnZrk ;f{k.kh rqe gksA ygjksa ds jktgal dh Hkwfedk esa rks mUgksus ;gk¡ rd dgk fd&es?knwr 
i<+rs gq, eq>s yxk djrk Fkk fd og dgkuh fuokZflr ;{k dh mruh ugha ftruh Loa; viuh vkRek 
ls fuokZflr ml dfo dh] ftlus viuh gh ,d vijk/ vuqHkwfr dks bl ifjdYiuk esa <ky fn;k 
gSA* ml vijk/ vuqHkwfr ds laca/ esa lksprs gq, tks rhu pfj=k eq>s feys os FksÑefYydk] vafcdk 
foykse] dkfynkl dk pfj=k rks dsUæ esa Fkk ghA buds vfrfjÙkQ 'ks"k lc iwjd pfj=k gSa] ftudh 
l`f"V ukVd fy•rs le; gqbZ gSA eksgu jkds'k us Hkys gh *vk"kk< dk ,d fnu* esa vU; jpukvksa 
ds çHkko dk mYys• u fd;k gksA ij MkW- lqUnjyky dFkqfj;k tSls fo}kuksa us bldk ladsr ;FkkLFkku 
fn;k gSA gfj.k'kkod ds çlax dks Hkh fo}ku *j?kqoa'k* ds f}rh; lxZ esa vk;s uafnuh dh j{kkçlax 
ls tksM+rs gSaA bl çdkj vkSj Hkh dbZ lanHkZ •hap&rkudj tksMs tk ldrs gSaA fu"d"kZ ;g fd *vk"kk<+ 
dk ,d fnu* ds feFkd dk vk/kj ,d vksj bfrgkl gks ldrk gS rks nwljh vksj fdaonafr;k¡] ij 
dkfynkl dh Ñfr;ksa dk vk/kj fuf'pr gh blesa jgk gSA

4-3 jax funZs'k% jaxeaph; uohurk

fgUnh ukVd vkSj jaxeap dh ckr Lora=krk ds ckn ls cjkcj pfpZr jgh gSA igys ls lkfgfR;d 
ukVd vkSj jaxeaph; ukVd dks Hkh vyx&vyx n`f"V;ksa ls ns•k tkrk jgkA /hjs /hjs ;g LFkwy varj 
feVrk gqok fn•k;h fn;kA çlkn ds ukVd dHkh fo'kq¼ lkfgfR;d vkSj lkaLÑfrd Hkk"kk vkfn dks 
ysdj fy•s x;s Fks] çlkn us Loa; ukVd vkSj jaxeap ds laca/ esa dqN fHkUu çdkj ds fopkj O;ÙkQ 
fd;sA mUgksus fy•k & jaxeap ds laca/ esa ;g Hkkjh ve jgk fd ukVd jaxeap ds fy, fy•s tk;k 
ç;y rks ;gh gksuk pkfg, fd ukVd ds fy, jaxeap gks tks O;kogkfjd gSAA

okLro esa çlkn dk ;g n`f"Vdks.k lkfgfR;drk dh vf/d odkyr djrk gSA ij ukVd jaxeap dh 
vis{kkvksa dks gh iwjk ugha djsxk rks lgh ekus esa og flDds dk ,d igyw çLrqr djsxk] D;ksafd 
ukVd dh Hkk;k vkSj ys•d dk n`f"Vdks.k jaxeap ij gh lkdkj :i ys ldrk gSA ;g Bhd gS 
fd ukVd ,d lkfgfR;d fo/k gS ij bl fo/k dk lh/k laca/ n'kZd] jax'kkyk vkSj jaxeap ls 
gSA bfrgkl lk{kh gS fd gekjs ;gk¡ çkjaHk ls gh ukVd ds lkFk jaxeap dh ijaijk thfor jgh gSA 
laLÑr ds vkpk;ks± us Hkh jaxlTtk] n';] os'kHkw"kk vkfn dk foLrkj ls foospu fd;k gSA dkfynkl 
gks ;k HkoHkwfr buds ukVd jaxeap ls tqM+s jgs vkSj ;Fkk le; budk eapu vkSj vfHku; gksrk jgk 
gSA ik'pkR; leh{kd gMlu us Hkh ukVd dks *lkewfgd dyk* dk uke fn;k gS] dsoy lkfgR; 
ughaA mUgh ds 'kCnksa esa& *ukVd dk 'kq¼ lkfgR; ugha gS] og ,d lkewfgd dyk gS ftuesa ,d 
lkfgfR;d rÙo] rFkk n`';lTtk vkfn laca/h ?kqyh feyh jgrh gSA* ij Lora=krk ds ckn laLÑfr vkSj 
dykvksa ds fodkl ij ftruk è;ku nsuk pkfg, Fkk mruk ugha fn;k x;kA gekjh yksdukVÔ ijaijk 
dks iwjh rjg ls ugha tkuk&le>k x;k vkSj jaxeap ,oa jaxpsruk dh ckrs gksus yxhA cgqr fnuksa rd 
fgUnh txr esa ;gh Hkze cuk jgk fd fgUnh esa jaxeap ds yk;d ukVd ugha fy•s x,A /hjs&/hjs 
vfgUnhHkk"kh ukVdksa ds vuqokn jaxeap ij •sys tkus yxs vkSj fgUnh jaxeap dk uke u;s :i esa 
pfpZr gksus yxkA ukVdksa esa fufgr la?k"kZ] pkfjf=kd ifjdYiuk] lelkef;d  thou dk  fp=k.k] 
vk/qfud laosnuk ;k thou dh tfVyrk vkfn dbZ ç'u ukVd ds lkFk&lkFk jaxeap ls tksMs tkus 
yxsA ij jaxeap dk lgh Lo:i fuf'pr ugha gks ldkA fojklr esa bls tks jax iajijk,¡ feyh og 

eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.khewyr: laLÑr ukVÔ ijaijk FkhA laLÑr vkSj yksdukV~d ijaijk dh cgqrlh leku ckrsa dqN cnys 
:i esa gh D;ksa u gksa vkt ds jaxeap ls tqM+ x;h gSA ik'pkR; jksDlihfj;u jaxeap] ;FkkFkZoknh 
jaxeap ;gk¡ rd fd folaxr ;k vlaxr ijaijk dk çHkko Hkh fgUnh jaxeap ds lkFk tqM+ x;k gS vkSj 
bl çdkj vkt ds jaxeap ds lkFk jaxHkou dk eap vkSj jax'kkyk dk foLrkj Hkh ns•k tkus yxk gS] 
vkSj bUgha ds lkFk nks ewy rÙoksa dh dYiuk dh tkus yxh gSA ftuesa igyk gS vfHkusrk vkSj nwljk 
gS&n'kZd lp rks ;g gS fd vfHkusrk ds dkj.k gh jaxeap dk tUe gksrk gSA tSls jaxeap dh lhek,¡ 
yphyh gksrh xbZ oSls vfHkusrk vkSj n'kZd ds lca/ dh /kj.kk Hkh cnyrh tk jgh gSA bl çdkj 
ifjofrZr jaxeap dh dqN ukVÔ jpuk,¡ fgUnh esa vk;h ftuesa misaæukFk v'd dh"Hkaoj*] txnh'kpaæ 
ekFkqj dk *dks.kkdZ*] *'kkjfn;k*] *igyk jktk* tSlh ukVÔ jpukvksa dk mYys• fd;k tk ldrk gSA 
ijUrq fgUnh ukVd vkSj jaxeap ds l`tukRed laca/ksa dk çkjaHk eksgu jkds'k ds *vk"kk<+ dk ,d fnu* 
vkSj /eZohj Hkkjrh ds *va/k ;qx* ukVd ls ekuk tk ldrk gSA ^dks.lkdZ* 1951 dh Ñfr gS rks 
*va/k ;qx* 1954 dh nwljh vksj ^vk"kk<+ dk ,d fnu* 1958 dh Ñfr gS rks y{ehukjk;.k yky 
dh *eknk dSDVl* 1959 dh Ñfr gSA bl çdkj NVs n'kd esa fodflr gksusokys ;s çeq• ukVd 
gSaA txnh'kpaæ ekFkqj vkSj y{ehukjk;.k yky bu nksuksa dks fgUnh ukVd vkSj jaxeap dh ,d uohu 
ijaijk dks tUe nsus dk Js; fn;k tk;] rks bl ijaijk dh vxyh lh<+h vkSj mlesa uohu vk;ke 
tksMus dk Js; eksgu jkds'k dks fn;k tk ldrk gSA

eksgu jkds'k ds çlkn th ds laca/ esa dgk gS fd ¶çlkn th dk jaxeap ds lkFk lEidZ ugha jgk] 
'kk;n blfy, os jaxeap dh lhekvksa ls ifjfpr ugha gks ldsA os vkxs dgrs gS¸ çlkn th ds ukVdksa 
dh çkaty Hkk"kk] Hkko xaHkhjrk vkSj lkfgfR;d mifyfC/ dk dqN ,slk çHkko iM+k dh jaxeap ds 
lkFk ukVd dh psruk gh yqIr gks x;hA* bl jkr ls iwjh rjg lEer gksuk laHko ugha gSA Hkys gh 
çlkn ds ukVdksa dk lh/k laca/ jaxeap ds lkFk ugh Fkk] ijUrq vuds ukVd Hkkjrh; lkfgR; ,d 
laLÑfr dh ,d egRoiw.kZ dMh gSA mudh ukVdksa dh Hkk"kk dh rqyuk 'ksDlihjh;u Hkk"kk ls dh tkrh 
gS] mudh Hkko xaHkhjrk ikBd vkSj n'kZd ij ,d vfeV çHkko Mkyrh gSA vkSj mldh lkfgfR;d 
miyfC/ (tks Loa; eksgu dks Lohdk;Z gS) ;qxksa rd Hkqyk;h ugha tk ldrhA jkds'k us blh ys• esa 
vkxs pydj lkaLÑfrd n`f"V ds ç'u dks mBk;k gSA ;fn ckfjdh ls ns•k tk; rks çlkn ds ukVdks 
dk ewY;kadu djrs le; Hkh lkaLÑfrd n`f"V dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA fiQj Hkh jaxeap ds laca/ 
esa dgrs gq, eksgu jkds'k us dqN egRoiw.kZ lq>ko Hkh fn;s gSaA os dgrs gSa & *;fn ukVd thou 
ds }a}ksa dk fp=k.k djsxk rks jaxeap dks Hkh thou dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy <yuk gksxkA fgUnh 
jaxeap dh fgUnh Hkk"kh çns'k dh lkLÑfrd ifrZ;ksa vkSj vkdka{kkvksa dk çrhd cuuk gksxkA gekjk 
jaxksa vkSj jkf'k;ksa dk foosd u;s jaxeap dh lTtk dks cy nsxkA bl çdkj ik'pkR; jaxeap ls fHkUu 
fgUnh jaxeap dh ckr mBkdj jkds'k us jaxeap dks ,d u;h n`f"V çnku dh gSA

^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds ^nks 'kCn* (Hkwfedk) esa jkds'k us fgUnh jaxeap ds Lo:i ds laca/ esa 
mUgksaus ;gh ckr mBk;h gSA fgUnh Hkk"kh çns'k dh lkaLÑfr;ksa ,oa vkdka{kkvksa dk çfrfuf/Ro djuk 
gksxk jaxksa vkSj jkf'k;ksa ds gekjs foosd dks O;ÙkQ djuk gksxkA vkxs os dgrs gSa&'gekjs nSuafnu 
thou ds jkx&jax dks çLrqr djus ds fy, gekjs laosnksa vkSj Lianuksa dks vfHkO;ÙkQ djus ds fy, 
ftl jaxeap dh vko';drk gS] og ik'pkR; jaxeap ls dgha fHkUu gksxkA bl jaxeap dk :ifo/
ku ukVdh; ç;ksxksa ds vH;arj ls tUe ysuk vkSj leFkZ vfHkusrkvksa rFkk fnXn'kZdksa ds gkFkksa mldk 
fodkl gksA¸ (clar&1958) ik'pkR; jaxeap dh ftl fHkUurk dh ckr jkds'k us dh gS mldk 
vk/kj 'kCn vkSj n`'; laca/h gSA jkds'k dks ik'pkR; jaxeap dk vuqdj.k blhfy, ugha djuk Fkk] 
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fVIi.kh D;ksafd ogk¡ pkSf/;k tkusokyh vk¡•ksa ds ;ksX; okrkoj.k gksrk FkkA tc fd mUgksus ekuk fd jaxeap 
dks lknxh vkSj çrhdkRedrk ls iw.kZ gksuk pkfg,A Hkkjrh; jaxeap 'kCn dh 'kfÙkQ ij fuHkZj gSA ;gh 
dkj.k gS fd ukVddkj dh ys•uh ls tUesa 'kCnksa dk egÙo vR;ar egÙoiw.kZ gSA lp rks ;g gS 
fd jaxn`f"V ds fcuk dksbZ ukVddkj fdlh Ñfr dh jpuk dSls dj ldrk gS\ jkds'k us jaxeap ds 
laca/ esa ekSfy• :i ls lkspus ds fy, ges foo'k fd;k gS] vkSj bl çdkj jax rRoksa dk lekos'k 
muesa fuf'pr gh ns•k tk ldrk gSA

jkds'k ds ukVdksa dks jaxeap laca/h çkphu :f<;ksa ds vk/kj ij ns•uk mfpr ugha] D;ksafd jaxeap 
ogk¡ ukVddkj dh ukVdh; dYiuk }kjk fufeZr gqvk gSA *vk"kk< dk ,d fnu* gks ;k *ygjksa 
dk jktgal mUgksus n`';ca/ çdk'k vkSj èofu ds mrkj&p<+ko ds lkFk eaplTtk rFkk yEcs&yEcs 
jaxfunZs'kksa dks Hkh egÙo fn;k gSA ;w rks dksbZ ukVd çdk'k rFkk èofu çHkkoksa ls fdlh u fdlh :i 
ls çHkkfor gksrk gh gSA ij jkds'k us blds ekè;e ls n'kZd nh?kkZ dh ekufldrk dks cnyus dk 
ç;Ru fd;k gSA ;g lp gS fd] ;g cnyko dsoy çdk'k vkSj èofu ls gh laHko ugha gksrk ç;qÙkQ 
'kCnksa esa tks vFkZ'kfÙkQ fNih gksrh gS vkSj vfHkusrk ftl fof'k"V vfHku; 'kfÙkQ}kjk vius laoknksa dks 
çLrqr djrk gS] ;g vf/d çHkko'kkyh gksrk gSA fiQj Hkh eap dh n`f"V ls çdk'k vkSj èofu çHkko 
vR;ar egÙoiw.kZ gSA jkds'k ds jaxfunZs'k dgha dqN yac gks x;s gSa] ij gj dksbZ tkurk gS fd tc 
dksbZ ubZ oLrq dh çfr"Bk dh tkrh gS rks dqN ladsr] funZs'k (de&vf/d çek.k esa) fn;s tkrs gSaA 
;g ckr vkSj gS fd funZs'kdh; yach fVIif.k;ksa dh ljkguk ugha dh tk ldrh D;ksafd ukVÔoLrq dks] 
mlds lexzçHkko dks] jaxeap ij dSls çHkkfor] tk;] ;g ,d funZs'kd eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
f'kYixr n`f"Vdks.kfuHkk¡fr tkurk gSA ;gh dkj.k gS fd funZs'kd dh Lora=krk ij vf/d ca/u ugha 
yxk;s tk ldrsA lkFk gh ;g Hkh ges Lohdkj djuk gksxk fd muds jaxfunZs'k] funZs'kd dh lqfo/k 
Hkh cu tkrs gS] lqfo/k lgk;d Hkh gksrs gS] rFkk ukVd dk ltho fcEc Hkh çLrqr djrs gSA *vk"kk<+ 
dk ,d fnu* ds çR;sd vad ds çkjaHk esa fn;s x, oLrqvksa vkSj ik=kksa laca/h jax ladsr blds çek.k 
gSA *ygjksa ds jktgal* vkSj *vk/s v/wjs* ds xfunZs'k Hkh mls eafpr djus esa lgk;rk çnku djrs gSA 
mYys•uh; gS] fd jkds'k us n`';fo/ku vkSj laplTtk ds tks ladsr fn;s gS] os ukVd dh laosnuk 
ls tqM+s gSA bruk gh ugha] muds lk/kj.k ik=k Hkh ukVdh; laosnuk ds vax yxrs gSA ;gk¡ rd fd 
eap dh dksbZ Hkh oLrq fujFkZd ugha yxrh] cfYd mls eap dh ,d vko';drk dgk tk ldrk gSA

jkds'k dk dF; çs{kd dh ihM+k dk vuqHko rks djkrk gh gS ekuo }a} vkSj ekuo fu;fr dk fp=k 
cMh l{erk ls vafdr dj nsrk gSA lkFk gh ys•d dh vuqHkwfr ;k vuqHkwfr dh çekf.kdrk muds 
ukVdksa esa cjkcj ns•h tk ldrh gSaA ;g jaxeap dks nh gqbZ mudh ,d vfrfjÙkQ nsu gSaA ^vk"kk<+ 
dk ,d fnu* esa es?kksa ds cnyrs jax efYydk ds eu esa ,d dkO;/kjk dks tUe ns nsrs gSA mu 
es?kksa }kjk tks okrkoj.k dh fufeZr gksrh gS] og ukVd ds dsUæ esa cl tkrh gS vkSj efYydk gks 
;k dkfynkl vFkok vafcdk gks ;k foykse lcdks vius <ax ls çHkkfor djrh gSA rHkh yxrk gS 
fd jkds'k okLro esa *jaxeap ds dykdkj* gSaA *vk"kk<+ dk ,d fnu* gks ;k *ygjksa ds jktgal* bu 
nksuksa ukVdksa esa mudh vuqHkwfr mHkjdj vk;h gSA tcfd vk/s&v/wjs esa ;g =kkln okrkoj.k dks fy, 
gq, gSA ^ygjksa ds jktgal* esa çkjaHk ls gh dkeksRlo ds vk;kstu dk fp=k.k gqvk gSA nwljh vksj 
';kekax dk çyki] usiF; esa ckS¼ fHk{kqvksa ds Loj dk lqukbZ nsuk ,d vksj lqanjh dk çlk/u rks 
nwljh vksj uan dk flj eqaMkdj ?kj ykSVuk ;g lc fof'k"V Hkkoksa dks tUe nsrs gSa vkSj n'kZd blls 
çHkkfor gq, fcuk ugha jgrkA vuqHkwfr dh ;g ç/kurk vkSj laosnuk dk Li'kZ ;g jkds'k dh ys•uh 
dh viuh fo'ks"krk gSA tgk¡ rd ^vk/s v/wjs* dk ç'u gS& ,d =kkln okrkoj.k ds lkFk ukVddkj 
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fVIi.khdh vuqHkwfr viuh thoarrk dk ifjp; nsrh gSA ukVd esa pk; ds >wBs crZu]  VwVs&iQVs  iQuhZpj] 
/wyHkjh iQkbZysa vkfn dk  fp=k.k dj ,d okrkoj.k dh l`f"V dh gS] tks jaxf'kYi ds fy, vR;ar 
egÙoiw.kZ gSA nwljh vksj *vk"kk<+ dk ,d fnu* dh efYydk vkSj foykse rFkk vafcdk ;s ik=k dqN 
,slh fofp=krkvksa ds lkFk mHkjdj vkrs gS] fd muds jax ;FkkFkZ ij mrj vkrs gSaA bl çdkj vuqHkwfr 
ds lkFk&lkFk ,d çrhdkRed okrkoj.k dh l`f"V Hkh gksrh gSA

^vk"kk< dk ,d fnu* esa dky dk foLrkj vo'; gS ij es?kksa dk ekè;e lkjs n`';ksa dks ,d lw=k esa 
ck¡/ nsrk gSA ^ygjksa ds jktgal* esa uan ds var}Z}a dk vuqHko n'kZd djrk gh gS tc fd *mldk }a} 
eap ds ckgj ?kfVr gqvk gS] vkSj eap ij dsoy mldh fjiksfVZxa ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh oLrq esa 
mUeqÙkQ okrkoj.k vko';d FkkA vr_ ukVddkj us mls oSlk laLi'kZ çnku fd;kA ^ygjksa ds jktgal* 
ds fof'k"V vk;keksa dks ns•dj yxrk gS fd ;s ^eqÙkQ jaxiap ij dgh fc•j rks ugha tk;sxkA ijUrq 
blds liQy eapu us  gekjk ;g Hkze Hkh nwj  dj fn;kA ;gk¡ mYys•uh; ckr ;g gS fd ^vk/s 
v/wjs* dk ,d dejk Hkh eqÙkQ jaxeap ij lkjh fofo/rkvksa dks xzg.k djrk gSA muesa 'kCnrÙo dh 
ç/kurk ds dkj.k gh ;g laHko gks ldk gS ;g dgus esa gesa ladksp ughaA

;g dgk tkrk gS fd *vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd Hkys gh dbZ uohurkvksa dks ysdj vk;k ijUrq 
:i ds Lrj ij dksbZ Økafrdkjh ifjorZu og ugha yk ldkA geus ;FkkLFkku dgk gS fd jkds'k ftl 
;qx esa th jgs Fks] ogh muds fny vkSj fnekx esa Nk pqdk FkkA ;qx dh ihM+k] la=kkl] ekufld 
ruko ;g lc ^ik'pkR; ;FkkFkZoknh jaxeap dh nsu* Hkh dgh tkrh gSA ij mUgsa Hkkjrh; jaxeap 
dh lhekvksa dk Kku FkkA os jaxeap dh n`f"V ls uohu ç;ksx djuk pkgrs Fks vkSj bl fn'kk esa 
mUgsa vk'kkrhr liQyrk feyhA Lo; fd;k gS fd& *fgUnh jaxeap ds fy, ç;ksx dh fn'kk jaxeap 
ds 'kCn vkSj ekuoi{k dks lk gS---- vFkkZr U;wure midj.kksa ds lkFk laf'y"V ç;ksx dj ldus 
dh gSA laHkor: ;gh dkj.k eq[; dFkk ds lkFk midFkkvksa dh vko';drk eglwl ugha dh vkSj 
ik=kksa dk te?kV Hkh fn;kA çlkn;x esa ,d ,d vad ds ik¡p]N%] lkr&lkr n`'; gqok djrs FksA 
^vk"kk< dk ,d fnu dks ,d gh n'; çLrqr fd;k x;k gSA bldk ;g vFkZ ugha fd dk;Z&O;kikj 
esa ck/k mRiUu gqbZ gksA gesa yxrk gS fd U;wure midj.kksa dh ckr mUgksaus dgh gh ugha] Ñfr ds 
}kjk fuHkk;h HkhA *vk"kk< dk fut ds igys vad esa nhokjksa ij 'ka• vkSj dey ds tks fp=k gSa os 
gh vxys vadks esa gSa ij le; ds lk mlds jax iQhds iM+us yxs gSa xs: ds jax dh LokHkkfodrk 
vkSj mlds jax mM+us dh vfuok;Zrk dks jkds'k ekuksa euq"; ds jax mM+ tkus dh fu;fr ls tksM+ fn;k 
gSA dkfynkl vkSj efYydk ds thou dh VVuk blls vf/d çrhdkRed fp=k vkSj D;k gks ldrk 
gS\ ;gh ugha if'peh ukVÔ leh{kdksa us ftl la?k"kZ dh ukVd dk *çk.krÙo* dgk og la?k"kZ rhuksa 
vadks esa Øe'k: mHkjrk gh x;k gSA

ifj.kker: ftls ge ukVda ruko dh laKk nsrs gSa dgha Hkh detksj rks ugha cfYd gj vad ds 
lkFk vkSj vf/d cfy"B gksrh gSA ckotwn bld ;g ukVd if'pe ds fdlh *MªkbZax :e esa •syk 
tkusokyk ukVd ugha gSA bldk ifjos'k Hkkjrh; laLÑfr ls tqM+k ,d NksVk lk xzke& çkar gSA chp 
esa dqN le; ds fy, og vo'; njckjh ifjos'k ls tqM+ x;k gS] ij ogk¡ Hkh thou ds ;FkkFkZ dks 
ugha Hkqyk;k x;kA ;gh dkj.k gS fd usfepaæ tSu us ukV;:i dh n`f"V ls ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dks 
lqxfBr ;FkkFkZoknh ukVd dgk gSA ;gh ugha mUgksus *'kk;n* dgdj bls fgUnh dk igyk *;FkkFkZoknh 
ukVd* Hkh ekuk gSA eksgu jkds'k us ukVÔl`tu esa ,d fof'k"V <ax viuk;kA mUgksaus bfrgkl ls dqN 
egÙoiw.kZ ik=k pqus vkSj dYiuk dh dwph ls mls uohu vkdk'k çnku fd;kA ,sfrgkfld ?kVukvksa eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.kh dks Hkh mUgksus vius dysoj ls cny fn;kA blls gqvk ;g fd ik=k rks vrhr ls tqM+ x, ij os 
ik=k vk/qfud thou ds la=kkl vkSj la?k"kZ dh ftanxh th jgs FksA vr: ;qxhu leL;kvksa vkSj }a}
iw.kZ ekufldrkvksa ds os f'kdkj cusA ;gh dkj.k gS dh muds ,sfrgkfld ik=kksa us tks vius iwoZdky 
esa ft;k Fkk og orZeku dky esa jkds'k dh dye ds dkj.k iwjh rjg ls cnydj lkeus vk;kA 
;wa rks muds rhuksa ukVd ^vk"kk< dk ,d fnu*  ^ygjksa ds  jktgal* vkSj  ^vk/s v/wjs* vR;ar 
egRoiw.kZ gSa vkSj dekscs'k ledkyhu lanHkkZs ls tqM+s gSaA ;g fgUnh ukVd ds {ks=k dh vius vki esa 
,d miyfC/ gSA

laokn lkS"Bo & 'kCn dh 'kfÙkQ ds lac/ esa dkO;'kkfL=k;ksaus cgqr dqN j•k gSA blhfy, bl ij 
vf/d dgus dh vko';drk ughA ij bruk vo'; gksxk fd lkFkZd 'kCn gh fof'k"V Hkk"kk dks 
tUe nr vkSj mlh Hkk"kk ls laoknksa dk l`tu gSaA os laokn ukVÔfLFkfr ds vuq:i ;fn ugha fy•s 
x, rks fu"çk.k iM+rs gSaA blhfy, laoknksa dh ukVÔfLFkfr] ukV;n`'; vkSj mls fof'k"V vFkZ dk è;ku 
j•dj çLrqr dj gksrk gSA ;s laokn fof'k"V lk¡ps esa <ydj ,d uohu vFkZ çnku djrs gSaA v/wjs 
okD; ;k v/wjs lokj ukVdh; okrkoj.k ds lac/ esa dqN dg tkrs gSaA ('vk"kk< dk ,d fnu* es 
efYydk ds laokn yEc vc gSa ij os Hkkoukvksa ls iw.kZ gSaA mlesa ,d fof'k"V O;fÙkQRo dh Nki 
fn•k;h nsrh gSA tcfd vkcdk okD;ksa esa 'kq"drk gS] laokn Hkh likV gSa] ij lc ifjfLFkfrtU; gSA

ukVÔf'kYi & dksbZ Hkh laosnu'khy dykdkj vius ;qx vkSj ;qxhu ijEijk ls gVdj fy•uk ldrkA 
ledkyhu xfrfof/;ksa dk çHkko blij iM+rk gh gSA ledkyhu ?kVukvksa] xfrfof/;ksa dh liQyr 
dks jpuk esa ok.kh nsus dk vFkZ ;g ugha fd vius ledkyhu lkfgR; dk vuqdj.k djsa] vfirq 
bldk vFkZ ;g gSa fd ledkyhu lkfgfR;dksa dh miyfC/;ksa ls çsfjr gksdj thou ds ;FkkFkZ dks 
viuh jpuk dk fo"k; eksgu jkds'k Loa; cgqr vè;;u'khy FksA firk dh lkfgfR;d :fp ,oa 
rRdkyhu lkfgfR;dksa ls os gh çHkkfor Fks] vr: mudk lkfgR; *dksjh dYiuk* ugha vfirq mudk 
^Hkksxk gqok ;FkkFkZ* gSA mUgksaus Lo; fy•k Hkh gS fd& ¶,d dykdkj ds fy, dsoy nwljs dh yxu 
vkSj fu"Bk vuqdj.kh; gks ldrh gS] nwljksa dh miyfC/;k¡ çsj.kk ns ldrh gS] ijUrq fdlh nwljs dh 
miyfC/;k¡ fy, vuqdj.kh; gks blls cM+h ghurk dh ckr mlds fy, D;k gks ldrh gSA* ;ks dksbZ 
Hkh jpuk vius vki ugha curh mlds fy, dksbZ u dksbZ isj.kk vo'; gksrh gSA ekul'kkL=k dh n`f"V 
ls ç;Ru çekn ds fl¼kar ds vuqlkj O;fÙkQ çsfjr gksdj dqN vè;;u djrk gS vkSj fiQj l`tu 
gksrk gSA fdlh ls çsj.kk ikdj ge vius le; dh gj xfrfo/h dks ok.kh ns ldrs gSaA vuqdj.k 
ls og viuh çHkko'kkyh ugha gks ldrhA blhfy, gj dykdkj dks ltx jg] vius ifjos'k dks 
mtkxj djus dh {kerk j•uh pkfg,A

lkfgR; dk l`tu chrs ds dy vkSj vkusokys dy chp ^vkt* ds fp=k.k dk vk/kj gksrk gSA ys•d 
us fy•k Hkh gS fd & ^vkt ls lac¼ gksus dk dsoy ,d gh vFkZ gS vkSj og gS vkusokys dy 
dh fn'kk esa ns•rs gq, vkt dh ngyht NksM+us dk ç;RuA blh ls vkt ds thou dh ltZukRed 
laHkkoukvksa dks igpkuk vkSj le>k tk ldrk gSA vU;Fkk ftrus cM+s varjky dk vuqHko vkt gksrk 
gS] vkus okys dy dk varjky mlls vkSj cM+k gksxk vkSj ;g c<+rh gqbZ •kbZ /hjs&/hjs vkt dh 
ih<+h dks ltZukRed ds MkdZ ls gh fcydqy vyx nsxhA vkt ls lac¼ gksus dk vFkZ ijaijk ls 
gVdj fy•uk ugha] ;k ijaijk dks R;kx nsuk Hkh ugha gksrkA ijaijk ls rks ltZu'khy dykdkj çsfjr 
gksdj fy•rk gS] Hkys gh og fojks/ djs&ij ;gh mldh 'kfÙkQ gksrh gSA eksgu jkds'k us Lohdkj 
fd;k fd& 'gj u;k vkanksyu ijaijk ls foæksg djds Hkh okLro esa mldk fodkl djrk gSA dksbZ eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.khlkfgR;dkj vius ;qx dh ijEijk ifjos'k ds çfr rVLFk ugha jg ldrk'bl rjg vyx gksus ds 
lkFk&lkFk lgHkkxh gksuk Hkh mlds fy, vfuok;Z gks tkrk gS] okLro esa vius vyxko dh j{kk Hkh 
og lgHkkxh gksdj dj ldrk gSA

eksgu jkds'k dh çFke miyfC/ ,d ys•d vkSj fparu ds :i esa ogk¡ mHkj dj vkrh gS tgk¡ 
os ukVd ds dF; dks loZFkk uohu n`f"V ls ns•rs gSaA muds nks çeq• ukVd ,sfrgkfld fo"k;ksa ls 
lEc¼ gSaA

^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd dh ,sfrgkfldrk dks ysdj dkiQh fookn jgkA vkykspdksa us çk;% 
muls ç'u iwNk fd mUgksaus ;qxhu dF; dks ysdj ukV; D;ksa ugha fy•s fdarq bl lUnHkZ esa mudk 
dguk Fkk fd eq>s bl ckr dk fopkj ugha eSaus lelkef;d fo"k;ksa ds vfrfjÙkQ Hkh dqN fy•k gSA 
okLro esa oLrq,a vkSj ?kVuk,a lelkef;d ugha gksrhA lelkef;d rks og n`f"V gksrh gS ftlls ge 
mUgsa ns•rs gSaA jkds'k us bl fopkj dks dkiQh Li"V djus dk ç;kl fd;k gS fd dksbZ pht vius 
fo"k; ds dkj.k vk/qfud ugha gksrh oju~ ftl <ax l ml fo"k; dks O;oLr fd;k tkrk gS mlls 
gksrh gSA bl çdkj ukVd dk vFkZ gh vk/qfudrk dk vk/kj curk gSA

ukVd ds ,sfrgkfld ifjos'k vkSj fparu dks ysdj jkds'k dk fparu fcYdqy ekSfyd ,sfrgkfld 
ukVdksa esa dFkkud dh ,sfrgkfldrk vkSj çkekf.kdrk dk jpukRed n`f"V ls dksbZ vFkZ ugha gSA 
fgUnh esa ,sfrgkfld ukVdksa ds dFkkudksa dh çkekf.kdrk ij vkxzg jgrk gS vkSj rHkh fgUnh ds vf/
dka'kukVd bfrgkl dh ikBÔ iqLrdksa dk ukVdh Ñr :i yxrs gSaA fofHkUu ;qxksa es tc Hkh Js"B 
,sfrgkfld ukVdksa dh jpuk gqbZ gSa rc ukVddkjksa us çkphu dFkkudksa dks ubZ n`f"V ls ns•k gS vkSj 
mudh ubZ vFkZ O;atuk,a nh gSA

eksgu jkds'k dh yxHkx lHkh dgkfu;ka ]miU;kl vkSj ukVd Hkh blds çek.k gSa fd euq"; vkSj thou 
;FkkFkZ dks mldh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds ifjik'oZ esa ij•us dk vkxzg eksgu jkds'k esa cjkcj 
jgk- Hkys gh mudk jpuk {ks=k O;kid u gksA ,d çdkj dh vk;fM;kykWth jkds'k dh çkjfEHkd 
dgkfu;ksa esa t:j gS ftls mUgksaus Lo;a Lohdkj fd;k gSA thou ds cnyrs eku&ewY;ksa us jkds'k 
dks O;kid ;FkkFkZ n`f"V nh gSA jkds'k ds fy, lkfgR; esa ;FkkFkZ dksbZ u;k çdj.k ugha gS og tM+ 
Hkh ugha gS] xfr'khy ;FkkFkZ gS tks cnyrk jgrk gS le; ds lkFk&lkFk blfy, ;FkkFkZ dks idM+us 
ds fy, vuqHko dh ifjf/ dks iQSykuk Hkh t:jh gSA Ñfr ds fy, vuqHko dh lokZsifj egÙkk dks 
vKs; dh rjg jkds'k Hkh ekurs gSaA ;FkkFkZ dh çfrfØ;k ls gh vuHkwfr iSnk gksrh gSA jkds'k esa ;FkkFkZ 
dh ij• ftruh xgjh gksrh x;h gS mldh jpuk n`f"V esa mruh gh vf/d  çkekf.kdrk Hkh vkrh 
x;h gSA ;FkkFkZ dh bl idM+ vkSj çkekf.kdrk ds dkj.k Øe'k% mudh Hkk"kk vkSj vfHkO;fÙkQ esa 
Hkh ,d ifjorZu vkrk x;k gSA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ls ysdj Nrfj;k rd ;g jpuk n`f"V Li"V 
yf{kr gksrh gSA

mUgksaus /hjs&/hjs ;FkkFkZ ds fp=k.k ;k ifjfLFkfr;ksa ds fp=k.k ds vk/kj ij dsoy cká ifjos'k vkSj 
okrkoj.k dks gh ewrZ ugha djuk pkgk cfYd ml lekt ;k O;oLFkk esa jgus okys O;fÙkQ ds la?k"kZ 
dks] ?kqVu dks mlds fujUrj cnyrs tkrs n`f"Vdks.k dks vf/d fpf=kr fd;kA muds lHkh ukVd cfYd 
iwjk lkfgR; blh vUrfuZfgr ;FkkFkZ dk lkadsfrd fp=k çLrqr djrk gSA jkds'k ds lkjs dFkk lkfgR; 
vkSj ukVdksa esa çFke pht gS vuqHko ftldk foLrkj gksrk x;k gSA jkds'k dks Hkh lw{e vuqHkwfr;ksa] 
laosnkukvksa dk lkfgR;dkj dguk mfpr gksxkA ledkyhu thou ds Loj muds lkfgR; esa lqus tk 
ldrs gSa jkds'k ds lkfgR; dks xgjkbZ ls igpkuus ds fy, laHko gS fd ge mldh jpukn`f"V dks 
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fVIi.kh le>sA vuqHko vkSj vUrfuZfgr ;FkkFkZ muds fy, ftruk eq[; gSA jpukRed n`f"V ls dykRed ;k 
:ikdkRed ç;ksx mrus gh xkS.k gSaA nwljh ckr ;g gS fd dyk] f'kYi] vfHkO;fÙkQ dks og vuqHkwfr 
ls ugha ekursA çlkn us ekuk gS fd vuqHkwfr vxj lqUnj gksxh rks vfHkO;fÙkQ lqUnj gksxhA

jkds'k ds ukVdksa esa ifjos'k bl n`f"V ls lfØ; gSa fd vkt ds ;qx esa O;fÙkQ ds Åij lkewfgd 
ifjos'k dk cgqr cM+k ncko gSA lewg] laxBu] O;oLFkk lc O;fÙkQ ij gkoh gSa ftlls mldh 
oS;fÙkQdr ds fy, •rjk mB •M+k gqvk gSA jkds'k ds ukVd lewg dh blh Hkwfedk ds fo:¼ 
O;fÙkQ dks LFkkfir djrs gSa ij O;fÙkQ ifjos'k ds uhps nck yxrk gS ygjksa ds jktgal esa uan vkSj 
lqanjh lewg dh 'kfÙkQ dks eglwl djrs gSa tc dksbZ Hkh vfrfFk dkeksRlo esa mifLFkr ugha gksrkA 
*vk"kk<+ dk ,d fnu* xzkeh.k lekt dk lkjk lRo dkfynkl ds fo#¼ gS vkSj mTtf;uh esa tkdj 
rks ifjos'k gh mldh fouk'kdkjh fLFkfr dk dkj.k curk gSA O;fÙkQ vkSj lekt dk gh ugha] O;fÙkQ 
dk futh lEcU/ Hkh ,d ifjos'kdk fuekZ.k djrk gSA vk/s&v/wjs esa ;gh ifjos'k vf/d eq•j gS 
tks O;fÙkQ ds dk;Z&dyki dks fu;af=kr djrk gSA

4-4 ukVÔ oLrq vkSj foU;kl f'kYi

LokrU=k;ksÙkj ukVÔ l`tu ds lanHkZ esa jkds'k eksgu ds ukVdksa dk bl n`f"V fn'kk ds ifjis{; esa ewY; 
fo'ks"k gSA oLrq la?kVu] pfj=k fp=k.k] dFkksidFku vkSj lexzr% f'kYi fo?kVu rFkk jpuk dkS'ky 
ds çfreku loZFkk iqjkus ugha gSaA buds ra=k esa foKku&euksfoKku dh ,d larqfyr n`f"V gSA vr% ;s 
ukVd n'kZd ds fny dks euksjatu dh ftruh feBkl nsrs gSaA mlds fnekxksa dks fjÚs'k djus dk 
mruk Vkfud Hkh nsrs gSaA

jkds'k ds ukVdksa dh dFkkoLrq Øe'k% dfo dkfynkl vkSj v'o?kks"k dh ,sfrgkfld dkYifud 
dFkkoLrq dh èofu ds lkFk vfHktkR; vfHkO;fÙkQ ds ,d js'keh /kxs ls tqM+h gSA fdUrq oLrqr% 
rks ;g dYiuk ij vk/kfjr gSA vkf/dkfjd dFkkoLrq ds dsUæ dks.k igys ukVd *vk"kk<+ dk ,d 
fnu esa rks dfo dkfynkl&efYydk gSA nwljs ukVd *ygjksa ds jktgal* cq¼ dk lkSrsyk HkkbZ uan 
gSA ;gk¡ vxj cq¼ dks dFkkoLrq dk cht eku fy;k tk, rks uan mldk iwjk o`{k dgk tk;sxkA 
vLrq dFkkoLrq ds fodkl dh voLFkk,¡ de vf/d ;gk¡ mu vk;keksa dk vfrØe.k rks ugha djrh 
ftudh iwohZ if'peh n`f"V ls 'kkL=kh; ppkZ igys dh tk pqdh gS ij okLrfodrk ;g gS fd ;gk¡ 
ukVddkj fdlh ifjikVh dks idM+dj ugha pyk gSA dksbZ ifjikVh mls tcju ?ksj gh ys rks D;k 
dgk tk ldrk gSA ij bu nksuksa ukVdksa dk vUr bl ifjikVh ds *iQykxe* dk Hkh lkiQ vfrØe.k 
dj x;k gSA blesa Hkh ,d uohurk gSA

bu ukVdksa ds ?kVukLFkky dk ,d eq[; dsUæ gksrk gSA ;gk¡ dky dh vlaxfr ugha] okrkoj.k esa 
fo'k`a•y rÙo Hkh ughaA ifj.kkeLo:i ewy dFkk ds çHkko esa dgha detksjh ugha vuqHko gksrhA 
ewy dFkk ls brj vU; vokarj vFkok çklafxd vFkok vçR;kf'kr ?kVukoLrq tks ifjek.k esa T;knk 
ugha gS mldh xfr esa lgk;d curh gSA lw=k :i esa bu ukVdksa ds dFkkud dk lewpk ?kVukpØ 
n`';kadu dk ,d thoar çHkko fy, gSA bu ukVdksa dh dFkkoLrq ;|fi #ekuh vkSj Hkkoqdrkiw.kZ gS 
exj bl detksjh ij vfHku; dk lkiQY; gkoh cuk jgk gSA vr% ;gk¡ ukVdh; nqcZyrk dk nks"k 
çk;% ugha yxk;k tk ldrkA

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa dk;Z&O;kikj ds LFkku ij ukVÔ fLFkfr;k¡ vkSj muls tkxzr laosnuk,a 
eq[; gks tkrh gSaA ;gh thou dk lR; Hkh gSA thou Lo;a fLFkfr;ksa vkSj laosnukvksa dk vkdyu gSA 
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fVIi.kheksgu jkds'k ds ukVdksa esa ;s fLFkfr;ka gh viuh 'k`a•ykc¼rk esa dFkkud cu tkrh gS vkSj bUgha 
ls pfj=k mHkjrs gSaA oLrqr% mudk dFkkud pfj=kksa ls] muds fØ;k&dyki ds chp ls tUe ysrk gS 
vkSj pfj=k dFkkud dks ,d fof'k"V <+kapk çnku djrs gSa iQyr% dFkkoLrq vkSj pfj=k dk :i /
kj.k dj ysrk gSA fLFkfr;ka dFkkoLrq vkSj pfj=k nksuksa dks ijLij tksM+rh gSaA oLrq&foU;kl] ukVÔ 
O;kikj rFkk ukVdh; ruko dk ijLij xgjk lEcU/ gSA ukVÔ O;kikj gh oLr dk mn~?kkVu djrk gS 
rFkk ukVdh; ruko mls xfr nsrk gS ;fn ckjhdh ls ns•k tk, rks ukVÔ O;kikj vkSj ruko gh oLrq 
dks foU;Lr djrk gS bl n`f"V ls ;fn ygjksa ds jktgal ukVd dh ijh{kk dh tk, rks igys vad 
esa oLrq dk foU;kl cM+h rhoz xfr ls gksrk gSA ^ygjksa ds jktgal* ds igys vkSj u;s laLdj.k esa 
vusd LFkyksa ij eksgu jkds'k us egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA 'kCnksa dks tgk¡ vf/d cks/xE; cukus 
dh vksj >qdko gS rks okD; lajpuk esa ifjorZu ykdj bls vf/d ukVdh; :i nsus dh ço`fÙk Hkh 
Li"V ifjyf{kr gksrh gSA

xkSre cq¼ dk uUn ds }kj ij fHk{kk ekaxuk ,d vkÞoku gS_ ,d iqdkj gSA xkSre cq¼ dh iqdkj 
lquus ds i'pkr~ uUn tks fd lqUnjh dk niZ.k gS_ /qa/yk tkrk gS vkSj foHkkftr gks tkrk gSA uan ds 
gkFk ls niZ.k VwV tkus vkSj fxj tkus dk ukVÔ O;kikj cgqr lkFkZd vkSj xgjk vFkZ nsus okyk gSA

^ygjksa ds jktgal* ds leLr ukV;&O;kikj lqanjh ds fu:i.k esa ?kfVr gksus ds dkj.k lanjh ds 
ekufld fo•.Mu dk fu:i.k cgqr çHkkoiw.kZ <ax ls gqvk gSA fdUrq uan dh ekufldrk dh iwjh 
vfHkO;fÙkQ vusd ukVÔ ;qfÙkQ;ksa ds ckotwn Hkh ugha gks ldhA ns•k tk, rks ';kekax dh l`f"V gh uan 
ds vUreZu dh ladqyrk dks O;ÙkQ djus ds fy, gqbZ gSA ;g çrhd ik=k lqjs• voLFkh dks thoar 
ugha yxrk vko';drk gSA iwjh ukVÔ lajpuk esa ';kekax ds çfr lqanjh dk O;ogkj uan ds vUreZu 
ds ,d i{k fo'ks"k ds çfr mlds n`f"Vdks.k dks O;ÙkQ djrk gSA

uan] lanjh vkSj ';kekax ds ckn vydk dh l`f"V Hkh ukVdh; O;kikj dks ,d lqfuf'pr /jkry 
nsus ds fy, gqbZ gSA eksgu jkds'k oS"kE; }kjk vius ik=kksa ds O;fÙkQRo dh js•kvksa dks vf/d Li"V 
vkSj xgjk djus esa fo'okl djrs gSaA 'osrkax] eS=ks; rFkk vkuan fHk{kq ukVÔ O;kikj ds vuq:i oLrq 
fodkl dh fn'kk esa ,d fuf'pr ç;kstu ds fy, fufeZr ik=k gSa rks viuh Hkwfedk ij ukVd dks 
xfr nsrk gSA efnjk çdks"B ,oa 'k`axkj çdks"B ls lEcfU/r ukVÔ O;kikj Hkksxoknh ço`fÙk vkSj vklfÙkQ 
ds Hkko dks O;ÙkQ djus yxrs gSaA

^vk/s&v/wjs* ukVd f'kYi ds /jkry ij Hkh bls lgh ek;us esa vk/qfud ukVd dgk tk ldrk gSA 
dFkkoLrq ,oa pfj=k fp=k.k dh 'kkL=kh; ekU;rkvksa ij blus ç'u fpUg yxk;k gS dgk x;k gS fd 
lh/s&lh/s dF; dk ;g ukVd ftl xfr ls •qyrk gS mlh xfr ls c<+rk gqvk mlh ij lekIr 
gks tkrk gSA ukVd esa dgha dlko] ruko ;k mBku ugha vkrkA u gh ,d rky] ,d y; ij pyrs 
gq, ukVd ds dk;Z&O;kikj dk vankt gh cnyrk gS oLrqr% dFkkud dh çpfyr /kj.kk dh leh{kk 
dh tk, rks ;g dguk mi;qÙkQ gh gS blesa dlko] fodkl vkSj mBku ugha gS fdUrq bl ukVd dk 
jpuk&fo/ku gh nwljh rjg dk gSA bl rjg fcuk ukVdh; fLFkfr;ksa ds fodkl vkSj mBku ds ;g 
ukVd eè;oxhZ; thou okLro dk lk{kkRdkj djkrk gS vkSj çs{kd dks my>k, j•rk gS oLrqr% 
fcuk dlko vkSj mBku ds ukVd dh jpuk ds ewy esa tgk¡ çkphu 'kkL=kh; /kj.kkvksa ij ç'u fpUg 
yxkus dh {kerk gS ogk¡ vkt dh fodV thou fLFkfr;ksa dks vfHkO;fÙkQ nsus ds fy, u;s ukVÔ 
f'kYi dh ryk'k dk Hkh ç;kl gSA
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fVIi.kh ,d vfHkusrk }kjk vusd Hkwfedk,a djus dh ;qfÙkQ ukVd dks ewy dF; dk laf'y"V vax gSA 
egsUæukFk }kjk iQkbysa >kM+uk] fcUuh }kjk fMCck u •qy ikuk fdUuh dk Hkhrj ls dq.Mh can dj 
ysuk bR;kfn ,slh jax ppkZ,a gSa tks Hkko lEçs"k.k esa leFkZ gSA ik=kksa ds dk;Z&O;kikj Hkko lEçs"k.k 
dh n`f"V ls egRoiw.kZ gSaA lkfo=kh tc txeksgu ds lkFk tkus dk fu'p; dj ysrh gS ml le; 
ds dk;Z&O;kikj lkfo=kh ds ruko *vk"kk<+ dk ,d fnu* f'kYi ds Lrj ij Hkkjrh; vkSj ik'pkR; 
nksuksa ukVÔ rRoksa dk mi;ksx djrk gS mlesa }U} Hkh gS vkSj le dh fLFkfr HkhA ftldk ,d vk;ke 
dkfynkl çLrqr djrk gS vkSj nwljk efYydkA jafx.kh&lafx.kh] vuqLokj vkSj vuqUnkfld dk çlax 
,d vksj ubZ i¼fr ds vuq:i folaxfr dks mHkkjrs gSaA blh çdkj foykse •yuk;dRo vkSj uk;dRo 
ds chp fLFkr gSA dkfynkl uk;d gS ij eap ds ihNs jgrk gS dHkh foykse mlds led{k vk 
tkrk gS efYydk dh pkfjf=kd vo/kj.kk ,d vksj Nk;koknh vkxzg ls ifjiw.kZ gS nljh vksj mldh 
thou n`f"V ij vfLrRooknh fopkj/kjk dk vkjksi Hkh gSA Hkk"kk ds Lrj ij Hkh blesa çlkn dh 
ijEijk vkSj uohurk dk vn~Hkqr lekos'k gSA

ygjksa ds jktgal 1963 esa çdkf'kr gqvk fdUrq ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds igys gh bldh jpuk 
'kq: gbZ Fkh vius :icU/ esa ;g bClu ds rhu vadh ukVdksa ds lehi gS vkSj f'kYi dh n`f"V ls 
çrhdoknh ukVdksa dh dksfV dk gSA vius orZeku dh laxfr esa ,sfrgkfld lanHkZ dk mi;ksx djus 
dh lw> muesa FkhA vk/kj ,sfrgkfld gksrs gq, Hkh buds ukVd ,sfrgkfld gks ugha ik;s gSaA

eksgu jkds'k ds ukVÔ f'kYi esa la?k"kZ fo|eku gSA ukVd esa fcEcksa vkSj çrhdksa }kjk ik=kksa dh 
NViVkgV] vkØks'k] fo"kkÙkQ Hkkoksa vkSj vO;ofLFkr thou dk Li"Vhdj.k gksrk gSA ukVddkj us 
ik=kksa ds u VVu vkSj fc•jko dks O;ÙkQ djus ds fy, èofu çdk'k vkSj laxhr dk liQy ç;ksx 
fd;k gSA çdk'k vkSj laxhr }kjk dbZ LFkyksa ij okrkoj.k esa ruko ,oa ?kqVu eq•fjr gqbZ gSA lkjka'k 
esa dgk tk ldrk gS fd vk/s&v/wjs* ukVd dF; ,oa f'kYi ds /jkry ij la?k"kZiw.kZ ukVÔ dfr 
gSA oLrqtU; ukVÔ Ñfr;ksa dk ckuk la?k"kZ ls xqafFkr gSA lkfof=k ds rksrys 'kCn vkSj ensUæukFk dh 
cM+cM+kgV ruko dh pje fLFkfr dks O;aftr djrs gSaA

4-5 pfj=k ifjdYiuk vkSj lajpuk

eksgu jkds'k ds ukVdksa ds ik=kksa esa Hkh ,d lw{e dykRed la;eu gSA buds ukVd ftrus oLrqijd 
gSa mlls dgha T;knk ik=k ç/ku gSaA vr% ;gk¡ vçR;kf'kr vkSj vokarj ?kVukvksa dh cM+h ckjhd 
fpfIi;ka Hkh Hkh ik=kksa dk Lo;a lEHkk"k.k dFkk çlaxksa dks çk;% fodflr djrk gSA eksgu jkds'k ds 
ukVÔ ra=k esa n`'; lçs"k.k rFkk laokn fo/ku dk ijLij n`<+ lEcU/ gS vkSj dFkkud dks dqN blh 
rjg dgk tk ldrk gS ls fjax jksM gks] ij pfj=k&fp=k.k çk;% Hkkoukladqy rFkk çsfjr gh gSA

eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa dFkkudksa rFkk pfj=kksa dh vo/kj.kk vk/qfud thou n`f"V ls yh gS 
blfy, muds pfj=k O;fÙkQ ek=k ugha mudh thou&n`f"V ds ifjpk;d gSaA mnkgj.k ds fy, ys•d 
us Lo;a c¼ vkSj lqUnjh ds pfj=kksa dh O;k[;k djrs gq, fy•k gS ¶fd lqUnjh vkSj cq¼ nks O;fÙkQ 
;k O;fÙkQRo ugha] nks thou n`f"V;ksa ;k nks ^okbfVy iQksjfll* gSa ftuds çHkko ls mudk eu fujUrj 
vkuUnksfyr jgrk gSA

jkds'k us vius ukVdksa ds fy, }U} ç/ku dFkkudksa dk pquko fd;k gS vkSj ;g }U} muds lHkh 
ukVdksa esa vUr}ZU} ds :i esa feyrk gSA vius lHkh ik=kksa ds ekè;e ls jkds'k us vkt dk la?k"kZjr 
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fVIi.khvkSj NViVkgV esa thrk&tkxrk vkneh gh çLrqr fd;k gSA eksgu jkds'k dk ik=k l`f"V dk eq[; 
vk/kj ekuoh;rk gS vkSj vk/qfud lkfgR; dk eq[; Loj gSA

^ygjksa ds jktgal* vkSj *vk"kk<+ dk ,d fnu* ds pfjf=kd vUr}ZU} vkSj jaxeaph; fo/ku dks ysdj 
cglsa gksrh jgh gSaA ysfdu Hkkouk vkSj laosnuk ls vuqL;wr pfj=kksa ds vUr}ZU} ij ftruh xgjh idM+ 
jkds'k dh vius igys ukVd esa gS mldk vfrØe.k og u rks *ygjksa ds jktgal* esa dj lds gSa 
vkSj u gh *vk/s&v/wjs* esa cfYd ckj&ckj yxrk gS fd og dkfynkl ds vUr}ZU} dks gh fofHkUu 
lUnHkkZs esa mBk jgs *vk"kk<+ dk ,d fnu* dh pfj=k l`f"V ls le vkSj fo"ke rRoksa dk lekos'k gS] 
ik=k ijLij la?k"kZ esa gh vkrs gksa ,slh ckr ugha gSA oLrqr% pfj=k bdêòs ugha gSa blfy, va'kr% fojks/
ewyd gksus ij Hkh fojks/ewyd ugha gSa os dgha u dgha ,d nwljs ds iwjd vkSj ,d nwljs esa caVs gq, 
fn•kbZ nsrs gSaA blfy, muesa vk/qfud ekuo dk i;kZIr vUrfoZjks/ gSA bl vUrfoZjks/ esa Hkh vkil 
esa tqM+s gSaA mnkgj.k ds fy, vfEcdk vkSj efYydk] foykse vkSj dkfynkl] dkfynkl vkSj ekrqy 
Åij ls ,d nwljs ds fojks/h pfj=k yxrs gSa fdUrq blds ckotwn Hkh dgha u dgha muesa lehdj.k 
gSaA dkfynkl ,d ldkjkRed pfj=k gS] foykse mlh dk udkjkRed :i gSA ,d d#.k vkSj Hkkoqd 
gS] nwljk ;FkkFkZ oknh] vkØked vkSj vUr}ZU}h dk ipk, gq,A ,d HkksÙkQk gS nljk æ"VkA nksuksa esa 
la?k"kZ gS ij vaMjLVsfMax HkhA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSaA

yke dh rqyuk esa nqcZy] Fkdk&gkjk yxrk gSA ij bl lcds ckotwn Hkh dkfynkl mldh vis{kk 
lHkkoukvksa ls ifjiw.kZ gSA jkds'k us Bhd gh dgk gS & *vk"kk<+ dk ,d fnu* esa ijkftr] VwVk gqvk 
O;fÙkQ fynkl ugha vius esa la;ksftr foykse gSA oLrqr% =kkln vkSj dken rRoksa ds leUo; us 
mUgksaus bu pfj=kksa dks vf/HkkSfrd vk;ke çnku fd;k gSA *vk"kk<+ dk ,d fnu* esa dkfynkl dk 
tSlk Hkh pfj=k gS og mldh jpukvksa esa lekfgr ml O;fÙkQRo ls cgqr gV dj ugha gS blls ;g 
èofu fudyrh gS fd FkksM+k gV dj rks gS gh ysfdu bl ukVd ds dkfynkl ds lEcU/ esa bl 
n`f"V ls fopkj fd;k gh ugh tkuk pkfg, D;ksafd çfl¼ dfo dkfynkl us lanfHkZr gksus ij ,d 
dYiuk l`f"V gSA *ygjksa ds jktgal* dh Hkwfedk esa mls l`tukRed 'kfÙkQ;ksa dk çrhd dgdj eksgu 
jkds'k us mldh pfj=k l`f"V ds blh i{k ij cy fn;k gSA eksgu jkds'k us dkfynkl ds  lkfgR;  
ds  vk/kj ij muds O;fÙkQRo dh iqujZpuk dh gS muds vius 'kCnksa esa *vk"kk<+ dk ,d fnu esa 
dkfynkl dk tSlk Hkh pfj=k gS og mldh jpukvksa ls lekfgr djds mlds O;fÙkQRo ls cgqr gVj 
dj ugh gSA bl ukVd esa dkfynkl viuh ,sfrgkfldrk ds ckotwn ewy dF; dk fufeÙk ek=k gS 
og ukVd dk dsUæh; pfj=k ugha gSA

çlkn dh rjg jkds'k us u rks vrhr ds bfrgkl dks T;ksa dk R;ksa fooj.k çLrqr fd;k gS u rRdkyhu 
?kVuk,a nksgjk;h x;h gSaA u vrhr ds xkSjo dk xku ghA jkds'k us vk/qfud ekuo ds }U} vkSj 
tfVyrk dks idM+uk pkgk gSA ;g ukVd vkt ds ;FkkFkZ dh vk/qfudrk dks O;ÙkQ djrk pyrk gSA 
tks *vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd vkSj mlds uk;d dkfynkl dks ,sfrgkfld ukVd vkSj ,sfrgkfld 
O;fÙkQRo le>dj gh ns•saxs og mudh ,d furkar Hkzked n`f"V gksxh vkSj muds ukVd dh vkRek 
rd] ekSfydrk rd igqapuk Hkh eqf'dy gksxk ^vk"kk<+ dk ,d fnu* vk/qfud ekuo dh foo'krk] 
mlds vUr}ZU} dk mldh tfVyrk dk ukVd gSA dkfynkl ds ekè;e ls orZeku fLFkfr ij cy 
nsrs gq, jkds'k us ;g fn•kuk pkgk gS fd ,d l`tu'khy dykdkj fdl rjg O;oLFkk }kjk dqpy 
vkSj rksM+ fn;k tkrk gSA dkfynkl dk vUr}ZU} vkSj VwVu vkt ds lkfgR;dkj dk }U} vkSj ihM+k gSA 
jkds'k us dkfynkl ds ekè;e ls ,d lkfgR;dkj ds bl ekufld }U} dks ltZu'khy O;fÙkQRo vkSj eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.kh ifjos'k dykdkj vkSj jkT; dh vkilh VdjkgV dks O;ÙkQ djuk pkgk gSA lR; ;g gS fd dkfynkl 
ds pfj=k fp=k.k esa Lo;a jkds'k dh muds vius O;fÙkQRo dh] }U}ksa dh] *kadkvksa vkSj ç'uksa dh gh 
vfHkO;fÙkQ gqbZ gS ml ij jkds'k ds futh O;fÙkQRo dh cM+h xgjh Nki gSA

jkds'k ds 'kCnksa esa foykse nqjkxzg dh vkØked 'kfÙkQ;ksa dks ladsfrr djrk gSA foykse efYydk 
ds mls u pkgus ij Hkh mldk ihNk ugha NksM+rkA og dke dk yksHkh gSA efYydk dkfynkl ls 
çse djrh gS rks foykse mu nksuksa ds jkLrs esa jksM+k cu dj vkrk gSA r`rh; vad esa foykse tkrs 
gq, dgrk gS] fd efYydk dHkh e/q dh vko';drk iM+ tk;s rks ladksp ugha djukA vFkkZr~ bl 
thou dh dVqrk ls Åc tkvks rks esjh lgk;rk ys ldrh gksA bl rjg foykse nqjkxzgh ds çrhd 
ds :i esa lkeus vkrk gSA

blh çdkj ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa vuqLokj vkSj vuqukfld Hkh fdafpr çrhd rRo fy, gq, gSA 
vuqLokj vkSj vuqukfld tks dkfynkl ds mTtf;uh ls xzke&çkUrj esa vkus ls igys efYydk ds 
?kj dk Bhd&Bkd djrs gSa] ukSdj'kkgh esa fufgr vdeZ.;rk ds çrhd gSaA

jkds'k us vius ukVdksa esa tgk¡ iq#"k ik=kksa dks çrhdkRedrk ds :i esa vfHkO;ÙkQ fd;k gS ogk¡ ukjk 
ik=kksa dks Hkh vfHkO;fÙkQ nh gSA ukVd dh ukf;dk efYydk vkt dh ukjh dh foo'krk dk :i 
gSA mfeyk feJ ds vuqlkj&¶efYydk dk pfj=k ;qxksa ls ihfM+r ukjh dk çrhd gSA¸ ftls thou 
ds dM+os vuqHko u rksM+dj j• fn;k gSA okLro esa efYydk #ekfu;r dh thrh&tkxrh çfrek 
gSA yksd&O;ogkj ls vlEi`ÙkQ jgdj og o"kks± ls Hkhxus ds vkuUn esa Mwch jgrh gS vkSj Hkkouk ls 
Hkkouk dk oj.k djrh gS og le>rh gS fd efYydk dk thou mldh viuh lEifÙk gS og mls 
u"V djuk pkgrh gS rks ml ij fdlh dks vkykspuk djus dk dksbZ vf/dkj ughaA vfEcdk ;FkkFkZ 
dh Hkwfe ij thus okyh ukjh gS ftls thou ds dVq vuqHkoksa] nSU; fLFkfr;ksa rFkk vko';drkvksa us 
dBksj vkSj ân;ghu cuk fn;k gSA mls Hkkouk vkSj Hkkoqd O;fÙkQ ls xgjh for`".kk gSA çFke n`'; 
esa tc efYydk vk"kk<+ dh çFke o"kkZ esa Hkhxdj dkfynkl ds çse dk laLi'kZ ikdj Hkkoqd gks 
mBrh gS rFkk yxkrkj cksyrh tkrh gS vfEcdk vR;Ur l/s gq,] vYi 'kCn gh cksyrh gSA mldh 
xfr fcYdqy ;kaf=kd gSa og dHkh&dHkh mnkl gks tkrh gS rFkk jksus yxrh gSA

efYydk us Hkkouk dk oj.k fd;k gS ij vfEcdk dks ,sls Hkkouk ls for`".kk gSA og dgrh gS &"rqe 
ftls Hkkouk dgrh gks og dsoy Nyuk vkSj vkRe çopuk gSA ;g dkfynkl dks cgqr xgjkbZ ls 
tkurh gS vkSj dgrh gS fd eSa mlls ?k`.kk djrh gw¡A og tkurh gS ek¡ dk thou Hkkouk ugha deZ 
gSA vUrr% dgk tk ldrk gS fd ys•d us vfEcdk ds :i esa ,d ,sls ik=k dh ltZuk dh gS tks 
vius dVq thoukuqHkwfr;ksa ds çdk'k esa ;FkkFkZ esa thrh&tkxrh çfrek gSA

fç;axqeatjh dkfynkl dh ifj.khrk jktdqekjh gS ijUrq dfo ij ,dkf/dkj pkgrh gS & mlds çse 
esa vf/dkj Hkkouk gS tks mlds vfHktkR; oxhZ; xfjek ds vuqdwy gSaA tgk¡ efYydk ds çse esa 
mnkjrk rFkk cfynku dh Hkkouk gS ogha fç;axqetjh dk çse ,dkf/dkj rFkk dBksj ;FkkFkZoknh Hkwfe 
ij iyk gSA oLrqr% efYydk vkSj fç;axqetjh nks 'kfÙkQ;ka gSa & efYydk tks nwj jgdj Hkh dkfynkl 
dk fuekZ.k djrh gS mlds mRFkku ds fy, vius thou dh lq• lqfo/kvksa dks Lokgk dj nsrh gS 
nwljh vksj fç;axq tks mls dkO; ls •hpdj jktuhfr esa LFkkfir djuk pkgrh gS bu nksuksa ds chp 
dkfynkl dk O;fÙkQRo VwVus yxrk gSA jafxuh&lafxuh uked mTtf;uh dh nks 'kks/& dgkfu;ksa ds 
ekè;e ls ukVd us rFkkdfFkr vuqla/ku vkSj mudh çfØ;k dk rh•k etkd mM+k;k gSAeksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.kh^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh Hkkafr ^ygjksa ds jktgal* ds pfj=k Hkh vius ,sfrgkfld cká Lo:i ds 
ckotwn vius tfVy ekul vkSj la'k;xzLr euksfoKku ds dkj.k vk/qfud gSaA ukVddkj us vrhr ds 
bu ik=kksa dks vkt ds thou lanHkkZs vkSj u;s lEcU/ksa esa çLrqr fd;k gSA

ygjksa ds jktgal* pfj=kkadu dh n`f"V ls uUn vkSj lqanjh ds pfj=k fo'ks"k mYys•uh; gSa D;ksafd 
ukVddkj us bUgsa xfr'khy tfVy ik=kksa ds :i esa fpf=kr fd;k gSA ifjfLFkfr;ksa ls çfrfØ;kdjds 
vius vkarfjd pfj=k dk mn?kkVu djrs gq, ;s ik=k ujUrj fodflr gksrs jgrs gSaA viuh ifj.kfr esa 
budk pfj=kkadu dykRed vkSj ;FkkFkZoknh gSA bl ukVd ds pfj=kkadu dh vfUre egRoiw.kZ fo'ks"krk 
;g gS fd blds yxHkx lHkh pfj=k fdlh cukoVh Hkafxek dk lgkjk fy, fcuk gh dsoy viuh 
viuh Hkk"kk dh vyx vkUrfjd lw{e y; ds lgkjs vius fof'k"V O;fÙkQRo dks LFkkfir djrs gSaA

^ygjksa ds jktgal* esa dfiyoLrq ds jktdqekj uUn ds ckS¼ fHk{kq cuus rFkk mldh iRuh ds :i&xoZ 
vkSj ;kSu vkd"kZ.k dh dFkk gSA dFkkud ds /jkry ij ;g }U} nks Lrjksa ij pyrk gS & uUn vkSj 
lqUnjh mlds dsUæ gSaA *ygjksa ds jktgal* esa ukVddkj us vUr}ZU} ç/ku pfj=kksa dh ;kstuk }kjk ;qx 
lanHkZ rFkk lkoZdkfyd }U}xzLr ekuoh; psruk dks ifj{ksfir djds ik=kksa dk çHkko'kkyh pfj=kkadu 
fd;k gSA

uUn *ygjksa ds jktgal* esa dsUæh; iq#"k ik=k gSaA og la'k;xzLr O;fÙkQ gSa vkSj ;gh la'k;xzLrrk gh og 
ç'u fpUg gSa tks ukVd dks lfØ; cukrk gSA ukVd esa *e`r e`x* dk çrhd uk;d dh eu%fLFkfr 
ls dkiQh lkE; j•rk gSA e`x dk ladsr ml O;fÙkQ dh vksj gS tks thfor jgus ds fy, yM+rs&yM+rs 
Fkd tkrk gS vkSj viuh FkdkoV ls ej tkrk gSA uUn Hkh Fkddj e`rçk;% gks jgk gSA ukVddkj ds 
'kCnksa esa *e`x dk çdj.k ,d iadsr ds fy, yk;k x;k gSA thfor jgus ds fy, la?k"kZ djrk gqvk 
Hkh og viuh gh dykfUr ls ej tkrk gSA ;g ifj.kfr ex dh gh ugha fdlh dh Hkh gks ldrh 
gSA ygjksa ds jktgal esa uan dk }Un 'kk;n dHkh jkds'k us Hkksxk gks rks dksbZ vk'p;Z dh ckr ughaA 
uUn Hkh vPNk cki] ifr cuus vkSj ftUnxh esa dqN dj ysus ds fy, f=k'kadq dh rjg yVdrk jgkA 
tc jkds'k *ygjksa ds jktgal* fy• jgs Fks rc fnuksa ,d u, ç.k; dh ygjksa ij rSj jgs FksA jkds'k 
us ;g ukVd viuh çse&ik=kk tks ckn esa iRuh cuh lh dks lefiZr Hkh fd;k ij lqUnjh dks vUrr% 
;g ewy ea=k Fkek fn;k *eu dh ckr dgdj vkneh NksVk tkrk gSA¸

uUn dk eu la'k;xzLr gS vkSj mlds eu esa vusd ç'u gSaA ;g la'k; vkSj }U} jkds'k ds vius gSA 
uUn dk }U} jkds'k dk }U} gSA vius vUreZu ds vuq:i u th ikus vkSj u gks ikus dh Fkdku dks 
uUn vkSj jkds'k nksuksa gh th jgs gSaA viuh Mk;jh ds iUuksa esa ,d LFkku ij jkds'k us fy•k gS&"thuk 
pkgrs gks rks rqEgsa thuk pkfg,A fliQZ thus dh ckr lkspÙks jgus dk dksbZ vFkZ ughaA Li"V gS ;gk¡ 
jkds'k dk thus dk vFkZ lexzrk ds lkFk] lEiw.kZrk ds lkFk thuk gSA bl çdkj thuk ftlesa O;fÙkQ 
dk lEiw.kZ vfLrRo fleV tk,A¸ jkds'k vius dks vPNh rjg tkurk Fkk blfy, mldk ;g dFku 
gh vius ckjs esa T;knk lgh gSÑ ¶eSa u ;g gw¡] u og gw¡A* 'kk;n ;gh ckr ^ygjksa ds jktgal* esa 
uan ds eq• ls fudyrh gSA bl :i esa gks ;k ml :i esa eSa vius dks >qByk dj ugha th ldrk 
D;ksafd eSa ;g Hkh gw¡ vkSj og Hkh buesa ls dksbZ ,d ugha tSlk fd rqe lc vyx&vyx fo'okl 
djuk pkgrs gks fd eSa gw¡ -------A Lo;a jkds'k dgrs gSa & uUn vkSj lqUnjh dh dFkk vkJ; ek=k gS 
D;ksafd bls le; esa ifj{ksfir fd;k tk ldrk gSA

ygjksa ds jktgal* esa çrhdkRed ik=kksa dh l`f"V dh n`f"V ls ';kekax ,d mRÑ"Vjpuk gSA bl ukVd 
esa ';kekax uUn ds vUreZu }U} dk çrhd cudj gekjs le{k çdV gqvk gS n` ¶og ifjfLFkfr;ksa ds 
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fVIi.kh ncko ds dkj.k uUn dh VwVu rFkk vareZu dh cspkSuh dks vfHkO;fÙkQ çnku djrk gSA ukVddkj ds 
'kCnksa esa & ';kekax ,d çrhd pfj=k gS ,d rjg ls og uUn ds eu dh ladqyrk dks gh js•kafdr 
djrk gSA ';kekax dk lkFkZd pfj=k gh ukVd dh rukoxzLr ukVdh; laosnuk dks rhozrk ls vkxs 
c<+krk gSA

';kekax dk cM+cM+kuk uUn dk Ågkiksg gS tks eu esa mBus okys vusd fopkjksa] çfrfØ;kvksa Hkkoukvksa 
dks O;ÙkQ djrk gSA ukVd esa vusd çrhd tSls n` ¶va/dwi vkSj phy }kjk ukVddkj us uUn ds 
vUr}ZU} dh vfHkO;fÙkQ dh gSA bl rjg ';kekax dh l`f"V çrhd ;kstuk çHkko dh n`f"V ls lokZf/d 
egRoiw.kZ gSA uUn ds vUr}ZU} dks ltho :i nsus ds fy, ';kekax dh pfj=k l`f"V dh xbZ gSA og 
,d dqf.Br ekufld voLFkk dk çrhd cu x;k gSA

'osrkax vkKkdkjh] dÙkZO;fu"B ,oa bZekunkj deZpkjh gSA og cfgZeq•h çÑfr dk gS vkSj deZB gSA 
;g pfj=k ';kekax ds ,dne foijhr O;fÙkQRo j•rk gSA ';kekax }U}xzLr gS] vUreZq•h; gS vkSj 
'osrk blds foijhr gSA LokHkkfod pfj=k dh Hkkafr vkfn ls var rd og viuh Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ,d lPp lsod ds lHkh xq.k mlesa fo|eku gSa vU; ik=kksa dh rjg mldk pfj=k vLi"V ;k  
vUr}ZU} ç/ku ukVd & 'osrkax ,d Li"V vkSj vUr}ZU} eqÙkQ ik=k gSA

vkuUn fHk{kq cgqr gh de le; ds fy, eap ij vkrk gSA ijUrq NksVh lh Hkwfedk esa ;g ik=k viuk 
lgtrk] Li"Vrk] vkRefo'okl rFkk n`<+rk ds }kjk n'kZdksa dks vkdf"kZr dj ysrk gSA çrhdkRed :i 
ls vkuUn xkSre cq¼ dk çHkko gS tks uUn ds ikl Hkstk tkrk gSA vkuUn fHk{kq uUn dk ?kj ns•us 
vkrk gSA uUn mls viuk ?kj] d{k vkSj m|ku fn•krk gS &"eSa ?kj ns•uk pkgrk Fkk uUn ----- ?kj 
----- d{k dk m|ku ughaA rqEgkjs ikl d{k vkSj m|ku lc dqN gS] ?kj ugha gS --- ?kj ftlesa rqEgkjh 
vkRek dks foJke fey ldsA¸ fHk{kq vkuUn dh l`f"V ukVd esa blfy, Hkh gqbZ fd og cryk lds 
fd vkRek dh 'kkfUr ftl ?kj ;k LFkku dh çkfIr ds fy, gksrh gS mlds fy, cgqr fLFkjrk dh 
vko';drk gSA ftl çdkj jkds'k vuhrk dks dgrs jgs fd vUuk eq>s ?kj pkfg, mlh rjg vkuUn 
fHk{k Hkh tc uUn dk m|ku] d{k bR;kfn lc dqN ns• ysrk gS rks og dgrk gS fd rqEgkjs ikl 
?kj ugha gS bl çdkj jkds'k dh rjg buds ukVdksa ds ik=k Hkh ?kj dh ryk'k esa fn•kbZ nsrs gSaA

vk;Z eS=ks; dks dqN yksxksa us ;qx psruk dk çrhd ekuk gS tks mi;qÙkQ ugha yxrk dsoy ;g dgus 
ls fd dkeksRlo esa dksbZ O;fÙkQ ugha vk jgk ;qx psruk dk çrhd ugha gksrkA vk;Z eS=ks; ,d Li"V 
oÙkQk lkeUr * ftlesa viuh /kj.kk dks O;ÙkQ djus dh {kerk gSA

xkSre cq¼ lwP; ik=k gS] fiQj Hkh og ukVd es Nk;s jgrs gSaA vU; iq#"k ik=kksa es 'k'kkad] enkjd] 
chtxqIr vkSj ukxnkl gSA oLrq o dk;Z dh n`f"V ls bu xkS.k ik=kksa dk l`tu vko';d FkkA

^ygjksa ds jktgal* esa lqUnjh dk O;fÙkQo vf}rh; gSaA og ukVd dh ukf;dk gSA lqUnjh :ixfoZrk 
vuUr lkSUn;Z dh Lokfeuh] vkRekfHkekuh] vU; fo'okl ls ;qÙkQ] vkRefuHkZj vkSj vkRefo'okl ls 
Hkjiwj ukjh gSA lqUnjh O;fÙkQ fo'ks"k u gksdj thou ds çfr ,d fo'ks"k n`f"Vdks.k dk çfrfuf/Ro 
djrh gSA mls vius :ikd"kZ.k ij bruk xoZ gS fd og iq#"k dks ço`fÙk ekxZ ij ykus ds fy, bls 
ukjh dk veks?k vL=k ekurh gSA og pkgrh gS fd uUn dks vius lkSUn;Z vkd"kZ.k ls] ç.k; cU/u 
esa cka/s j•sA vius :i ij lqUnjh dks bruk xoZ gS fd blds vkxs ;'kks/jk dks ghu le>rh gS 
^ukjh dk vkd"kZ.k iq#"k dks iq#"k cukrk gS rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk nsrk gSA* lqUnjh 
ds O;fÙkQRo esa vfHktkR; oxhZ; xfjek] vkSnkR; vkSj vkSnk;Z gSA ckj&ckj mÙksftr gksus ij Hkh og eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.khvkØked ugha gksrhA og Lo;a dks la;r djus dk ç;kl djrh gSA dkeksRlo ds foiQy gksus ij 
mldk m}sx pjelhek ij igq¡p tkrk gS fdUnq jkrHkj esa mlds leLr eu dh eSy /qy tkrh gS 
vkSj og uUn ls vius ÑR; ds fy, {kek ekaxrh gS% ¶eq>s •sn gS ----- jkr ds vius O;ogkj ds 
fy, lpeqp •sn gSA¸

lqUnjh dh futh ifjpkfjdk ,oa l•h ds :i esa vydk eap ij vkrh gSA vydk ds O;fÙkQRo ds 
nks :i gSa vydk dk pfj=k lqUnjh ds O;fÙkQRo vkSj vfLrRo dks Li"V djrk gSA nwljs :i esa og 
fu:LokFkZ çsfedk gSA Toj xzflr ';kekax dh lsok vydk jkr Hkj djrh gSA bl çdkj ls vydk esa 
lgu'khyrk] laosnu'khyrk] lsokHkko] dÙkZO;ijk;.krk] vuqjkx vkfn Hkkoukvksa dk lekos'k gSA vU; 
L=kh ik=kksa esa fugkfjdk gS ,d jkt&lsfodk tks dqN gh iyksa ds fy, eap ij vkrh gSA

^ygjksa ds jktgal* esa jkds'k us çeq• vkSj iwjd ik=kksa ds vfrfjÙkQ xkS.k ik=kksa dh ltZuk Hkh dh 
gSA ukVdh; O;kikj esa bu lHkh ik=kksa dh vis{kk dh tk ldrh gSA *ygjksa ds jktgal* ukVd esa 
vUr}ZU} ç/ku pfj=kksa dh fu;kstuk }kjk ;qx lanHkZ vkSj lkoZdkfyd }U} xzLr ekuoh; psruk dks 
ifj{ksfir djds çHkko'kkyh pfj=kkadu fd;k gSA jkds'k us blesa uUn vkSj lqUnh dh dFkk dks Hkh 
vk/qfud Hkko&cks/ dh vfHkO;fÙkQ ds fy, vkJ; ds :i esa Lohdkj fd;k gSA jkds'k us ik=kksa dh 
,sfrgkfldrk ij cy nsus dh ctk, vkarfjdrk dk çfriQyu ;qxhu lanHkZ esa fd;k gSA

^vk/s&v/wjs* jkds'k dk eè;eoxhZ; ifjokj ds lk{kkRdkj dk ukVd gSA blesa lkekftd ifjos'k 
vkSj vkt ds dVq ;FkkFkZ dks ukVd dk vk/kj cuk;k x;k gSA blesa vkt ds thou dh vkdka{kkvksa] 
ç;Ruksa vkt d euq"; dh foo'krkvksa dks laçsf"kr fd;k x;k gSA ukVd ds ik=kksa ds uke gksrs gq, 
Hkh mUgsa iq#"k ,d] nks rhu] pkj L=kh] cM+h yM+dh] NksVh yM+dh ds :i esa çLrqr djuk mldh 
LoRoghurk nsdj tkfrxr :i esa çLrqr fd;k gS vkSj muds ekè;e ls eè;eoxhZ; ifjokjksa dh 
laosnuk ls çR;{k lk{kkRdkj djok;k gSA

^vk/s v/wjs* ukVd esa ik=kksa ds uke gksrs gq, Hkh mUgsa iq#"k ,d] nks] rhu] pkj ds :i esa çLrr 
gqu fd;k gS D;ksfd ;s jkds'k dk Lo;a dk O;fÙkQRo gS] ;k blfy, mUgksaus ukVd esa ik=kksa ds uke 
ugha fn;sA

ukVd dk uk;d egsUæukFk csjkstxkj fujk'k vkSj vliQy ifr gSA lEiw.kZ ukVd esa egsUæukFk iq#"k 
,d ds uke ls tkuk tkrk gSA og ftUnxh esa viuh yM+kbZ gkj pqdus dh NViVkgV fy;s gSA egsUæ 
vius ?kj esa ,d csgn folaxr ftUnxh th jgk gSA vdlj og viuk gh lkeuk djus ls drjkrk 
gS *;g ,d jksx loky gS ftldk lkeuk djuk b/j vkdj eSaus NksM+ fn;k gSA

egsUæukFk /uksiktZu esa vleFkZ gksus ds dkj.k ifjokj esa egRoghu gSA vkt thou esa vliQy gks 
L=kh dh dekbZ dh jksfV;k¡ rksM+us okyk] dq<+us okyk x`gifr dh e;kZnk ls oafpr] iRuh ds ifjfprksa 
;k çsfedk ds vkus ij pqipki ?kj ls oys tkus okyk] eu dh dVqrk dks lg ikus esa vleFkZ gksdj 
iRuh dks O;aX;ck.kh ls Nsnrs jgus okyk egsUæukFk lnSo ls ,slk ugha FkkA ijUrq vc mls ifjokj 
dk çR;sd lnL; dqN ugha le>rk vkSj ;fn og le>rk gS rks ,d jcM+ LVSEi Hkh ugha] jcM+ dk 
VqdM+kA ifjokj esa mis{kk vkSj f•apko ds dkj.k lkfo=kh dh fLFkfr Hkh lq•n ugha gSA og Hkh ,d 
e'khu gS tks lcds fy, vkVk ihl&ihldj jkr dks fnu vkSj fnu dks jkr djrh jgrh gSA

egsUæukFk ds pfj=k dk lE;d vuq'khyu djus ds mijkar ;gh dgk tk ldrk gS fd egsUæukFk ds 
:i esa jkds'k us vk/qfud lekt ds eè;eoxhZ; ifjokj ds eqf•;k ds :i esa ,d VwVs gq, O;fÙkQ eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.kh dks *vk/s&v/wjs* esa çLrqr fd;k gSA og lcdh HkRlZuk lgrk gS fdarq dqN dg ;k dj ugha ikrkA 
viekfur gksdj ?kj NksM+dj Hkh pyk tkrk gS fdarq viuh pkfjf=kd nqcZyrk ds dkj.k iqu% ykSV 
Hkh vkrk gS *vk/s&v/wjs* esa egsUæukFk dk pfj=k jkds'k ds leku gh fn•kbZ nsrk gSA egsUæ Hkh ,d 
vkneh gS ftldk viuk ?kj ckj gS] iRuh gS] ;g ckr egsUæ dks viuk dgus okyksa dks 'kq: esa gh 
jkl ugha vkbZ -------- vc igys okyk egsUæukFk ugha jgkA og th&tku ls dksf'k'k djrk gS fd og 
cuk jgs fdlh rjg --- blds fy, egsUæukFk ?kj ds vUnj fnu&jkr NViVkrk gS] nhokjksa ij flj 
iVdrk gS --------- ogh egsUæ nksLrksa ds chp nCcw lk cuk gYds gYds eqldjkrk gS] ?kj vkdj nfjUnk 
cu tkrk gSA jkds'k us egsUæukFk ds ekè;e ls vius gh thou ds ikfjokfjd fo?kVu] fc•jko tks 
mudh okLrfod fLFkfr Fkh] mls gh O;ÙkQ fd;k gSA

v'kksd bl ukVd esa vk/qfud vlarq"V ;qok oxZ dk çfrfuf/Ro djrk gSA orZeku ih<+h ds ;qok 
fdl rjg >kals nsdj og viuh dkeqdrk iwjh djuk pkgrk gSA vkReç'kalk Hkh fla?kkfu;k ds pfj=k 
esa feyrh gSA fla?kkfu;k ds pfj=k ,oa O;fÙkQRo }kjk iq#"k ds O;aX; fonwi Hkjs] dkeqd ,oa gkL;kLin 
Lo:i dks :ikf;r fd;k x;k gSA

txeksgu ,d ,sls O;fÙkQ ds :i esa fpf=kr gqvk gSA tks viuh lqfo/kvksa dks ns•dj thuk pkgrk 
gSA txeksgu lkfo=kh dk iwoZ&çseh gS ftlds ikl lkfo=kh vius v/wjs thou dks iwjk djus ds fy, 
fiQj ls pyk tkuk pkgrh gS ysfdu txeksgu viuh lqfo/k ds vuqlkj thus dks n'kZu ekudj pyus 
okyk O;fÙkQ A blfy, lkfo=kh dks fujk'kk gh gkFk yxrh gSA lkfo=kh vius foxr lEcU/ksa ls çkIr 
v/dkj dk mi;ksx ml f>Mdus ds fy, djrh gS rks og mldh dkV mlh vkReh;rk ds vfHku; 
ls djrk gSA L=kh dh mfÙkQ;k & ftruh yisV gS iq#"k rhu dh fmfÙkQ;ksa esa mruk gh cp fudyus 
dk dkS'ku gSA rqe ugha cnyh fcYdqy] ml rjg MkaVrh gks vkt Hkh] ij ckr bruh lh gS blfy, 
lkspk fd -----A bl laokn ls Li"V gS fd txeksgu ?kj] nÝrj vkSj ckgj dh çR;sd oLrq esa diM+ksa 
dh rjg gh vUrj djuk vkSj j•uk tkurk gSA tcfd txeksgu lkfo=kh dgha vf/d O;kogkfjd 
O;fÙkQ gSA og f'k"V Hkk"kh gksus ds lkFk gh fViVki jgus dk LoHkkoh gS] cM+s cM+s yksxksa rd mldh 
igq¡p gS] ysfdu lkfo=kh dks txeksgu Hkh vk/k&v/wjk yxrk gSA

eksgu jkds'k ds vU; ukjh ik=kksa ds leku gh lkfo=kh Hkh nhu ghu vFkok vkReleiZ.k djus okyh 
u gksdj vius vga ,oa LokfHkeku dks lqjf{kr j•us okyh ,oa LokoyEch L=kh gSA lkfo=kh ,slh ukjh 
gh gS tks lc dqN fu;fr le>dj LohÑr djrh tk,A og lEiw.kZ O;fÙkQRo dh rFkk lc Hkksxksa dh 
ekax djrh gS viuh bPNkiwfrZ ds fy, ç;Ru djrh gSA viuh egRokdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, dbZ 
,sls yksxksa ls idZ djrh gS ftuesa dqN fo'ks"k gks ftlds ikl cM+h fMxzh gks /u gks rFkk baVsysDpqvy 
gksA og cM+s cM+s yksxksa ls lEidZ djrh gS rkfd ?kj esa dqN vPNk gks lds&"blfy, fd fdlh 
rjg bl oxZ esa c<+rk gqvk vlarks"k vkSj foæksg HkM+d jgk gS mldk lkjk dkj.k v'kksd esa fNik 
gqvk gSA v'kksd firk dh Hkkafr csdkj gSA mldk fdlh Hkh ukSdjh djus esa ;eu ugha yxrkA dksbZ 
eu ilan dke dgha feyrk gh ugha] iwjk fnu ?kj ls xk;c jgrk gSA og tkurk gS fd mldh ek¡ 
vius ckWl fla?kkfu;ka ds ekè;e ls fla?kkfu;k dh *best* mlds ekul iVy ij cuh gSA og mls 
>qByk ugha ldrk ^ikap gtkj ru[okg ikus okyk ckl gqvk rks D;k\ vkneh rks ugha yxrkA u 
cSBus dk 'k:j u ckr djus dkA

v'kksd dk pfj=k ijLij fojks/h fLFkfr;ksa folaxfr;ksa dk f'kdkj] eè; ,oa fuEu eè;oxhZ; v/wjs 
;qod dk ;FkkFkZ çfrfuf/ cudj mHkjk gSA vkt dk ;qod fn'kkghu gksdj D;ksa foæksg ds fujk/kj] 

eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
f'kYixr n`f"Vdks.k
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fVIi.khvk/kj ij foæksgh gksrk tk jgk gSA blh rF; dks ukVddkj us v'kksd ds pfj=k }kjk l'kÙkQ <ax ls 
mHkkjk gSA çdkjkUrj ls yM+dk cki dh ftUnxh dks nksgjk jgk gSA iQdZ rks ;g gS fd cki ftUnxh 
ds lkFk fpidk gqvk gS tcfd yM+dk tM+ ls gh m•M+k gqvk gSA ijUrq vc mls ifjokj dk çR;sd 
lnL; dqN ugha le>rk vkSj ;fn ;g le>rk gS rks ,d jcM+ LVSai] jcM+ Hkh ugh jcM+ dk VqdM+kA 
ifjokj esa mis{kk vkSj f•apko ds dkj.k lkfo=kh dh fLFkfr Hkh lq•n ugha gS og Hkh ,d e'khu gS 
tks lcds fy, vkVk ihl ihl dj jkr dks fnu vkSj fnu dks jkr djrh jgrh gSA

^vk/s&v/wjs* esa fla?kkfu;k vkt ds mPp vf/dkfj;ksa ;k lÙkkf/dkfj;ksa ds çfrfuf/ ds :i esa çLrqr 
gqvk gSA blds ekè;e ls ukVddkj us inkf/dkjh voljoknh ,oa vius in dk nq#i;ksx djus 
okys yksxksa dk fp=k.k fd;k gSA og lkfo=kh dk ckWl gS vkSj lkfo=kh ds ?kj esa mldk vkuk&tkuk 
Hkh gSA egsUæukFk dks fla?kkfu;k dk vkuk ilUn ugha gSA blhfy, lkfo=kh }kjk mlds ?kj vkus ds 
dkj.k crkus ij egsUæukFk dg mBrk gS & ¶gk¡ fla?kkfu;k rks yxok gh nsxk t:j blhfy, cspkjk 
vkrk gS ;gk¡ pydj egsUæukFk ds bl <ax ls dgus dk vFkZ okLro esa fla?kkfu;k ds vkUrfjd 
:i dks mn~?kkfVr djuk gS fd ?kj dk dqN cu lds fd esjh vdsyh ds Åij cgqr cks> gS] bl 
?kj dk ftls dksbZ vkSj Hkh esjs lkFk <ksus okyk gk ldsA vxj eSa dqN •kl yksxksa ds lkFk lEcU/ 
cukdj j•uk pkgrh gw¡ rks vius fy, ugha rqe yksxksa ds fy,A¸ bl çdkj lkfo=kh vk/qfud ukjh 
dh egRokdka{kkvksa rFkk rTtfur folaxfr;ksa dh çfrewfrZ gSA

fc=kh Hkh viuh eka dh rjg vfLFkj fpÙko`fÙk;ksa rFkk vlqj{kk dh f'kdkj gSA og Hkh viuhgh ekrk 
dh rjg iw.kZrk dh •kst esa vFkkZr~ viuh bPNkvksa dh iwfrZ ds mik;ksa esa yxh jgrh gSA og viuh 
çkS<+ eka ds çseh eukst ds lkFk ?kj ls Hkkx tkrh gS fdUrq dqN le; ds ckn ;g vuqHko djrh gS 
fd fdlh vKkr dkj.k o'k nksuksa ds chp ,d nhokj •M+h gks x;h gS nksuksa ,d nwljs dks vtuch 
eglwl djrs gSaA ek¡ ds ;g iwNus ij fd mls fdl ckr dh f'kdk;r gS og Li"V dg ugha ikrh 
fd ¶'kknh ls igys eq>s yxrk Fkk fd eukst dks cgqr vPNh rjg tkurh gw¡ ij vc vkdj ---- vc 
vkdj eq>s yxus yxk gS fd og tkuuk fcYdqy tkuuk ugha FkkA¸ fcUuh dk O;fÙkQRo fc•jko ls 
iw.kZ gSA Hkkoqdrk mls vkSj rksM+ nsrh gS&fo"ke ifjfLFkfr;ka mlds ân; esa dVqrk ds LFkku ij volkn 
dh l`f"V djrh gSA mlds eu esa vc Hkh ekrk&firk ds çfr vknj vkSj Lusg gSA og ?kj ds çfr 
yxko eglwl djrh gSA fcU=kh ckjg o"kZ dh gSA ?kj ds okrkoj.k us mls dVq rFkk <hB cuk fn;k 
gSA mldh fdlh dks ugha vr% og Hkh çfrfØ;k Lo:i fdlh dh ijokg ugha djrhA Ldy ls 
vkdj dgrh gS fd ^^Ldqy esa yxs rks dksbZ iSlk ugha gksrk ikl esa vkSj ?kj vkus ij ?k.Vk ?k.Vk 
nw/ gh ugha gksrk xje* vHkko ds Ldy esa mls viekfur fd;k tkrk gS] ?kj ds yksxksa dks ysdj 
vkl&iM+ksl ds yksxksa ls mls rjg •krs luuh iM+rh gSA og viuh iM+kslh lgsyh ls iq#"k&L=kh ds 
lEcU/s dh ppkZ djrh gS rFkk v'kksd fNik;h x;h vokafNr iqLrds i<+rh gSA

bl çdkj *vk/s&v/wjs* dk ikfjokfjd ;FkkFkZa jkds'k ls dgha vf/d mudh iRuk vuhrk dk Hkksxk 
gqvk ;FkkFkZ gSA *pUn larjsa vkSj ds çkjfEHkd i`"B blds çek.k gSaA czteksgu 'kkg dk ;g ladsr Hkh 
csgrj gksrk ;fn bl ukVd esa eksgu jkds'k ds lkFk vuhrk dk uke Hkh vkrk D;ksafd ;g ukVd mUgha 
dh dgkuh ij vk/kfjr gSA vuhrk jkds'k us jkds'k dh ?kjokyh vkSj fe=kksa dh egfiQy yxkus ds 
tks fooj.k fn;s os *vk/s&v/wjs* esa egsUæukFk ds lEcU/ esa feyrs&tqyrs gSa vkSj lkfo=kh dh ckrksa 
ls esy •krs gSaA nksLrksa ds fy, vius dks <kyus dh vkRe?kkrh ço`fÙk egsUæukFk vkSj eksgu jkds'k 
esa leku fn•rh gSA egsUæ Hkh ,d vkneh gS ftldk ?kj&ckj gS egsUæ us fookg D;k fd;kA vc eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 

f'kYixr n`f"Vdks.k



96 lkfgfR;d fucU/&1

fVIi.kh og igys dh rjg galrk ugha --- egsUæukFk ?kj ds vUnj fnu jkr NViVkrk gSA cPpksa dks ihVrk gS 
choh ds ?kqVus rksM+rk gS ---- ogha egsUæ tks nksLrksa ds chp nCcq lk cuk gYds&gYds eqLdqjkrk jgrk 
gS] ?kj vkdj nfjUnk cu tkrk gSA tSls fd jkds'k dk ?kj esa O;ogkj dqN vkSj gksrk Fkk vkSj ?kj ls 
ckgj ,dne cny tkrk FkkA blh dks gh egsUæukFk ds ekè;e ls O;k[;kf;r fd;k gSA¸

bl çdkj ge ns•rs gSa fd jkds'k ds rhuksa ukVdksa esa ;qx lR; ds lkFk vk/qfud thou vkSj ifjokj 
dh Hk;adj leL;kvksa dk mn~?kkVu fd;k gSA mUgksaus vk/qfud ftUnxh dh] leL;kvksa dks djhc ls 
vkSj cgqr dqN >sy dj igpkuk gS mlds ckn mls fofHkUu vk;keksa esa :ikf;r fd;k gSA ifjokj 
vkSj lekt dh VwVu muds ukVdksa dk eq[; fo"k; gS vr% dgk tk ldrk gS fd eksgu jkds'k ds 
ukVd vk/qfud ifjos'k ds vuqdwy gSaA

fu"d"kZr% vk"kk< dk ,d fnu eksgu jkds'k dh futh vuqHkwfr gSA vk"kk<+ dk ,d fnu esa dkfynkl 
dk jktkJ; ysuk vkSj mldks NksM+ nsuk mlh çdkj eksgu jkds'k dks vusd ukSdfj;ka feyh vkSj NksM+ 
nhA vuqHko ls Hkh oks gh ekufldrk gSA ml le; dk ukVd ,d rjiQ vkthfodk ds fy, la?k"kZ 
dj jgs ;qokoLFkk esa ;kSu vkd"kZ.k dh Hkkouk gSA dkfynkl ds }kjk viuk ys•u vkSj eksgu jkds'k 
dk cEcbZ esa vfHktkr oxZ dh efgyk vkSj mldk vkd"kZ.k Fkk ysfdu ys•u dk /eZ lcls Åij 
FkkA vk"kk<+ dk ,d fnu esa vfEcdk dk O;fÙkQRo eksgu jkds'k dh eka dk gh O;fÙkQRo gSA eksgu 
jkds'k dh Mk;jh bl rF; dks çdV djrh gS fd buds lEidZ esa vusd yM+fd;ka vkbZaA muds lalxZ 
esa th gqbZ jksekafVd vuqHkwfr;ksa dk fu#i.k gh bl ukVd esa gqvk gSA

ygjksa ds jktgal esa lkSnkjkuUn dks vk/kj cukdj ukVd fy•uk esa ukVd dh nqfo/k vkSj la'k; 
dh vksj ladsr gSA ukVd ds çkjEHk esa gh ys•d us cgqr vPNk çrhd fn;k gSA iq#"k ewfrZ pkgs 
iQSyk;s gq, ukjh ewfrZ vka•sa >qdh gqbZ vkSj ckgsa fleVh gqbZ bl vksj ladsr djrh gSa fd iq#"k bl 
HkkSfrd lalkj ls Åij mBuk pkgrk gS ysfdu lqUnjh tks fd fnYyh esa muds lEidZ esa vkbZ yM+dh 
Fkh oks mls viuh ckgksa esa lesVs gq, gS mls Åij mBus ugha nsuk pkgrhA ;g dgkuh vuhrk vkSyd 
ds eka&cki dh dgkuh gSA

eksgu jkds'k us eè;oxhZ; folaxfr;ksa dks cgqr utnhd ls ns•k gSA dqN fo}kuksa dk dguk gS ml 
lkjs vuqHko ?kVukvksa dks vk/kj cukdj gh vk/s&v/wjs ukVd fy•k gSA

4-6 jlkuqHkwfr dk Lo:i

jl ukVÔ dk vfuok;Z rRo gS foHkko vuqHkko rFkk O;kfHkpkjh Hkkoksa ds la;ksx esa jl dh mRifÙk 
gksrh bl lEcU/h Hkjr dk foospu O;kogkfjd gh gS] *'kkL=kh; deA vfHku; dk n`f"Vdks.k lkeus 
j•dj gh dk fo/ku fd;k x;k gSA lk/kj.khdj.k bR;kfn dh leL;k,a ckn esa mBk;h x;h gS ftldk 
vfHku; ds O;kogkfjd i{k ls dksbZ fo'ks"k lEcU/ ughaA

Hkkjr us ukVÔ ds fy, vkB jl vko';d le>s gSA ftuesa eq[; pkj gSa 'ks"k jlksa dh mRifÙk bUgha 
tkjksa ls gksrh gSA 'k`axkj ls gkL; dh] jkSæ ls d#.kk dh ohj ls vnHkqr dh rFkk ohHkRl ls Hk;kud 
jl dh mRifÙk gksrh gSA

J`axkj jl
vaxkj dk o.kZ ';ke rFkk nsork fo".kq ekus x;s gSaA jfr mldk LFkk;h Hkko gksrk gSA voLFkk vkfn ds 
dkj.k Hkaxkj nks çdkj dk gksrk gSA lEHkksx vkSj foçyEHkA laHkksx 'k`axkj] lqxfU/r vax&jkx] vyadkj eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.khftu fo"k; lqUnj Hkou bR;kfn dk miHkksx miouxeu dk vuqHko Jo.k] n'kZu] ØhM+k vkSj yhyk 
bR;kfn ds }kjk mRiUu gksrk gSA foçyEHk J`axkj dk vfHku; fuoZsn] Xykfu] *'kadk] Je] fpUrk] fuæk] 
LoIu] O;kf/] mUekn~ bR;kfn vuqHkkoksa ds }kjk gksrk gSA 'k`axkj ds lEcU/ esa Hkjr us iwoZorhZ 'yksd 
Hkh m¼`r fd;k gS &vka•sa vkSj psgjs dh çlUurk] eqLdjkgV] çeksn vkSj lqUnjrk ds lkFk vaxksa ds 
lapkyu }kjk 'k`axkj dk vfHku; fd;k tkrk gSA

d#.k jl
d#.k jl dk o.kZ diksYor gksrk gS vkSj blds nsork ;e gksrs gSa bldk LFkk;h Hkko 'kksd gksrk gSA 
;g 'kki Dys'k esa ifrr] fç;tu ds fo;ksx] foHko uk'k] ns'k fuokZlu] vfXu bR;kfn esa tydj ej 
tkuk vFkok O;luksa esa iQal tkus bR;kfn foHkkoksa ls gksrk gSA vkalw fxjkus] foy; djus] eq• lw• 
tkus] foo.kZrk ds }kjk bldk vfHku; djuk pkfg,A fuoZsn] Xykfu] fpUrk] vksRlqD;] eksg] Je] Hk;] 
fo"kkn] Xykfu] tM+rk] dEiu] vJq vkSj Loj Hksn blds O;kfHkpkjh gksrs gSaA

jkSæ jl
jkSæ jl dk o.kZ yky gksrk gS nsork #æ jk{kl nkuo vkSj m¼r euq";ksa ds vkfJr] ;q¼tU;] Øks/ 
:i] LFkk;h HkkokRed jkSæ jl gksrk gSA ;g jl Øks/] vUurHkk"k.k] mixkr vkfn foHkkoksa ls mRiUu 
gksrk gSA ekjuk] iQkM+uk] elyuk] dkVuk] *'kL=k mBkuk] *'kL=k çgkj] •wu nsuk] jkSæ jl ds vuqHkko 
gSA yky&yky u=kk ls Hk`dqVh p<+kuk] nkarksa dk fdVfdVkuk] gksaBksa dk pckuk] xkyksa dk iQM+duk] 
gkFkksa dks jxM+uk bR;kfn vuqHkkoksa }kjk bldk vfHku; fd;k tkrk gSA

jkds'k dFkkoLrq vkSj pfj=k dk rkuk&ckuk }U} dh fojks/h js•kvksa vkSj jaxksa ls cqurs gSaA os dFkkoLr 
rFkk pfj=k ds ijLij fojks/h lw=kksa ls vius ukVdksa dk ,slk <kapk •M+k djrs gSa tks ruko vkSj      
}an dh fLFkfr;ksa ls vkxs c<+rk gSA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa ,d vksj igys&igys es?kksa ls efYydk 
dk Hkhxk Hkhxk eglwl djuk nljh vksj efYydk dh pqIih vkSj vkalw] ,d vksj xzkeh.k thou dk 
fujhg vfLrRo vkSj ljk vkSj jktlSfud }kjk vkgr e`x'kkod ,d vksj efYydk dk Hkkouk ls 
Hkkouk dk oj.k nwljh vksj dkfynkl dk mis{kk Hkko tSlh fojks/h fLFkfr;ka dFkkiV dks cqurh gSaA 
fojks/h js•kvksa vkSj jaxksa esa dgh&dgha ,lk fujhgrk vkSj d#.kk O;fFkr gksrh gS vkSj muds chp 
foMEcuk ds brus rh•s *'ksM* vFkZ èofu;ka mHkjrh *vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd ds vad foHkktu 
ds ewy esa ruko dk mÙkjksÙkj mRd"kZ gSA ruko ukVd vkjEHk ls vUr rd gS ysfdu vkjEHk esa ruko 
esa og mxzrk ugha gSA tks nwljs vkSj rhljs vad esa gSA vad esa tks ruko gS mlds ewy esa lfnPNk 
gSA efYydk dh #ekuh çÑfr ds fo#¼ vuqHkoh vfEcdk dh ;FkkFkZ psruk esa efYydk ds Hkys 
dh gh dkeuk fufgr gSA bl çdkj ukVd ds igys var dk {kh.k lk ruk nwljs vad esa Hkh"k.k çgkj 
vkSj rhljs vad esa çk.k esa ifj.kr gks tkrk gSA

bl çdkj ls ukVd esa la?k"kZ dh ewy /kjkvksa ds Hkhrj VdjkgV Hkjh vusd dFkk&fLFkfr;ka lek;h 
dk gSaA ,d dFkkfLFkfr ds lkFk nwljh dFkkfLFkfr dk lgt :i ls ;ksx gksrk x;k gS vkSj bl çdkj 
VdjkgV ds i{k cnyrs jgs gSaA fiQj dFkk dh ,dlw=krk cuh jgh gSA ,d nks dks NksM+dj lHkh dFkk  
fLFkfr;ka ey de ds Hkhrj fu"iUu gqbZ gSa ifj.kke ;g gqvk fd dFkk dh v•.Mrk dk cks/ v{kq..k 
jgk gS vkSj lkFk gh oSfoè; vkSj xfr dk eku cuk jgk gSA

^vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd dh liQyrk dk ewy dkj.k ;gh ugha fd blesa dkfynkl ds ekè;e ls 
vkt ds l`tu'khy O;fÙkQ dh çfrHkk ls lEcfU/r vusd egRoiw.kZ ç'uksa dks mBk;k x;k gS ;k blesa eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 

f'kYixr n`f"Vdks.k
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fVIi.kh ltu çsj.kk rFkk l`tu çfØ;k ds fofo/ i{kksa ij çdk'k Mkyk x;k gSA oLrqr% bldh yksdfç;rk 
dk ewy dkj.k ;g gS fd *vk"kk<+ dk ,d fnu* esa fofo/  çdkj ds  ikjLifjd  lEcU/ksa ds 
ekè;e ls çse ds vusd :iksa dks lEçsf"kr fd;k x;k gSA ç.k;kuqHkwfr ds mYykl] meax vkSj d#.kk 
dks jaxeap ij ftruh l?kurk ds lkFk bl ukVd esa çLrqr fd;k x;k gS vU;=k laHko ugha gqvk bl 
çdkj ls ge dg ldrs gSa fd bl ukVd esa d#.k jl dh ç/kurk n`f"Vxkspj gksrh gSA

^ygkjksa ds jktgal* esa ikfFkZo&vikfFkZo ds }U} dks tgk¡ eap ij j•s nhik/kjksa rFkk lqUnjh o cq¼ 
tSls çrhd ik=kksa ds ekè;e ls O;ÙkQ fd;k x;k gSA ogk¡ lHkh n`';cU/ ds eaph; midj.k Hkh bl 
mís'; ls j•s x, gSaA lqanjh ds çdks"B esa efnjk dks"B vkSj J`axkj dks"B ds lkFk >wys dh ;kstuk 
ikfFkZo thou&ewY;ksa dks O;ÙkQ djrh gSA

jkds'k us nkEiR; ç.k; ,oa 'k`axkj dk tSlk fu#i.k bl ukVd esa fd;k gS] fgUnh jaxeap ij vU;=k 
ugha feyrkA lqUnjh ds 'k`axkj esa uan dh rYyhurk ,d iwjh lPpkbZ gS fdUrq uUn ds O;fÙkQRo dks 
vius :iklfÙkQ ds ?ksjs esa cka/dj j•us okyh lqanjh ;g Lohdkj ugha djuk pkgrh fd uUn dh 
jpukvksa dk ?ksjk O;kid gS] mlds vkSj Hkh f{kfrt gSaA xkSre cq¼ dk vkÞoku mls HkkSfrd rYyhurk 
ls fNVdkrk gSA lqUnjh ds 'k`axkj esa ân; ls lVk, niZ.k esa tgka lqUnjh dh Nk;k FkhA cq¼ ds 
vkÞoku ds i'pkr~ og /qa/yk xbZA lqanjh Li"Vrk;k ds lkFk mlesa viuh Nk;k ugha ns• ikrh vkSj 
HkkbZ xkSre cq¼ dh nwljh çdkj ij eksgklÙkQ uUn dh rYyhurk VwV tkrh gS rFkk gkFk ls fxjdj 
niZ.k Hkh VwV tkrk gSA ukVddkj jkds'k us eksgklÙkQ uUn dk ekufldrk dk eap ij ifjorZu cgqr 
dq'kyrk ls fn•k;k gSA

ohjsUæ esagnhjÙkk ds vuqlkj blesa dksbZ lUnsg ugha fd cnys ifjos'k esa eè; oxZ ds lkekU; vkSj 
jkstejkZ ds vHkkoiw.kZ thou vkSj vkilh rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ds chp esa ls gh *vk/s&v/wjs* ukVd 
u fy;k gSA

çLrqr ukVd ds vkjEHk gksus ls igys vkSj lekIr gksus ds ckn ekufld ruko vkSj la?kkr nh• iM+rk 
gSA bl vkyksd esa ohjsUæ esagnhjÙkk ds fopkj ekU; gSa fd rukoiw.kZ foLiQksVd fLFkfr ds ukVd dk 
vkj gksrk gSA cjlksa ls bl ukVd ds ik=k blh fLFkfr dks th jgs gSaA cjlksa ls egsUæukFk ls vius 
vkidks >Vdk dh dksf'k'k esa yxh lkfo=kh vUrr% bl ?kj dks NksM+us dk fu'p; dj gh ysrh 
gS fdUrq bl dksf'k'k mldh vliQyrk vkSj egsUæukFk dk ?kj ykSV vkuk rFkk thou i;ZUr blh 
fLFkfr dks thus ds fy, foo'k | nksuk gh bl ukVd dh =kklnh gSA bl fo"kkÙkQ  okrkojk.k thrs 
gq, /hjs&/hjs >qjrs tkuk gh bl ukVd dh fu;fr gSA ifr&iRuh ds ruko ds lkFk&lkFk LoHkko esa 
vlUrks"k] foæksg vkSj mPN`•yrk ukVdh; la?k"kZ dks rhoz :i nsrh gSA

bl ukVd esa ledkyhu egkuxjh; eè;oh; thou esa vusd Lrjksa ij py jgs fofo/ rukoksa 
dks vfHkO;fÙkQ feyh gSA bl ukVd esa ,d ifjokj dh d'ked'k vkilh ruko] VwVrs lEcU/ksa 
dk ;FkkFkZoknh fp=k.k fd;k x;k gSA fxjh'k jLrkSxh ds vuqlkj *vk/s v/wjs* esa vk/qfud Hkkjrh; 
eè;oxhZ; ifjokj esa fc•jko vkSj la=kkl dh dgkuh gSA

bl ukVd ds lHkh ik=k *vk/s&v/wjs gSaA iwjsiu dh ryk'k esa os rukoe; fLFkfr esa jgus dks foo'k 
gSaA fxjh'k jLrkSxh dk er gS fd ;g ukVd vkt ds thou dh ekStwnk foMEcuk dh fLFkfr dks 
lkeus ykrk gSA O;kid n`f"V ls mls VwVrs&fc•jrs] fcxM+rs] my>rs ekuoh; lEcU/ksa dh tfVyrk 
dk ukVd dg ldrs gSa & ¶tgk¡ gj O;fÙkQ viw.kZ vkSj lEiw.kZrk dh •kst esa HkVd jgk gS ysfdu 
ml lEiw.kZrk ds lkFk gh ml vkReh;rk dks ikuk lHkh ds fy, eqf'dy gSA

eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
f'kYixr n`f"Vdks.k
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fVIi.khlaokn
^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds laokn Hkh ijEijk dks xzg.k dj mls u;k :i nsrs gSaA *çlkn* ds ukVdksa 
esa lkaLÑfrd nhfIr&lEiUu laoknksa dh tks ijEijk fn•yk;h nsrh gSA mls eksgu jkds'k us bl ukVd 
ls xzg.k fd;k gS fdarq mldh Hkkoosxe;h xfr NksM+ nh gSA mlds LFkku ij ?kkr&çfr?kkr 'kSyh 
viukbZ gSA blfy, muds laokn nSfud O;ogkj ds vf/d fudV gSa vkSj blhfy, vis{kkÑr lgt 
Hkh gS fdarq bl lgtrk ds lkFk mlesa iSukiu vkSj osx cuk jgk gSA

fxjh'k jLrksxh ds vuqlj bl ukVd ds laokn ukVdh; laoknksa ds lEcU/ esa çpfyr vo/kj.kk ds 
vk/kj ij ugha ns•s tk ldrs gSa] laokn vfHku;kRed gSa] laf{kIr gSa] pqLr gSa ;k çokg'khy gSa cfYd 
bu laoknksa dh lkjh lqanjrk jpko esa gSA bl ukVd ds laokn ik=kksa ds O;fÙkQRo ds fHkUu Lrjksa ls 
vfHkUu :i ls tqM+s gSa] blhfy, dgha rsth gS] dgha Bgjko] dgha Hkkoqdrk gS] dgha dBksjrk] dgha 
}U} rks dgha ;FkkFkZrk dk LojA efYydk ds laoknksa esa fujUrj leku xfr] dkO;kRedrk dk iqV 
vkSj HkkoqdrkHkjh 'kCnkoyh feysxh rks vfEcdk ds laoknksa esa ,d fLFkj l/k gqvk rhoz Loj vkSj 
ekr` ân; dh ihM+k ls mRiUu dEiu] dBksjrk] for`".kk] O;Fkk] fpark] tM+rk  dk  fefJr  :i]  
jafx.kh&lafx.kh ds laokn mudk fç;eqeatjks ds laoknksa esa vfHktkR; oxZ ds laLdkjksa dh 'kkyhurk ds 
lkFk&lkFk ,d lh y; dk mrkj&p<+ko gSA tSlk fd mldh xfr;ksa vkSj ,D'ku esa HkhA dkyhnkl 
dh dkseyrk] laosnu'khyrk] }an mlds laoknksa ls iwjh rjg vfHkO;ÙkQ gksrk gSA nwljh rjiQ foykse 
tc Hkh cksyrk gS rks mlds laoknksa esa ,d •kl rjg dk ygtk gS le;kuqdwy jax cnyus okyh 
O;kogkfjd n`f"V ds vuqdwy ifjorZu vkSj mrkj&p<+ko gSA #duk] >Vdk] rsth ls cksy tkuk] ;s 
lc mls Li"V djrs gSaA dkfynkl vkSj foykse ds laoknksa esa nks n`f"V;ksa dk vUrj lkiQ fn•k;h nsrk 
gS lkFk gh nksuksa dk ,d nwljs ls lEcU/ HkhA

dguk u gksxk fd *vk"kk<+ dk ,d fnu* esa laoknksa dh ;g LokHkkfodrk vkSj oSf'k"VÔ u vuk;kl 
vk;h gS u lk;kl] ;g ik=kksa ds vUreZu rd muds lEiw.kZ O;fÙkQRo dh vkUrfjdrk rd jkds'k dh 
igqap dk LokHkkfod ifj.kke gSA ;g Hkk"kk 'kfÙkQ dh igpku vkSj 'kCnksa dh vkUrfjdrk dh •kst 
gS vkSj og ukVd dh ekSfydrk vkSj vkRek esa ços'k vkSj jaxeap ds ;FkkFkZ dh idM+ dk liQy 
ifj.kke gSA fcuk *vUrnZ`f"V* ds ,sls yxko ds lkFk lajpuk lEHko ugha gks ldrh gSA *vk"kk<+ dk 
,d fnu* esa pkgs dksbZ Hkh detksjh gS ysfdu mlds laokn viuh uohurk] fofo/rk vkSj fof'k"Vrk 
esa vçfre gSaA blds laokn pkfjf=kd fo'ks"krkvksa fof'k"Vrkvksa ;k detksfj;ksa dks mtkxj ugha djrs 
cfYd ukVd dh xfr cuk, *ygjksa ds jktgal* esa uUn vkSj lqUnjh ds laoknksa esa vfHkU; dh iwjh 
NwV nh x;h gS D;ksafd lar fLFkj ;k dsoy Hkk"k.k 'kSyh tSls ugha gS os rks lw{e eu:fLFkfr;ksa dks 
dgus okys gSaA lqUnjh vfHktkR; oxZ niZ dks O;ÙkQ djus okyh Vksu vkSj y; esa •kl vUVkt esa 
fiQj cgqr mrkj&p<+ko esa cksyrh gSA uUn ds laoknksa esa Vksu vkSj y; dk mruk mrkj&p<+ko ugha 
os vf/drj /heh y; vkSj ,d ls Loj ds gSa D;ksafd og :i vkd"kZ.k esa ca/k vkSj la'k;xzLr gSa 
dsoy rhljs vad esa tgk¡ mlds }U} dks pje&lhek dj fn•k;k gSA ogk¡ y; vkSj Loj esa rhozrk 
gSA NksVs&NksVs vlEc¼ #ds&#ds VwVrs ls laokn bl ukVd esa T;knk gSa tks tfVyrk dks] my>u ds 
ladsr ls O;ÙkQ djrs gSaA ,sls laoknksa dh xBu esa ik=kksa ds eq• ij cny ls Hkko] ç'u] fLFkfr;ka 
vkrh pyrh gSaA mnkgj.kkFkZ vydk ds lEcU/ esa lksprh gqbZ vkSj cksyrh gqbZ lanjh ds laokn i`ú 
(41) dgha dgha cM+h dUVhU;wVh gS laoknksa esa vkSj oks ik=kksa ds Loj dk ifjorZu esa Hkh tSls –

lqUnjh% bu lcls dgus tkus dh vko';drk vkidks D;ksa gqbZ\ eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
f'kYixr n`f"Vdks.k
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fVIi.kh D;k vki igys ls tkurs Fks fd os yksx ugha vk;saxs\

eS=ks;% bldk mÙkj dqekj ns ldrs gSaA

lqUnjh% rks bu lcus lUns'kk Hkstk Fkk fd ;s ugha vk;saxs\

uUn% lcus rks ugha ----- ij buesa dbZ yksxksa us lUns'kk Hkstk FkkA

jkds'k ds laoknksa esa }U} dh eUn vkSj rhoz y; idM+h gSA rks ç.k; ds {k.kksa esa jksekal dh y; 
dks Hkh cM+h liQyrk ls Nqvk gSA uUn vkSj lqanjh tc Hkh futh {k.kksa esa ckrphr djrs gSa rks mu 
laoknksa esa vkReh; {k.kksa dh vkilh lEcU/ksa dh dkseyrk] Hkkoe;rk vkSj futhiu gSA mudh Hkk"kk] 
laokn] ;kstuk] ukVdh; n`f"V vkSj jax psruk dk gh ifj.kke gSA & ygjksa ds jktgal* ds nwljs vad 
dh 'kq:vkr usiF; ls vk jgs ';kekax ds Loj ls gksrh gS dgk¡ gw¡ eSa\ D;k gw¡ eSa\ bl Toj çyki 
ds ;s ç'u ewyr% ';kekax ds u gksdj uUn ds gh gSa D;ksafd vxys gh laokn esa uUn dgrk gS fd 
;s Loj esjh psruk ij Hkh igjk ns jgs gSaA

;|fi bl ukVd esa ruko f'kfFky vkSj }U} lw{e gksus ij Hkh ukVdh; çHkko dks v{kq..k cuk, j•u 
esa laoknksa dh Hkwfedk cgqr egÙoiw.kZ jgh gS D;ksafd mudk ç;kstu dgha Hkh ?kVukØe dk mUes"k 
ek=k ugha jgkA vusd LFkyksa ij laoknksa esa pkfjf=kd lw{erk dh vfHkO;atuk vR;Ur çHkko'kkyh :i 
esa gqbZ gSA ukVd esa uUn ds ços'k ds lkFk gh mlds laoknksa ls mldk nqfo/kxzLr O;fÙkQÙo mtkxj 
gksus yxrk gSA tc lqUnk mlls iwNrh gS *vki dqN dg jgs Fks* \ rks mÙkj esa uUn dgrk gS *gk¡* 
*ugha* vkSj tc iqu% lqUnjh mll iwNrh gS"vki dqN dg jgs Fks"\ blh çdkj lqUnjh dk vgadkj 
mlds ,d&,d 'kCn ls O;ÙkQ gksrk gSA fdarq ,d LFkku ij mldk vge~ ,dne mHkj vkrk gS tc 
og vkos'k esa vkdj eSa --- fd eSa dgus yxrk gS% 'vkius ;g ugha lkspk fd eSa ----- fd eSa -----A¸

ohjsUæjkt esagnhjÙkk ds er esa *vk/s&v/wjs* ukVd esa laoknksa dk cf<+;k p;u vkSj jokuxh us de dh 
Lokfe;ksa dh rjg pfj=k dh ?kVukghurk vkSj fodkl ds vHkko dks vius esa lesVdj mUgsa vfHkus; 
cuk fn;k gSA blds laoknksa vkSj Hkk"kk dh çk;% çR;sd vkykspd us ç'kalk dh gSA dgus esa Hkh ladksp 
ugha fd Hkk"kk vkSj laoknksa ds dkj.k blds dF; vkSj blds f'kYi dh lkjh nqcZyrk,a fNi tkrh gSaA

vfHku;
eksgu jkds'k us jaxeap ds lEcU/ esa vius ekSfyd fopkj çLrqr fd, gSa mUgksaus ukVÔa Ñfr vkSj 
jaxeap dks lgh ifjçs{; esa ns•us dk ç;kl fd;k gSA

blls iwoZ ukVd ds lkfgfR;d :i ij fo'ksl cy fn;k tkrk jgk fdUrq jkds'k us ukVddkj dk 
ikyU;k jaxeap ls tksM+dj nksuksa ds vUrlZEcU/ ij Hkh egRoiw.kZ çdk'k Mkyk gSA os ;s ekurs gSa 
fd vc rd dkj viuh jpuk çfØ;k dks eaphdj.k dh çfØ;k ls vyx j•rk gS rc rd Ñfr 
eap ds vuq:i ugh gksxhA ,slh fLFkfr esa ik.Mqfyfi dh euekuh 'kY; fØ;k vko';d gks tkrh gS 
tks ukVddkj ds dks Bsl igqapkrh gSA blfy, nksuksa dk ,d /jkry ij vkuk vfuok;Z gS ;gh ugha 
oks bl ckr dks Hkh ekurs gSa fd ukVd ds eaphdj.k esa ukVddkj dk egRoiw.kZ ;ksx gksuk pkfg,A

jaxeap dks ysdj ds fiNys dqN n'kdksa esa tks ç'u mBk, x, gSa jkds'k muds çfr de tkd:d 
ugha FksA mnkgj.k ds fy, jaxeap dks n'kZd rd ys tkus ;k n'kZd dks jaxeap rd ykus ds fy, 
D;k mik; fd, tkus pkfg,] ç;ksx'khy jaxeap dks vkfFkZd ladVksa ds chp fdl rjg thfor jguk 
pkfg,A lokZax vkSj folaxr jaxeap dh Hkkoh lEHkkouk,a D;k gSaA bu fo"k;ksa ij mUgksaus ;=k&r=k LiQqV eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 

f'kYixr n`f"Vdks.k
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fVIi.kh:i esa fopkj fd;k gSA jkds'k dh n`f"V esa gesa *jaxeap dk fodkl* ekSfyd :i ls djuk gksxkA 
*vk"kk<+ dk ,d fnu* dh Hkwfedk esa mUgksaus blh rF; ij cy nsrs gq, fy•k gS] ¶gekjs nsufUnu 
ds thou ds jkxjax dks çLrqr djus ds fy, gekjs laoknksa vkSj Lianuksa dks vfHkO;ÙkQ djus ds fy, 
ftl jaxeap dh vko';drk gS oks ik'pkR; jaxeap ls dgha fHkUu gksxkA  bl  jaxeap  dk  :i  
fo/ku ukVdh; ç;ksxksa ds vkE;arj ls tUe ysxk vkSj leFkZ vfHkusrkvksa vkSj fnXn'kZdksa ds gkFkksa 
mldk fodkl gksxkA fgUnh jaxeap dh fn'kk dk funZs'k djrs gq, mUgksaus Li"V dgk gS fd] ¶fgUnh 
Hkk"kh çns'k dh lkaLÑfrd iwfrZ;ksa vkSj vkdka{kkvksa dk çfrfuf/Ro djuk gksxkA

fgUnh jaxeap dks eksgu jkds'k us ,d u;h fn'kk çnku dh gSA vius ukVÔ ç;ksxksa esa jkds'k cgqr 
liQy jgs gSaA jaxeap dh n`f"V ls gksus okyh Hkwyksa ls eksgu jkds'k us cpus dk iw.kZ ç;kl fd;k gSA 
vk"kk<+ ds *nks 'kCn* ds ekè;e ls ukVddkj us ;g Lohdkj fd;k gS] fgUnh ukVd jaxeap dh fdlh 
fo'ks"k ijEijk ds lkFk vuqL;wr ugha gSaA ik'pkR; jaxeap dh miyfC/ gh gekjs lkeus gSA thouçdk'k 
tks'kh ekurs gSa fd eksgu jkds'k ekSfyd egku ukVddkj u gksdj vius le; dk fgUnh esa lcls 
rxM+k ç;ksx/ehZ ukVddkj gSA ukVd vkSj jaxeap dh lEHkkoukvksa dk ç;ksx eksgu jkds'k us fd;k 
gSA muds rhuksa ukVdksa *vk"kk<+ dk ,d fnu*] *ygjksa ds jktgal*] *vk/s&v/wjs* esa ;g Li"V ns•k 
tk ldrk gSA fgUnh jaxeap ds vkUnksyu dks fodflr djus esa jkds'k ukVdksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA 
fo'ks"k :i ls jkds'k us vius ukVdksa ds }kjk fgUnh ukVd dks jaxHkk"kk nsus dk egRoiw.kZ LFkku gSA

vadksa ,oa n`';ksa ds ifjorZu ds lkFk vU; ukVddkjksa dh Hkkafr eksgu jkds'k ds ukVdksa ds fy, jaxeap 
ij dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha djuk iM+rkA *vk"kk<+ dk ,d fnu ds rhuksa vad lkekU; ifjorZu ds 
lkFk ,d gh jaxeap ij •sys tk ldrs gSaA jaxeap ij fdlh çdkj dk fo'ks"k vk;kstu ugha djuk 
iM+rkA vfEcdk dk ?kj gh lEiw.kZ ukVd dh ?kVukvksa dk dsUæ gSA ogha ij lkjh ?kVuk,a ?kVrh gSaA 
vU; n`';ksa vkSj ?kVukvksa dh lwpuk ek=k jaxeap ij çLrqr dh tkrh gSA blfy, vlEHko n`';ksa ls 
cM+h ckjhdh ds lkFk ukVddkj cp fudyrk gSA blls Li"V gS fd eksgu jkds'k dks jaxeap dk 
fo'ks"k è;ku Fkk vkSj ukVd dh lPph ij• jaxeap ij gh laHko gSA bl çdkj jkds'k us vfHkuo 
jaxeap ç;ksxksa ds ekè;e ls eksgu jkds'k us ftd ,d jaxeap çnku fd;k gS tks mldk viuk gSA

eksgu jkds'k us jaxeap esa 'kCn dh egÙkk Lohdkj djrs gSaA bl ubZ fn'kk dks ladsfrr djrs gq, 
muds fy•k gS&"eq>s yxrk gS gekjs ç;ksx'khy jaxeap dh ogh fn'kk gks ldrh gS oks fn'kk jaxeap 
ds ikl ekuo i{k dks le`¼ cukus dh gS ;gh jaxeap esa 'kCnkdkj dk LFkku egRoiw.kZ gks tkrk gSA

ukVd lkfgR; dh vU; fo/kvksa dh vis{kk tuekul dks vf/d vkdf"kZr djus dk ewy dkj.k & gS 
fd ukVd dh vfHkus;rk lkekftd dks vius djhc ykdj muds ân; ij çR;{k :i ls çHkko Mkyh 
dh tks ukVd vfHku; dh n`f"V ls ftruk vf/d liQy gksxk mruk gh vf/d çHkko lkekftd 
ij iM+sxkA bl n`f"V ls ge *ygjksa ds jktgal* dks ns•rs gSa rks liQy fl¼ gksrk gS D;ksafd blesa 
uUn dk taxy esa vk•sy djuk] *;kekax dk dey&rky esa iRFkj iQsaduk] xkSre cq¼ ds ikl unh 
ds fdukjs uUn dk eqf.Mr gksrk bR;kfn ?kVuk,a ijks{k:i ls ?kfVr gksrh gSaA dsoy mudh lwpuk 
jaxeap ij laokn ;k èofu ds ekè;e ls gh tkrh gSA bl rjg n'kZd mu ?kVukvksa ls ifjfpr gks 
tkrk gSA ^ygjksa ds jktgal* dk dFkkud bruk lqxfBr gS fd n'kZdksa dks cksf>y ugha gksuk iM+rkA 
blds laokn NksVs&NksVs vkSj pqVhys gksus ds dkj.k ukVd dh vfHkus;rk esa pkj&pkan yx x;k gSA  
blh çdkj lqUnjh }kjk vydk ls mlds rFkk ';kekax ds çse ds fo"k; esa iwNus ijÑ'vydk dk 
gksaB dkVdj flj >qdk ysuk ;k ';kekax vijk/ çlax esa uan ds iwNrk> djus ij lqUnjh ds ,dne 
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fVIi.kh mÙksftr vkSj ukjkt gks mBus ij uUn dk ¶iyHkj pqipki mls ns•rs jguk vkSj fiQj ikl vkdj 
mlds dU/s ij gkFk j• nsuk* vius vki esa ,d l'kÙkQ vfHku; gS tks 'kCnksa dh vis{kk vf/d 
ukVdh; vkSj vfHkO;atukiw.kZ gSA

eksgu jkds'k ekurs gSa fd okLrfod vfHku; 'kCnksa dk ugha] *'kCnksa ds chp esa gksrk gSA okD; ds 
chp dk fjÙkQ LFkku vfHkdyk dks foLrkj nsrk gSA

4-7 oLrq laçs{k.k vkSj jax ra=k igpku

bl ckr dks Lohdkj djuk iM+sxk fd jkds'k dk gj  ukVd vius  ,sfrgkfld  vkoj.k esa Hkh   
vk/qfud thou dh tfVyrk] vkt ds euq"; dh ihM+k vkSj vUr}ZU} dks gh vfHkO;ÙkQ djrk gS vkSj 
vuqHko vkSj ;FkkFkZ dks gh eq[; vk/kj ekurk gSA jkds'k us vuqHkwfr dh U;wurk vkSj vfHkO;fÙkQ dh 
vleFkZrk dks gh dykÑfr dh vliQyrk dk eq[; dkj.k ekuk gSA vuqHkwfr gh jpuk dk çokg gSA 
;gha og ;g Hkh Li"V djrs gSa fd ^,d dykÑfr ds vkUrfjd xq.k dh igpkju ;g gS fd mlesa 
lEçs"k.kh;rk fdruh gS & og ,d vuqHkwfr dks fdruh rhozrk vkSj fdruh bZekunkjh ds lkFk lEçsf"kr 
djus esa leFkZ gS ----- ek=k lEçs"k.kh;rk gh dlkSVh ugha gS dlkSVh gS e;kZnkxr lEçs"k.kh;rkA ukVÔ 
fo/k ds lEcU/ esa lEçs"k.kh;rk dk ç'u vkSj cM+k gks tkrk gS D;ksafd ;g lk{kkRdkj dk çR;{k 
ekè;e gS Li"V gS fd jkds'k us vuqHkwfr dks çeq• ekurs gq, Hkh mlh vfHkO;fÙkQ dks lkFkZd ekuk 
gS tks vius fu;a=k.k esa jgdj vuqHkwfr dks viuh rhozrk esa vuqHko dj lds] okLrfod çHkko dks 
iSnk dj lds vkSj ;gh *lEçs"k.k vuqHkwfr ds lkFk&lkFk lEçs"k.k* dk Hkh egRo gks tkrk gSA

jkds'k ls igys cgqr le; rd fgUnh ukVd ledkyhu thokuqHkwfr dh vfHkO;fÙkQ dk ekè;e ugha 
cu ik;k FkkA eksgk jkds'k us ukVd ds ekè;e ls vk/qfud thou dh fodV fLFkfr;ksa rFkk ekuo&eu 
dh tfVyrkvksa dks vfHkO;fÙkQ nhA lgh vFkks± esa fgUnh ukVdksa dks jaxpsruk ls vuqçkf.kr djus dk 
Js; eksgu jkds'k dks gh tkrk gSA jkds'k ds ç;Ru ls ukVd ys•u vkSj jaxra=k dk ,d ,slk lEcU/ 
cuk fd ftlls ukVd dh lajpuk esa vkewy ifjorZu vk;k rFkk fgUnh ukVd dks ,d u;k /jkry 
feykA blfy, ,d A ykspd us eksgu jkds'k dks fgUnh ukVd dk elhgk rd dg fn;k gSA

eksgu jkds'k dh fof'k"Vrk ukVd dh jpuk çfd;k vkSj jax çLrqrhdj.k çfØ;k esa ?kfu"B lEcU/ 
lkus esa gSA vkt ;g Lohdkj fd;k tkus yxk gS fd ukVd dk ewY;kadu mls jaxeap ls vyx djds 
ugha fd;k tk ldrkA jaxra=k ukVd lajpuk dks fu;fU=kr djrk gSA blfy, fdlh ukVd jpuk dks 
le>us ds fy, ukVddkj dh lap ifjdYiuk dk fo'ys"k.k vko';d gSA ;qx fo'ks"k dh jaxksyh 
çR;{k ,oa ijks{k :i~ ekjd jpuk dks çHkkfor djrh gSA ukVddkj ds lkeus tSlk jaxeap gksxk mlh 
dh jax&:f<+;k¡ vutkus gh ukVd lajpuk dk vax cu tk,xhA Hkys gh ukVddkj mudk fojks/ gh 
D;ksa u djsA

ys•d dh jax psruk us gh bl ukVÔ :i dks fu;ksftr fd;k gSA dF; lEçs"k.k ds fy, eksgu 
jkds'k ds jax midj.kksa dk ç;ksx cM+h dq'kyrk ls fd;k gSA n`'; cU/ esa ç;qÙkQ lTtk ds midj.k 
eè;oxhZ; çofr dks Li"V djrs gSaA 'ks: esa fy•k gS :&",d pht dk nwljh pht ls fj'rk 
rkRdkfyd lqfo/k dh ekax ds dkj.k yxHkx VwV pqdk gS fiQj Hkh yxrk gS fd ;g lqfo/k dbZ 
rjg dh vlqfo/kvksa ds le>kSrk djds dh x;h gS] cfYd dqN vlqfo/kvksa esa gh lqfo/k •kstus 
dh dksf'k'k dh x;h gSA ;g jax&ladsr ukVddkj dh jaxpsruk dk ifjp; nsrk gSA
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fVIi.kh^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh jaxl`f"V Hkh ukVdh; vo/kj.kk ds leku gh dkO;rRo ij vk/kfjr 
gSA ;gh jkds'k *jaxeap dk dfo* yxrk gSA vk"kk<+ ds >jrs es?k] lq•kus ds fy, iQSyk;s gq, xhys 
diM+s] vfEcdk dh Bksl vkSj efYydk dh rjy Hkko&eqæk,a] vuqLokj vkSj vuqukfld dh cukoVh 
Hkaxek,a] xzkeokfl;ksa dk Hksyk nsgkrhiu vkSj jktiq#"kksa ds niZiZw.k psgjs vkSj vUrr% nhid dh ykS 
esa Mwck lc psgjks esa efYydk dk ,d psgjk ,sls n`'; fcEc çLrqr djrk gS tks jaxeap dh dfork 
jprs gSaA jkds'k us jaxep dh ;g dfork lkekU; fØ;k&O;kikjksa vkSj Hkkoksa ds }kjk Hkh jpdj fn•kbZ 
gSA mnkgj.k ds fy, vfEcdk dk lwi ls vukt iQVduk ,d ,slk gh lgt O;kikj gS tks mldh 
euksn'kk dks O;ÙkQ djrk gSA blh çdkj efYydk dkfynkl dh ik.Mqfyfi;ka bdVBh djrh gS vkSj 
bl vkdka{kk ls fd og ml ij egkdkO; fy•s vkSj dksjs iUuksa dks latksdj j•rh gS fdarq dkfynkl 
ns•rk gS fd mu dksjs iUuksa ij vkalw] Losn d.kksa] u•ksa] lhyu us le; dh dfork fy• Mkyh gSA 
bl çdkj bl ukVd dh lcls cM+h 'kfÙkQ mlds çrhd vkSj fcEc fo/ku esa vkadh tk ldrh gSA

^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh ukVd dks liQyrk dk Js; ukVddkj dh jaxpsruk dks nsuk gksxkA jaxr=k 
ds lHkh midj.kksa dk ,slk lVhd ç;ksx bl jpuk esa gqvk gS fd mldh çR;sd Lrj dh çLrqfr 
,d fuf'pr çHkko NksM+ tkrh gSA jax psruk ukVd jpuk dk vfHkUu vax cudj vkbZ gSA dF; vkSj 
jaxf'kYi ds viwoZ lehdj.k }kjk ukVd lefpr çHkko Mkyus esa liQy gksrk gSA fu:lUnsg ^vk?kk<+ 
dk ,d fnu* fgUnh ukVd lkfgR; esa fn'kk ladsr nsus okyh jpuk gSA

*ygjksa ds jktgal* ukVd esa ftl •wclwjrh ls jax midj.kksa dh lgk;rk ls ewy }U} dks lEçsf"kr 
djus esa jax;fÙkQ dk ç;ksx fd;k gS oSlk igys ugha fd;k x;kA ;s nksuksa nhik/kj ukVd ds  ewy 
}an ds lkFk nh ewyHkwr Vdjkrh thou&n`f"V;ksa rFkk ik=kksa dh çrhdkRedrk dks Hkh Li"V djrs gSaA

eksgu jkds'k jaxra=k vkSj jax ladsr dh xgjh igpku dks Hkh O;ÙkQ djrs gSaA uUn ds ykSV vkus ij 
vydk 'k`axkj dks"B ds ikl ls VwVk niZ.k gVkuk pkgrh gS fdarq gVk ugha ikrhA tc Hkh lqUnjh dk 
eu Mksyus yxrk gS og >qys ds ikl gksrh gS ;k >wys ij cSBrh gS vFkok mlesa lks jgh gksrh gSA 
blh çdkj funZs'kd lkjs ukVÔ O;kikj rFkk xfr lapkj dh ;kstuk n`';cU/ ds bu midj.kksa ds lUnHkZ 
esa djrk gqvk ukVd ds laos| dks vf/d çHkkoiw.kZ <ax ls lEçsf"kr dj ldrk gSA

fu"d"kZr% eksgu jkds'kus Hkkjrh;ksa dh rRdkyhu jaxfLFkfr dks è;ku esa j•dj ;FkkFkZoknh f'k{kk 
Lohdkj fd;kA bUgksaus vius ukVdksa esa ftl rjg ds ç;kl fd,A blh çfØ;k us buds jaxf'kYi dks 
fn;kA jkds'k us ;FkkFkZoknh jaxf'kYi dh lhekvksa ls tw>rs gq, ,slh ukVÔ Hkk"kk dh ryk'k dh ftlls 
ih 'kCnksa ds }kjk O;kid thoukuqHkwfr dh vfHkO;fÙkQ fey ldsA

eksgu jkds'k czsoFk ds jaxeap laLÑr jaxfo/ku ls ifjfpr u Fks ;s mudk pquko Fkk fd muds ukVd 
Hkkjrh; jaxHkouksa dh oLrqfLFkfr ds vuq:i gksaxs rHkh os ukVd jaxeap ij çLrqr fd, tk;saxs vksj 
,slk gh gqvk eksgu jkds'k us ftl rjg ls vius f'kYi dks vftZr fd;kA futh vuqHkoksa dks ik=kksa 
ds ekè;e ls O;kl djuk fgUnh ukVdksa esa 'kq: ugha gqvk FkkA eksgu jkds'k dh jksekafVd vuqHkwfr;k¡ 
gh mudh vfHkO;fÙkQ gSA ewy çsj.kk ç.k; lEcU/ksa esa jgh gSA jkds'k us vius ledkyhuksa ds ukVd 
ns•sA muls cgqr dqN vftZr fd;k vkSj dqN dks vLohdkj fd;kA y{eh ukjk;.k yky us ml le; 
<sj lkjs ç;ksx fd,A fxjh'k dukZM us Hkh yksdukVÔ ds ç;ksx fd;sA eksgu jkds'k dh jaxHkouksa dh 
oLrqfLFkfr ds çfr tkx:drk gh buds jaxeap lEca/h fparu dk ifj.kke gSA

eksgu jkds'k dk jaxeap lEcU/h fparu cgqr lgt vuqHko gSA vk"kk<+ dk ,d fnu esa vis{kkÑr 
vf/d dfBu 'kCn gSaA ygjksa ds jktgal dh /kj.kk vyx gks xbZ gSA lgh ek;uksa esa tks lksp fodflr 
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fVIi.kh gqbZ og ^vk/s&v/wjs* esa gqbZ gSA (vius 'kCn) blh çdkj *ygjksa ds jktgal* esa ';kekax dk çyki 
jaxkuqHkwfr dks xgjk dj nsrk gSA çfrHkkoku funs'kd vkSj jaxdfeZ;ksa rFkk vfHkusrkvksa dks vius thou 
dh lkFkZdrk dk vkHkkl nsus dk ekSdk jkds'k ds ukVd vo'; nsrs gSaA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh 
vis{kk *ygjksa ds jktgal* fof'k"V jaxkuqHkwfr çnku djrs gSa vius ;qx dh ekufldrk ds cnyrs rsoj 
dks ukVdh; lanHkkZs esa idM+us dk ç;Ru jkds'k us blesa lkFkZd <ax ls fd;k gSA

4-8 ukVÔHkk"kk ds fofo/ i{kksa dh igpku

eksgu jkds'k ds leLr ukVÔ ys•u dks cnys vkSj fujUrj cnyrs gq, ekuoh; lEcU/ksa ds lanHkZ 
esa lgh ukVdh; 'kCn dh ryk'k dgk tk ldrk gSA ukVd esa 'kCn dh mfpr ,oa lkFkZd txg 
•kstus dh tSlh NViVkgV] cspkSuh vkSj ç;ksx/feZrk jkds'k esa gS oSlh vU; fdlh ukVddkj esa ugha 
gSA jkds'k tkurs gSa fd dsoy 'kCn vius vki esa egRoiw.kZ ugha gSaA mudk vklikl ds 'kCnksa ls 
lEcU/ vkSj lUnHkZ gh mUgsa vFkZiw.kZ cukrk gSA

ygjksa ds jktgal dh Hkk"kk jkds'k ds vius O;fÙkQ ukVd dh oLrq] pfj=k] okrkoj.k rFkk jaxeaph; 
#f<+;ksa vkSjvkt ds n'kZd ikBd dh ekufldrk ds Hkhrj :i xzg.k djrh gSA jkds'k ds gh igys 
nks ukVdksa vkSj rhljs ukVd dh Hkk"kk dk vUrj blh lR; dks js•kafdr djrk gS fd jkds'k us Hkk"kk 
ds lanHkZ esa vius O;fÙkQRo ds eqdkcys ukVd dh vkarfjd vis{kkvksa dks vf/d egRo fn;kA eksgu 
jkds'k ekurs gSa fd okLrfod vfHku; 'kCnksa dk ugha 'kCnksa ds chp esa gksrk gSA

laLÑrfu"B 'kCnkoyh dk ç;ksx
*vk"kk<+ dk ,d fnu* rFkk *ygjksa ds jktgal* ukVd ,sfrgkfld dF; ij vk/kfjr gSA xqIrdkyhu 
vkSj ckS¼dkyhu okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, bu ukVdksa esa laLÑrfu"B 'kCnkoyh dk ç;ksx fd;k 
x;k gSA ,sfrgkfld okrkoj.k dks mHkkjus ds fy, vk"kk<+ dk ,d fnu esa *rY;*] *vkLrj.k*] 
*çdks"B* bR;kfn vkSj ^ygjksa ds jktgal* esa *vklkc*] *pUnuysi* bR;kfn 'kCnksa dk ç;ksx fd;k x;k 
gSA bl ukVd esa ik=kksa ds uke ckS¼dkyhu gSa & eS=ks;] vfXuoekZ] yksfgrk{k] *kfyfe=k bR;kfn bu 
ukVdksa dh Hkk"kk lkfgfR;d gksrs gq, Hkh lqcks/ gSA

ik=kkuq:i 'kCn
ik=kkuq:i 'kCnksa ;k Hkk"kk dk vk'k; ml ik=k ds çns'k] oxZ ds vuqlkj Hkk"kk dk ç;ksx rFkk laoknksa 
muds pfj=k dks mHkkj nsuk ek=k ugha gSA ik=kkuqlkj Hkk"kk dk vfHkçk;% ;g Hkh gS fd ik=kksa }kjk ç;qÙkQ 
iy muds lEiw.kZ O;fÙkQRo ds vuq:i gksA eksgu jkds'k ds ik=kksa }kjk ç;qÙkQ 'kCn vkSj laoknksa dh 
y; muds O;fÙkQRo ,oa pfj=k dks Li"V djrh gSA

*vk"kkn dk ,d fnu* esa vk|kUr laokn ik=kksa ds O;fÙkQRo ds fHkUu Lrjksa ls fHkUu :i ls tqM+s gSaA tSls 
efYydk ds laoknksa esa mldh Hkkoqdrk ds vuq:i dkO;kRed 'kCnkoyh gS blhfy, efYydk&¶oafpr 
---- lgykrh es?k jkse lhtuk tSls 'kCnksa dk ç;ksx vf/d djrh gSA foykse ds laokn mldk O;fÙkQRo 
mHkkjus ds lkFk&lkFk dkfynkl dk pfj=k Hkh mn?kkfVr djrs tkrs gSaA fç;axqeatjh dh Hkk"kk mldh 
vgEokfnrk ds vuq:i gSA

^ygjksa ds jktgal* dh Hkk"kk ik=kksa ds pfj=kksa dh ifjpk;d gSA ,d fo}ku ds vuqlkj ^vusd LFkyksa 
ij laoknksa esa pkfjf=kd lw{erk dh vfHkO;atuk vR;Ur çHkko'kkyh :i esa gqbZ gSA ukVd esa uUn ds 
ços'k ds lkFk gh mldk nqfo/kxzLr O;fÙkQRo mtkxj gksus yxrk gS ---- blh çdkj lqanjh dk vgadkj eksgu jkds'k ds ukVd vkSj 
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fVIi.khmlds ,d&,d 'kCn ls O;ÙkQ gksrk gSA lqanjh dk fo'okl gS & ^ukjh dk vkd"kZ.k iq#"k dks iq#"k 
cukrk gS rks mldk vid"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk nsrk gS* mls vius lkSUn;Z ij bruk xoZ gS] blh 
lkSUn;Z ls og uUn dks cka/s j•uk pkgrh gSA

ekSu
laoknksa ds chp ekSu dk ukVdh; mi;ksx 'kCnksa ls Hkh vf/d vFkZoku gksrk gSA 'kCnksa ds chp dh 
fu:'kCnrk mRlqdrk c<+krh gSA jkds'k ds fopkj esa ekSu ukVdh; ruko dks ogu djus ds lkFk&lkFk 
igys rFkk ckn ds 'kCn esa lsrq dk dk;Z Hkh djrk gS rFkk vFkZ dh fofHkUu ijrsa •ksyus okyk gksrk 
gSA bUgksaus vius ukVdksa esa ekSu dk jaxeaph; ç;ksx fd;k gSA

^vk"kk<+ dk ,d fnu* esa ekSu ik=kksa dh eu% fLFkfr;ksa dks le>us] mudh osnuk dks xgjkus rFkk ruko 
dks O;ÙkQ djus esa lgk;d gSA çFke vad esa efYydk vfEcdk ls mldh mnklh dk dkj.k iwNrh 
gS rc vfEcdk mls fLFkj n`f"V ls ns•rh jgrh gS fiQj vka•s uhpk djds dgrh gS ¶vfXufe=k vkt 
ykSV vk;k gSA pqi jgus ds ckn vfXufe=k dks ykSV vkus dh ckr dgus ls vk'kadk gksrh gS fd og 
dksbZ lUrks"ktud mÙkj ysdj ugha vk;kA

*ygjks ds jktgal* esa ekSu Hkh ik=k dh eu:fLFkfr ds ifjpk;d gSaA bl ukVd esa ukVddkj us 
yEcs ekSu dh ;kstuk u djds leL;k ukVdksa dh rjg laoknksa ds eè; ^MkV~l* }kjk {kf.kd fojke 
dh ;kstuk dh gSA ';kekax] uan vkSj lanjh ds laoknksa ds eè; *MkV~l* dh ;kstuk }kjk muds }U}] 
ihM+k vkSj my>u dks O;ÙkQ fd;k gSA

^vk/s&v/wjs* esa Hkh ekSu ukVdh; fLFkfr ds çHkko dks xgjkrs gSaA ruko dh pje ifj.kke ds le; 
fu:'kCnrk dh fLFkfr xgjk çHkko NksM+rh gSA lkfo=kh txeksgu ds lkFk tkrh gS rRi'pkr~ dqN {k.kksa 
ds fy, eap •kyh jg tkrk gSA NksVh yM+dh jksrh gqbZ vkrh gS & FkksM+h nsj Bgjrh gS vkSj jksrs&jksrs 
vUnj pyh gS eap dqN {k.k fiQj •kyh jg tkrk gSA ;g lhu ;k tM+rk fLFkfr ds lwusiu] mtM+siu 
dks xgjkuk vkSj mldk vuqHko çs{kdksa dks djok nsrh gSA NksVh yM+dh vius ikl cgqr lh phtks 
ds u gksus dh f'kdk djrh gS & rc •keks'kh iQSy tkrh gS ftlls fuEueè;oxZ dh vkfFkZd fLFkfr 
ds ;FkkFkZ dk ,glklA

'kCnsÙkj lEçs"k.k ds ekè;e
dksbZ Hkh ukVd dsoy Nis gq, i`"Bksa ij lekIr ugha gks tkrk cfYd og jaxeap ij gh lEi.kZrk 
djrk gSA leLr jaxeaph; la;a=k vkSj midj.k] n`';lTtk] ik=kksa dh os'kHkw"kk] mudh gjdrsa rFkk 
feyk lEçs"k.k esa lgk;d gksrh gSA eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa bu 'kCnsÙkj&lEçs"k.k ds ekè;eksa 
dk lfu;ksftr ç;ksx fd;k gSA jkds'k jaxeap esa xgjh fnypLih j•rs Fks muds vuqlkj fgUnh jaxeap 
dk fodkl rHkh nks tc og Hkkjrh; ifjos'k vkSj jax/feZrk ds vUnj ds :i ysxkA

4-9 gjdr dh Hkk"kk

laoknksa ds lkFk&lkFk muds vuq:i dk;Z&O;kikj ;kstuk gh ukVd dks okLrfod Lo:i nsrh gSA ik=kksa 
dh 'kkjhfjd fØ;k,a] eqæk,a] Hkafxek,a Hkko&lEçs"k.k esa lgk;d gks ldrh gSA jkds'k dh ukVÔ Hkk"kk 
dh igyh igpku 'kCnksa vkSj 'kkjhfjd fØ;k dk xgjk lEcU/ gSA laokn vkSj dk;Z&O;kikj dk tSlk 
lqUnj leUo; jkds'k ds ukVdksa esa feyrk gSA oSlk vU;=k nqyZHk gSA
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fVIi.kh jkds'k ds ik=kksa dh gjdrsa muds O;fÙkQRo ds vuq:i gSaA ;FkkFkZoknh vfEcdk lnSo dk;Zjr jgrh gSA 
efYydk dh Hkafxekvksa ls mldk pkapY; çdV gksrk gS rks lqanjh dk dk;Z&O;kikj mlds :i&xoZ 
,oa vgadkj dks O;ÙkQ djrs gSaA lkfo=kh dh pky&<ky ls mldh •h>] cspkSuh] ?kqVu O;ÙkQ gksrh 
gSA jkds'k us ik=kksa ds dk;Z O;kikj }kjk vR;Ur lw{e Hkkoksa dh vfHkO;fÙkQ djok;h gSA

^ygjksa ds jktgal* ds ik=kksa ds dk;Z&O;kikj muds vkUrfjd Hkkoksa dks lEçsf"kr djus okys gSaA ukVd 
ds vkjEHk esa vydk dk ,d ckj ';kekax dks ns•uk fiQj ç;RuiwoZd lqanjh dh ckr ij è;ku 
dsfUær djuk mlds ';kekax ds çfr çse&Hkko dks O;ÙkQ djrk gSA blh çdj lqUnjh dk >wys dks 
fgykuk mlds vfuf'p; vkSj ekufld gy&py dk lwpd gSA

gjdr dh Hkk"kk dk lcls vf/d ç;ksx ^vk/s&v/wjs* esa fd;k x;k gSA ukVd ds vkjEHk esa ik=kksa 
ds ruko dks O;ÙkQ djus ds fy, 'kCnksa dh vis{kk 'kkjhfjd fØ;kvksa dk vkJ; gh vf/d fy;k 
gS vkj yEcs&yEcs funZs'k vkafxd vfHku; ds fy, fn, x, gSaA vkxzg vkSj ukVÔkfUofr ls Lora=k 
dkO;fcEckl eqfÙkQ ds fy, Hkh"k.k la?k"kZ djrh nh•rh gSA

^vk"kk<+ dk ,d fnu* dk lcls lcy i{k ,slh ukVÔ Hkk"kk dh •kst gS tks Dykfld ukVdksa dk 
ekj ds djhc iM+rs gq, Hkh vke yxus yxrh gSA ,slh Hkk"kk tks ek=k ikBÔ ugha gS oju~ mPpkj.k 
ds Lrj ij u lgt yxrh gSA ,slh Hkk"kk tks ikBÔ vkSj mPpfjr Hkk"kk ds O;o/ku dks rksM+rh gSA 
eksgu jkds'k us çlkn gh Hkk"kk O;ogkj ds lw=k ysdj mUgsa ekatk] pedk;k vkSj vius ukVdksa dh 
laokn;kstuk esa ,d jokuk A ldus esa l{ke gks ldsA

laoknksa dh Hkk"kk rks bl ckr dh lk{kh gS fd ukVddkj us çlkn dh Hkk"kk ds vkn'kZ dks viuk 
çÑfr ds vuq:i cukdj xzg.k fd;k gSA ftl ;qx dh dFkkoLrq bl ukVd esa gS mldk çHkko mRiUu 
fy, eksgu jkds'k us ml ;qx ds dqN Hkk"kk laLi'kZ blesa j•s gSa fiQj Hkh Hkk"kk dh lajpuk lexzr% 
laLÑr nkoyh ls vkØkar ugha gSA rRle vkSj rn~Hko 'kCn fgUnh dh viuh çÑfr ds vuqlkj ?kqys 
feys gSaA dgha&dgha rks okD; jpuk ij vaxzsth dk çHkko Hkh fn•yk;h ns tkrk gSA bl ukVd dh 
Hkk"kk dks y{k.k O;atuk ls cgqr cy feyk gSA yk{kf.kd ç;ksxksa ds dbZ :i ;gk¡ ns•us dks feyrs 
gSaA çFke vad esa *Hkwfe* vkSj 'lw=k* 'kCnksa  dk  tks  çrhdkRed ç;ksx gqvk gSA mlds  ewy esa 
y{k.kk 'kfÙkQ gS]  fØ;k  ç;ksxksa esa Hkh vusd  Hkkuksa ij yk{kf.kd  oØrk  fn•yk;h  nsrh gSA  
y{k.kkewyd O;atuk dk fp=kkRed ç;ksx bl ukVd esa ,dkf/d LFkku ij feyrk gS vkSj O;atuk 
dh Hkwfe vis{kkÑr vf/d O;kid gSA

bl çdkj ukVÔ Hkk"kk dks Lo:i nsus ls eksgujkds'k dk ;ksxnku Hkqyk;k ugha tk ldrkA bUgksaus 
gh ukVÔ Hkk"kk lEcU/h fparu vkjEHk fd;kA vkxs ds ukVÔ lkfgR; ij bl fparu dk xgjk çHkko 
ns•k tk ldrk gSA fgUnh ukVd vkSj jaxeap ds fodkl esa buds ukVdksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku budh 
ukV; Hkk"kk ds dkjk gh gSA fu"d"kZr% gjdr dh Hkk"kk ds çfr lpsrrk Hkh jkds'k ds ukVÔ fparu 
dk ifj.kke gSA

4-10 çs"kd lanHkZ vkSj ukVÔ lajpuk

fdlh Hkh ukVddkj dks ukVd dk l`tu djrs le; çs{kd lpsruk dk è;ku j•uk iM+rk gSA ^ygjksa 
ds jktgal* ukVd esa lqanjh ds lkSan;Z ls lEeksfgr uan dk rRdky ckS¼ fHk{kq ds :i esa ykSVuk vkSj 
lqanjh ls mlds *:i vkSj xoZ* vkSj O;fÙkQxr lq•&dkeuk dks vius fHk{kk&ik=k esa Mky nsus  dh 
fu}ZU} ;kpuk djuk rFkk lqanjh dk fHk{kqvksa ds leosr Loj esa vUrr% viuk Loj Hkh feyk  nsuk 
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fVIi.khifj.kfr dh n`f"V ls vfrukVdh; gh ugha vdykRed Hkh cuk nsrk gSA bl n`f"V ls jkds'k ;gk¡ 
bfrgkl dh ;FkkrF;rk ls vkØkUr fn•kbZ nsrs gSaA uUn vkSj lqanjh ds pfj=kksa dh :ijs•k,a ;gk¡ dkiQh 
LFkwy gSa vkSj jax vR;Ur pj•] muesa vius in&çfr"Bk vkSj O;fÙkQRo ds vuqdwy e;kZnk] xfjek 
vkSj vfHktkR; dk vHkko gSA uan vkSj lqanjh vius O;ogkj esa fiQYeh uk;d vkSj ukf;dk çrhr gksus 
yxrs gSaA bl çdkj ukVddkj dks çs{kdksa dh rjiQ ls lpsr jguk iM+rk gSA

4-11 ukVdh; lajpuk

lkfgR; dh vU; fo/kvksa dh vis{kk ukVd dh lajpuk vf/d tfVy vkSj dfBu gksrh gS D;ksafd 
ukVddkj dks dsoy ikBd dk gh ugha] vfHkusrk] jax'kkyk vkSj n'kZd dk Hkh è;ku j•uk iM+rk 
gSA okYVs;j ds vuqlkj ukVd dh liQyrk cgqr dqN mlds fo"k; ij fuHkZj djrh gSA bl n`f"V ls 
lqanjh uan vkSj xkSre cq¼ ls jph&cquh ^ygjksa ds jktgal* dh dgkuh u dsoy jkspd vkSj vkd"kZd 
gS cfYd vR;ar ukVdh; vkSj mÙkstd Hkh gSA rhu vadksa vkSj uUn ds Hkou esa lqUnjh ds d{k ds 
,d gh n`'; cU/ okys ukVd dk lajpuk vkSj f'kYi ds Lrj ls fgUnh ukVdksa esa viuk fof'k"V vkSj 
fuf'pr LFkku gS D;ksafd ;g ukVd ,d fo'ks"k jpuk&i¼fr vkSj f'kYi&fo/ku ds vuqlkj lqlaxfBr 
vkSj rdZlaxr] :ica/ dk fuekZ.k djrk gSA

ijUrq t;nso rustk ds vuqlkj xkSre vkSj uan ds chp tks dqN Hkh gqvk mldh pkj ckj iqujko`fÙk 
ukVd dh lajpuk dks f'kfFky gh ugha djrh ml ?kVuk ds rhoz ukVdh; çHkko dks Hkh ux.; cuk 
nsrh gSA rustk th ds fopkj ls ,d gh ckr ckj&ckj Bhd mlh :i esa dgyokdj ukVddkj us 
Hk;adj Hkwy dh gS ;fn ml iwjh ?kVuk dks pkjksa LFkkuksa ij rksM+ dj va'kksa esa O;ÙkQ fd;k gksrk rks 
ftKklk vkSj ukVdh;rk cuh jg ldrh FkhA bl çdkj çR;sd ik=k vius lhfer lR; dks gh çLrqr 
djrk gSA

blh çdkj ls *ygjksa ds jktgal* ds ';kekax dk çyki jaxkuqHkwfr dks xgjk dj nsrk gSA çfrHkkoku 
funZs'kd vkSj jaxdfeZ;ksa rFkk vfHkusrkvksa dks vius thou dh lkFkZdrk dk vkHkkl nsus dk ekSdk 
jkds'k ds ukVd vo'; nsrs gSaA *vk"kk<+ dk ,d fnu* dh vis{kk *ygjksa ds jktgal* fof'k"V 
jaxkuqHkwfr çnku djrs gS vius ;qx dh ekufldrk ds cnyrs rsoj dks ukVdh; lanksa esa idM+us dk 
ç;Ru jkds'k us blesa lkFkZd <ax ls fd;k gSA

fu"d"kZr% ukVd jpuk ds le; ukVddkj ftruk vius çs{kdksa dh mifLFkfr ds lEcU/ esa lpsr 
gksxk mruh gh ukVÔ çLrqfr çHkkoiw.kZ gksxhA çs{kdksa ds çfr lpsrrk ukVÔ lajpuk dks çHkkfor djrh 
gSA eksgu jkds'k dk ukVÔ f'kYi ds çfr fparu gh bl ltxrk dk dkj.k FkkA

fu"d"kZ ;g gS fd ukVdksa dh jpuk çfØ;k esa jpukdkj dks jpuk esa fuLlax gksuk iM+rk gSA jpuk 
dkS'ky ds çfo/ku ij gh fo'ks"k Je djuk iM+rk gSA

jkds'k ds ukVdksa esa ifjos'k bl n`f"V ls lfØ; gS fd vkt ds ;qx esa O;fÙkQ ds Åij lkewfgd 
ifjos'k dk cgqr cM+k ncko gSA jkds'k ds ukVd lewg dh blh Hkwfedk ds fo#¼ O;fÙkQ dks LFkkfir 
djrs gSaA ij O;fÙkQ ifjos'k ds uhps nck yxrk gSA ^ygjksa ds jktgal* esa uUn vkSj lqanjh lewg dh 
'kfÙkQ dks eglwl djrs gSa tc dksbZ Hkh vfrfFk dkeksRlo esa mifLFkr ugha gksrkA ^vk"kk<+ dk ,d 
fnu esa xzkeh.k lekt dk lkjk lÙo dkfynkl ds fo:¼ gS vkSj mTtf;uh esa tkdj rks ifjos'k 
gh mldh fouk'kdkjh fLFkfr dk dkj.k curk gSA O;fÙkQ vkSj lekt dk gh ugha] O;fÙkQ dk] futh 
lEcU/ Hkh ,d ifjos'k dk fuekZ.k djrk gSA ^vk/s&v/wjs* esa ;gh ifjos'k vf/d eq•j gS tks O;fÙkQ 
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fVIi.kh ds dk;Z&dyki dks fu;af=kr djrk gSA bl rjg ukVd ds ,sfrgkfld ifjos'k vkSj fpUru dks ysdj 
jkds'k dk fparu fcYdqy ekSfyd gksrk gSA

eksgu jkds'k ds lHkh ukVd blds çek.k gSa fd euq"; vkSj thou ;FkkFkZ dks mldh lkekftd 
ifjfLFkfr;ksa ds ifjik'oZ esa ij•us vkadus dk vkxzg eksgu jkds'k esa cjkcj jgkA eksgu jkds'k esa 
;FkkFkZ dh ij• ftruh xgjh gksrh x;h gSA mudh jpuk&n`f"V esa mruh gh vf/d çkekf.kdrk Hkh 
vkrh x;h gSA ;FkkFkZ dh ,d idM+ vkSj çkekf.kdrk ds dkj.k Øe'k% mudh Hkk"kk vkSj vfHkO;fÙkQ 
esa Hkh ,d ifjorZu vkrk x;k gSA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ls ysdj *Nrfj;k* rd ;g jpukn`f"V 
Li"V yf{kr gksrh gSA

eksgu jkds'k mu lkfgR;dkjksa esa ls gSa ftUgksaus ftUnxh dks cgqr xgjkbZ ls eglwl fd;k gSA mUgksaus 
,d çkekf.kd ftUnxh Hkksxh Fkh lkFk gh mUgsa ,d laosnu'khy vkSj Hkkoço.k ân; Hkh feyk FkkA 
oSls rks fdlh Hkh jpukdkj ds fy, jpuk gh ewy y{; gksrh gSA jkds'k dh n`f"V Hkh jpukdkj dh 
gSA ij jpuk ds vUnj gh lR; dh ryk'k muesa loZ=k fn•kbZ nsrh gSA eksgu jkds'k dgha&dgha vius 
ukVdksa esa nk'kZfud eqæk /kj.k dj ysrs gSa ij ;g nk'kZfud eqæk mudh jpuk&n`f"V dh nsu gSAukVdksa 
esa fopkj Hkh gSa vkSj vuqHkwfr Hkh ij vyx&vyx rRoksa ds :i esa ughaA nksuksa dk leUo; mudh 
jpuk&çfØ;k dk egRoiw.kZ vax gSA

oLrqr% eksgu jkds'k us ukVÔ ys•u vkSj fparu ds u, vk;ke •ksts gSaA ;|fi buls iwoZ misUæukFk 
v'd] txnh'k pUæ ekFkqj vkfn ukVddkjksa us Hkh ukVd vkSj jaxkuqHkwfr dk leUo; fd;k rFkk ukVd 
ds fy, jaxtkx:drk ij fo'ks"k cy fn;k gS fdUrq eksgu jkds'k ds ukVd jax ijEijk ls iw.kZr% 
vuqL;wr gS vkSj mudk ukVÔ fparu Hkh jaxeap dh psruk ls iw.kZr% vuqçkf.kr gSA

eksgu jkds'k us ;FkkFkZoknh f'kYi Lohdkj fd;kA

4-12 ç'ucks/

y?kq mÙkjh; ç'u

1-	 eksgu jkds'k ds ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* vkSj dkfynkl es?knwr esa lekurk 	
	 rFkk fHkUurk dks Li"V dhft,A
2-	 ^lkfgR; bfrgkl ds le; ls c¡/rk ugha] le; esa bfrgkl dk foLrkj djrk 		
	 gSA* dFku ls eksgu jkds'k dk D;k rkRi;Z gS\
3-	 bfrgkl ,oa feFkd dk lekykspukRed foospuk dhft,A
4- pkfj=kd ifjdYiuk vkSj lajpuk dh n`f"V ls eksgu jkds'k ds ukVd *ygjksa 		
	 ds jktgal* dh foospuk dhft,A
5- 	eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa ?kkr&çfr?kkr dh 'kSyh dks viuk;k gSA 		
	 lksnkgj.k Li"V dhft,A

foLr`r mÙkjh; ç'u

1-	 ^feFk v.M fj;sfyfV* ds ys•d dkSu gSa\
2-	 frydjkt 'kekZ us *vk"kk<+ dk ,d fnu&jkr* jpuk dk ewyk/kj fdl jpuk		
	 dks crk;k gS\ og jpuk fdl dfo dh gS\
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fVIi.kh3- ukV; oLrq vkSj foU;kl f'kYi D;k gS\ eksgu jkds'k us vius ukVdksa esa ukV; 		
	 oLrq vkSj foU;kl f'kYi dks fdl çdkj ekU;rk nh gS\
4- pkfjf=kd ifjdYiuk vkSj lajpuk dh n`f"V ls eksgu jkds'k ds ukVdksa dh 		
	 foLr`r foospuk dhft,A
5- 	eksgu jkds'k dh ukV;Hkk"kk ds fofo/ i{kksa dks çdV dhft,A

sssss
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fVIi.kh5-1 çLrkouk

dqN yksxksa dh ftUnxh esa fc•jko gksrk gSA eSa vius dks ,sls gh yksxksa esa ikrk gw¡A fc•juk vkSj 
fc•sjuk esjs fy, ftruk LokHkkfod gS] lEHkyuk vkSj lesVuk mruk gh vLokHkkfodA¸ & eksgu 
jkds'k

eksgu jkds'k ds bl vkRedFku ls yxrk gS fd mudk thou csrjrhc jgk gksxk ysfdu muds lkfgR; 
ls ,slk vkHkkl ugha feyrkA blfy, leh{kd dgkuh lkj deys'oj dk dguk gS &

¶cM+h csrjrhc ftUnxh gS esjs nksLr dh] ij lrg ls uhps mrjrs gh ,d tcjnLr vuq'kklu fn•kbZ 
iM+rk gS] og vuq'kklu gS fnekx vkSj ls tu dk Åijh ftUnxh esa og ftruk vlaxfBr vkSj fc•jk 
gqvk fn•kbZ nsrk gS] mruk gh laxfBr vkSj O;ofLFkr gS&mlds ys•u dh çfØ;k ftruh csrjrhch 
gS ely elydj og flxjsV ds VqdM+s txg&txg iQsadrk gS] mrus gh djhus ls og vius fopkj 
vkSj vuqHkoksa dks ltkrk gSA¸

vr% jkds'k th ds Hkhrj dk dykdkj lnk ltho ,oa ltx jgrk gS] blh dkj.k mudk lkfgR; 
dh ltho ,oa lçk.k gSA ,d ukVddkj ds :i esa mUgsa fo'ks"k [;kfr feyhA vk/qfud ukVÔ txr 
esa mUgsa ukVd dk elhgk dgk tkrk gSA jkds'k th us ;|fi dksbZ ukVÔ fn'kk&funZs'k ugha fn,] fiQj 
Hkh ;g lR; gS fd dkO; rRoksa vkSj lkfgfR;d xq.kksa ls lEiUu fgUnh ukVd dks ljyre jaxeap rd 
ykus dk Js; eksgu jkds'k dks gh fn;k tk,xkA vkt tks jaxeap miyC/ gS ml n`f"V ls eksgu jkds'k 
dk O;fÙkQRo fu'p; gh çlkn th ls cgqr vkxs gS] D;ksafd buds ukVdksa esa dksjk ckSf¼d&foykl] 
dketU; dq"Vk,¡ vkSj leL;kvksa dk fp=k.k ugha gS] cfYd ,d liQy jaxeap ukVd esa tks visf{kr 
lkexzh gS] og buesa gSA

ys•d ds :i esa eksgu jkds'k dh çfrHkk dk çFke LiQqVu dgkuh ds :i esa gh laHko gks ldkA 
dgkuhdkjksa ds :i esa eksgu jkds'k ,d vksj çsepUn vkSj iqjkus dgkuhdkjksa ds Nksj ij dk lLi'kZ 
djrs gSa rks nwljh vksj mUgsa ubZ dgkuh ds çLrksrk dk egRo Hkh çkIr gSA dgkuh ds ckn os miU;kl 
jpuk ds {ks=k esa vk,A mlds ckn gh mUgksaus ukVd] ,dkadh ukVd vkSj fucU/ jpuk tSls vU; fo/
kRed lkfgfR;d :iksa dks viukdj ,d dq'ky dykdkj dh pgq¡eq•h çfrHkk dk ifjp; fn;k] ;ksa 
rks mudh ys•u (dgkuh ys•u) çfrHkk dk çLiQqVu muds fo|kFkhZ dky esa gh gks pqdk Fkk] fdarq 
çdk'k esa os çkè;kid cuus vkSj bls NksM+us vkfn ds ckn gh vk ldsA tSlk fd Åij O;ÙkQ fd;k 
tk pqdk gS] dgkuh ds vfrfjÙkQ jkds'k ds miU;kl] ukVd] ,dkadh fuca/ vkfn jps gSa] tcfd 
mudh çfrHkk dk eku&ukVddkj ds :i esa gh çfrf"Br gks ldkA

jkds'k ds lkfgR; ij ;gk¡ ge la{ksi esa fopkj djsaxsA

5-2 dgkuh lkfgR;

eksgu jkds'k ^ubZ dgkuh* ds nkSj esa vk,A mUgksaus vius vè;;u dky esa gh dgkuh fy•uk vkjEHk 
dj fn;k FkkA deys'oj dk ekuuk gS fd jkds'k th dh loZçFke fyf•r dgkuh uUgha vkSj igyh 
çdkf'kr dgkuh f'Hk{kq* gSA bu nksuksa dgkfu;ksa esa jkds'k th dh ToyUr lkfgfR;d ek;k ds vfXu 
cht ekStwn gSaA okLro esa mudk dgkuhdkj ds :i esa O;fÙkQRo lokZf/d ç•j ,oa ekSfyd gSaA 
mUgksaus fuEufyf•r dgkuh&laxzg fgUnh dFkk&lkfgR; dks çnku fd,a gSa

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
fparu vkSj dyk
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fVIi.kh 	    dgkuh laxzg									         çdk'ku o"kZ
1- 	bUlku ds •.Mgj				    1950 bZú

2- 	u, ckny 					     1957 bZú

3- 	tkuoj vkSj tkuoj 				    1958 bZú

4- 	,d vkSj ftUnxh 				    1961 bZú

5- 	iQkSykn dk vkdk'k 				    1966 bZú

6- 	vkt ds lk,					     1967 bZú

7- 	esjh fç; dgkfu;k¡				    1971 bZú

8- 	psgjs rFkk vU; dgkfu;k¡ 			   1972 bZú

9- 	DokVZj vkSj vU; dgkfu;k¡			   1972 bZú

10- okfjl rFkk vU; dgkfu;k¡			   1972 bZú

11- igpku rFkk vU; dgkfu;k¡			   1972 bZú

jkds'k th ds çFke dgkuh laxzg 'bUlku ds •.Mgj* esa ys•d dk è;ku vfHktkr oxZ vkSj eè;e 
oxZ dh ?kVh gqbZ psruk ij x;k gSA çLrqr laxzg dh dgkfu;ksa esa tgk¡ 'kksf"kr vkSj Jfed oxZ ds 
çfr lgkuHkfr gS rks ogha /fu"B oxZ ds çfr vkØks'k dk mxyrk gqvk ykok gSA vU; dgkuh&laxzgksa 
esa Hkh ys•d dh blh Hkkouk dk fodkl gksrk x;kA mi;ZqÙkQ dgkuh laxzgksa esa ladfyr f'el iky*] 
*eycs dk ekfyd*] Hk•s*] *Dyse*] *tkuoj vkSj tkuoj*] *ijekRek dk dqÙkk*] *lqgkfxu*] *,d 
vkSj ftUnxh*] *eokyh*] *iQkSykn dk vkdk'k*] *vkæk* vkfn dgkfu;k¡ i=k&if=kdkvksa esa ppkZ dk 
fo"k; jgh gSaA

5-3 miU;kl lkfgR;

eksgu jkds'k dgkuhdkj dh Hkk¡fr gh miU;kldkj ds :i esa Hkh ltx vkSj ;FkkFkZoknh jgs gSaA 
loZçFke mUgksaus 'L;kg vkSj liQsn* uked miU;kl Fkk] fdUrq mls çdkf'kr ugha djok;kA mUgksaus 
fuEu miU;kl fgUnh txr dks fn, gSa

1- 	va/sjs can dejs					     1961 bZú

2- 	u vkus okyk dy				    1962 bZú

3- 	vUrjky						     1972 bZú

4- 	dkairk gqvk nfj;k

5- 	L;kg vkSj liQsn

6- 	ubZ ,d vdsys

^va/sjs can dejs* jkds'k dk çfl¼ ,oa çFke miU;kl gS bls dbZ n`f"V;ksa ls mudh çfrfuf/ jpuk 
Hkh dgk tkrk gSA leh{kkvksa dk fopkj gS fd çLrqr miU;kl esa mudk O;fÙkQRo viuh vf/dka'k 
bdkbZ ds lkFk vk;k gSA 'u vkus okyk dy* esa jkds'k th us futh vuqHkoksa dk dkiQh mi;ksx fd;k 
gSA ^vUrjky* miU;kl dh dgkuh Hkh ekuoh; laca/ksa dh dgkuh gSAeksgu jkds'k dk ukVÔ  

fparu vkSj dyk
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fVIi.kh5-4 fuca/ lkfgR;

jkds'k th us fuca/ {ks=k esa Hkh viuh çfrHkk dk çek.k fn;k gSA vius fuca/ksa esa mUgksaus vuojr 
xfr'khy ,oa ifjorZu'khy thou vkSj mlds Hkko&cks/ dks cM+h gh iSuh n`f"V ls idM+us dk liQy 
ç;kl fd;k gSA viuh ltZukvksa dh Hkwfedk ds :i esa mUgksaus dqN vkykspukRed fuca/ rks jps 
gh gSa] blds vfrfjÙkQ Hkh mudk fuca/ lkfgR; miyC/ gSA jkds'k th ds fuca/ lkfgR; esa fuEu 
jpuk,a fo'ks"k mYys•uh; gS

1- 	ifjos'k

2- 	jaxeap vkSj 'kCn

3- 	lkfgRdkj dh leL;k,a

4- 	dqN vkSj vLohdkj

6- 	ubZ fuxkgksa ds loky% gkf'k, ij vçdkf'kr

5-5 ;k=kk & fooj.k] laLej.k] Mk;jh vkSj vuqokn lkfgR;

vius 'kS'ko dky ls jkds'k jaxhu fetkt ds jgs gSa] os ?kqeDdM+h ço`fr ds FksA mUgksaus vusd ;k=kkvk 
Hkh dh FkhA ;k=kkvksa esa mUgksaus çÑfr ,oa thou dk ftl çdkj dk vuqHko fd;k] mu lcdk o.kZu 
muds ;k=kk&fooj.kksa] laLej.kksa] Mk;jh vkSj vkRedFkk ds :i esa miyC/ gSA

;k=kk&oÙk	 1- vkf•jh pêðku rd

		  2- iM>M+ dk jaxeap

		  3- Å¡ph >hy

Mk;jh 		 1- O;fÙkQxr

		  2- vkRedFkk

vuqokn 		 1- 'kkdqUry

		  2- ,d vkSjr dk psgjk

5-6 ukVd vkSj ,dkadh lkfgR;

jkds'k th vk/qfud ukVd ds elhgk gSaA mUgsa ns'k&fn'k esa lokZf/d çfr"Bk ukVddkj ds :i esa 
gh çkIr gks ldh gSA muds O;fÙkQRo dk lkjk }U} vkSj mudk tkx:d psru ukVdksa esa gh lokZf/d 
ç•jrk ds lkFk :ikfpr gks ldkA

jkds'k ds ukVd vf/dka'kr% ,sfrgkfld i`"BHkwfe ij jps x;s gSaA mij mudk vUrjky]mudk Hkko 
cks/ ftruk ,sfrgkfld gS] mlls Hkh dgha vf/d vk/qfud gSA ^vk/s&v/wjs* rks lexzr% vk/qfud 
Hkko&cks/ ls la;r ukVd gh gS] ;|fi mldh ewy psruk vkSj leL;k dks ge fpjUru Hkh dg ldrs 
gSaA ,sfrgkfldrk ds lanHkZ esa jkds'k dk viuk fopkj ,oa dFku fo'ks"k mYys•uh; gSA mudk dguk gS

¶bfrgkl ;k ,sfrgkfld O;fÙkQ dk vkJ; lkfgR; dks bfrgkl ugha cuk nsrkA bfrgkl rF;ksa dk 
ladyu djrk gS] mUgsa ,d le; rkfydk esa çLrqr djrk gSA lkfgR; dk ,slk mís'; dHkh ugha 
jgkA bfrgkl ds fjÙkQ dks"Bksa dh iwfrZ djuk Hkh lkfgR; dk miyc/ {ks=k ugha gSA lkfgR; bfrgkl 

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kh ds le; esa ck/k ugha] le; esa bfrgkldkj foLrkj djrk gS] ;qx ls ;qx dks vyx ugha djrk] 
dbZ&dbZ ;qxksa ls ,d lkFk tksM+ nsrk gSA bl rjg bfrgkl ds 'vkt* vkSj 'dy* mlds fy, 'vkt* 
vkSj 'dy* ugha jg tkrs le; dh vlhferrk esa dqN ,sls tqM+s gq, {k.k cu tkrs gSa tks thou dks 
fn'kk ladsr nsus dh n`f"V ls vfoHkkT; gSaA¸

okLro esa ;s lkjh ckrsa jkds'k ds vius ukVdksa esa iw.kZr;k pfjrkFkZ gksrh gSaA jkds'k th us dsoy rhu 
gh ukVd fy•s gSaA

1- vk"kk<+ dk ,d fnu

2- ygjksa ds jktgal

3- vk/s&v/wjs

gekjh çLrqr jpuk ,oa vkykspuk dk eq[; fo"k; jkds'k ds ^ygjksa ds jktgal* ukVd dk lexz du 
djuk gh gS] ij ys•d lex O;fÙkQRo ,oa ÑfrRo dh lEiw.kZ >kadh ikus dh n`f"V esa ;gk¡ vU; 
ukVdksa dk laf{kIr vkadyu Hkh fn;k tk jgk gSA

vk"kk<+ dk ,d fnu
ds'k th dk ;g igyk vkSj çfl¼] pfpZr ukVd gS] ppkZ dk eq[; fo"k; blesa ç;qÙkQ dkfynkl 
fjr fp=k.k gSA dkfynkl tSls pfj=k ij fy•uk Lo;a esa ,d dfBu dk;Z gSA ;gk¡ ukVddkj dk 
mns'; dkfynkl ds ekè;e ls ,d ,sls ltZo dk fp=k çLrqr djrk gS ftlds vius }U} gksrs gSaA 
egkdfo dk dguk ukVd dk mís'; ugha gSA ,d Økafr dks çrhd :i esa O;k[;kfpr djuk jkds'k 
dk çeq•  çrhr gksrk gS] blhfy, ,sfrgkfld ik=kksa ds lkFk ;gk¡ dfYir ik=k Hkh gSa] tks iqjkus ik=k 
gSa] tSls Lo;a fynkl] mUgsa Hkh vkt dh i`"BHkwfe esa j•dj ns•k x;k gSA efYydk ds dFku ls 
ukVd dk vkjEHk gksrk && vk"kk<+ dk ,d fnu vkSj ,slh o"kkZ ek¡&,slh /kjklkj o"kkZ&nwj&nwj rd 
dh miR;dk,a Hkhx x;ha vkSj eSa Hkh rks] ns•ks u ek¡ dSlh Hkhx x;h gw¡A¸ ^vk"kk<+ dk ,d fnu* 
vk/qfud lanHkZ dks O;ÙkQ djrk gSA dkfynkl dh fç;k efYydk dkfynkl ds pys tkus ij ;kruk 
esa Mwc tkrh gSA ukVdkar esa d:.k ;FkkFkZ çLrqr fd;k x;k gSA

ygjksa ds jktgal
^ygjksa ds jktgal* eksgu jkds'k dk nwljk ukVd gSA ;gk¡ ukVddkj us uan vkSj lqUnjh vkSj xkSre 
cq¼ uked ,sfrgkfld ik=kksa ds ekè;e ls ço`fr vkSj fuo`fr ekxks± ds chp ;qxksa&;qxksa ls ekuo dh 
nU}xzLr psruk dks mtkxj fd;k gSA nwljs 'kCnksa esa 'vk"kk<+ dk ,d fnu* dk dkfynkl gh ;gk¡ uan 
cudj vk;k gSA fojfÙkQ ,oa iyk;u dk Hkko&:i ;gk¡ Hkh ^vk"kk<+ dk ,d fnu* ds leku fo|eku 
gSA ^ygjksa ds jktgal* dk vR;Ur la{ksi esa dFkkud dsoy bruk gh gS fd rFkkxr (xkSre cq¼) 
vius ukbZ uan ds }kj ls fcuk fHk{kk ik, gh ykSV tkus ls ckè; gq,] D;ksafd mudh iqdkj ls ogk¡ 
dksbZ lqu u ik;kA irk pyus ij {kek ;kpuk ds fopkj ls uUn rFkkxr ds ikl x;kA mldh lqUnj 
iRuh lqUnjh mldh vuojr çrh{kk djrh jghA uUn dqN nsj ds fy, ykSV dj vk;k] ij og uan 
ugha tks fd x;k Fkk] cfYd ,d nwljk çozT;kx ghr uan ?kj vk;k vkSj pyk Hkh x;kA lqUnjh ds 
fy, lkjk lq•n vrhr ,d liuk ;k diksy&dfYir rF; ek=k cudj jg x;kA Li"V gS fd ,d 
{k.k dh pwd us rFkkxr uan ds }kj ls fHk{kk ik, fcuk gh ykSV ykSV x,&foyklh uan vkSj mldh 
xfoZ.kh iRuh lqUnjh ds leLr thou dh /kjk gh cny MkyhA bl ,d {k.k dks gh ukVddkj eksgu eksgu jkds'k dk ukVÔ  

fparu vkSj dyk
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fVIi.khjkds'k us 'ygjksa ds jktgal* ukVd ds cM+s gh lthys] ukVdh; ,oa tSls Hkksxs gq, {k.k ds :i esa 
fpf=kr djds mHkkjk gSA

^ygjksa ds jktgal* ukVd esa vUr}ZU} fpjUru ekuoh; }U} ds :i esa fpf=kr gqvk gSA ukVddkj ;g 
ekudj pyk gS fd }U} dk ,d {k.k gh thou dh lewph vkLFkkvksa esa vkewy&pwy ifjorZu yk 
nsus ds fy, i;kZIr gqvk djrk gSA ckdh lkjh fLFkfr;k¡ rks ek=k xqtjus ds fy, gqvk djrh gSaA bUgha 
lc dkj.kksa ls bu ygjksa ds jktgal* ukVd dks jkds'k ds igys ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu* dh 
vxyh dM+h ekuk gS nkuk ds ewy laca/ esa okLro esa dksbZ Hkh ekSfyd vUrj ughaA fiQj nksuksa ds ik=k 
ifjos'k] dFkk ,oa dFkkud leku :i ls ,sfrgkfld fHkfÙk;ksa ij Hkh vafdr fd, x, gSaA ^vk"kk<+ 
dk ,d fnu* esa ;fn dkfynkl ds lkFk foykse Hkh gS] rks ygjksa ds jktgal esa uan ds lkFk ';kekax 
Hkh gSA foykse vkSj ';kekax nksuksa my>s vkSj •M+ gq, O;fÙkQRo gksrs gq, Hkh okLro esa lqy>ko vkSj 
vUr% la;kstuk djrs gSaA nksuksa gh okLro esa fojk/k&vojks/ksa ds lUnj] ltx ,oa ltho çrhd gSaA 
mrus ,sfrgkfld lR; ugha] ftrus çrhdA bl n`f"V ls 'ygjksa ds jktgal* ds lexz :i dks ge 
,d ,sfrgkfld feFkd gh ugha] cfYd ;qx&;qxksa dh ny psruk ds lanksa esa ,d lexz çrhd ,d 
lewpk fcEc dg ldrs gSaA ;gh bl nwljs ukVd dh okj liQyrk ,oa lkFkZdrk gSA

vk/s v/wjs
jkds'k dk ;g rhljk vkSj vafre ukVd gSA bl ukVd dk dF; vius vki esa fpjUru ç'uksa ,oa 
lR;ks dks latks, j•rs gq, Hkh iwoZorhZ nksuksa ukVdksa ls loZFkk fHkUu gSA bls vk/kj&HkfÙk orZeku ls 
Hkksxs tk: thou dks cuk;k x;k gS] u fd vrhr vFkok bfrgkl dksA vki dk thou ftu vusd 
çdk'k dh folaxfr;ksa ds iQyLo:i v/wjsiu dh vuqHkwfr;ksa ls Hkj pqdk gSA fo'ks"kr% vFkZ vkSj 
dke ls ysdj] mUgha ls ;g thoUr ik=kksa ds ekè;e ls :ikdkj çnku djus dh liQy ps"Vk dh xbZ 
gSA ;gk¡ ,d ,sls ifjokj dk o.kZu fd;k x;k gS tks vius vki esa vk'oLr ugha gSA mlds lkeus 
thou dk dksbZ çR;{k ,oa Li"V y{; ugha gSA vr% lEiw.kZ ifjokj gh ,d çdkj dh ghu&xzafFk;ksa 
ls xzflr gksdj ,d fofp=k&lk v/wjk vkSj vifjiUn&lk O;ogkj djrk gqvk fn•kbZ nsrk gSA vr% 
:ikdkj dh n`f"V ls ;g iw.kZr% ;FkkFkZoknh gSA

v.Ms ds fNyds] vU; ,dkadh ,oa cht ukVd
jkds'k ds ej.kksijkUr bldk çdk'ku gqvk gSA blesa ladfyr ^'kk;n* vkSj 'gk¡* nks ,dkadh ukVdksa 
Lo;a ukVddkj us cht ukVd uke ls vfHkfgr fd;k gSA blh esa ladfyr 'Nrfj;k* uked jpuk 
ls ik'oZ ukVd ds uke ls vfHkfgr fd;k x;k gSA blesa pkj ,dkadh Fkh ladfyr gSa & *v.Ms ds 
fNyds*] *flikgh dh ek¡*] *I;kfy;k¡ Vwrh gSa*] *cgqr cM+k loky* vkfnA

vr% jkds'k th us O;ogkj&txr ds leku lkfgR; ds {ks=k esa Hkh vusd ç;ksx fd,A bls ,d fofp=k 
la;ksx gh dgk tk,xk fd muds ç;ksx O;ogkj&txr esa mrus liQy u gks lds ftrus fd lkfgR; 
txr esaA vr% os cgqeq•h çfrHkk ds /uh FksA

5-7 eksgu jkds'k ds ukVdksa esa thou lR;

fgUnh ukVd ds {ks=k esa eksgu jkds'k dk ;ksxnku vfoLej.kh; gSA jkds'k th ,sfrgkfld] ikSjkf.kd] 
vk/qfud] lkekftd ukVd fy•us okys ,d leFkZ dykdkj gSaA muds çR;sd ukVd esa }U} o lR; 
mn~?kfVr gksrk gSA jkds'k Ñr vk"kk<+ dk ,d fnu fgUnh ukVd ;k=kk esa ukV;Ñfr dk ,d ,slk iM+ko 
gS tgk¡ ls u dsoy jkds'k dh jpuk ;k=kk vkjaHk gksrh gS cfYd fgUnh ds ewy ukVd dk Jhx.ks'k 
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fVIi.kh Hkh gksrk gSA fgUnh ukVÔ txr vkSj jax txr dh lkjh tM+rk vkSj çpfyr :f<+;ksa dks rksM+us okyk 
;g ukVd jkds'k dh Hkkjrh;rk vkSj vk/qfudrk gekjs vius ifjos'k esa ls gh leL;kvksa ls mRiUu 
}U} dh •kst fudkyus dh vkdqyrk dks çR;{k lkeus ykrh gSA

vk"kk<+ dk ,d fnu ds dFkkud dk lEcU/ dfo dkfynkl ds thou ls gSA mldh çs;lh xk¡o dk 
,d lh/h&lknh Hkkoqd] çsee;h vkSj lEiw.kZ leiZ.k dh Hkkouk ls ;qÙkQ yM+dh efYydk gSA bldk 
çe fu'Ny vkSj vu'oj gSA ;g çse ifo=k Hkwfe ij vofLFkr gSA bldk çek.k gS fd efYydk 
dkfynkl ds O;fÙkQRo dks vf/d iw.kZ ns•us dh vkdka{kk j•rh gSA viuk loZLo lefiZr djds 
og dkfynkl dks egku~ dfo ds :i esa ns•rh gS vkSj ,d rjg ls iwjs ukVd ij mlh dk dksey 
leiZ.k'khy O;fÙkQRo Nk tkrk gSA

nwljh rjiQ dkfynkl dh jpukRed çfrek dk ewy çsj.kk es efYydk dgha u dgha cSBh gqbZ gSA 
dkfynkl ds ekè;e ls orZeku dh fLFkfr ij è;ku nsrs gq, jkds'k us fn•kuk pkgk gS fd ,d 
l`tu'kky dykdkj fdl rjg O;oLFkk }kjk dqpy vkSj rksM+ fn;k tkrk gSA vkt ds ewY; cks/ 
ls ;qÙkQ vlk/kj.k dfo ;k lkfgR;dkj u O;oLFkk dks ,dne NksM+ ikrk gS vkSj u mlls le>kSrk 
djrs gq, py ikrk gSA dkfynkl dk vUrZ}U} vkSj VwVu vkt ds lkfgR;dkj dk }U} vkSj ihM+k 
gSAdkfynkl ds VwVs gq, O;fÙkQRo esa ge jkds'k ds O;fÙkQRo dk çfrfcEc ns• ldrs gSa] lR; ;g 
gS fd dkfynkl ds pfj=k fp=k.k esa Lo;a jkds'k dh muds vius O;fÙkQRo dh }U}h 'kadkvksa vkSj 
ç'uksa dh vfHkO;fÙkQ gqbZ gSA

eksgu jkds'k dh ukVÔ ;k=kk dk nwljk iM+ko gS ,sfrgkfld vk[;ku ij vk/kfjr ygjksa ds jktgal 
v'o?kks"k ds egkdkO; lkSnjkuan ls dFkkudh; mithR; ysdj mldh dFkkoLrq dk ukVdh; 
iqujk[;ku fd;k x;k gSA blesa vk/qfud thou dk i;kZIr Hkkocks/ gSA ukVd esa ikfjokfjd lq• 
fyIlk vkSj vkjksfir vkè;kfRedrk ds vkilh fojks/ ds chp •M+s ,d O;fÙkQ ds fu.kZ; ,oa p;u 
ds }U} dks thoUrrk çnku djuk ukVd esa ,d ç;kl tku iM+rk gSA ,d L=kh vkSj iq#"k ds vkilh 
lEca/ksa ds la?k"kZ vkSj vUrfoZjks/ esa bl }an dks ns•k tk ldrk gSA

¶ukjh dk vkd"kZ.k iq#"k dks iq#"k cukrk gS vkSj mldk vkd"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk nsrk gSA¸

^ygjksa ds jktgal* dh vk/qfudrk ckS¼dkyhu ,sfrgkfld ifjos'k ij vk/kfjr gSA uan vkSj lqanjh 
dk ukVd esa ftl :i esa çLrqfrdj.k gqvk gS og loZFkk vk/qfud gSA

¶uan dk vUr¼Zn] ruko] vfLFkjrk] ?kqVu vkSj thou txr esa mldh vklfÙkQ] mldk mrkj&p<+ko 
vk/qfud euq"; dh fLFkfr vkSj mldh fu;fr dk çekf.kd nLrkost gSA¸

fl¼kFkZ dk lkSrsyk HkkbZ uan xkSrecq¼ ds fl¼kUrksa ls vf/d vius cM+s HkkbZ ls çHkkfor gS ,d 
rjiQ mls lqanjh dk vuqie lkSan;Z vfr'k; vuqjkx esa cka/rk gS_ nwljh vksj vius cM+s HkkbZ ds çfr 
vknj vkSj lEeku mls •haprk gS lqanjh vkSj fl¼kFkZ ds chp vkd"kZ.kksa esa •M+k uan dk vUrn mls 
rksM+ nsrk gSA mldk ;gh VwVuk vkt ds euq"; ds VwVus dh laosnuk gSA

vk/qfud fganh ukVd lkfgR; dh ifjlEink dh Jho`f¼ esa eksgu jkds'k ç.khr vk/s&v/wjs ukVd 
mudh rhljh ,oa ,d tcjnLr dM+h gSA ;g ukVd ,d eè;oxhZ; ifjokj ds fo?kVu vkSj L=kh&iq#"k 
ds la?k"kZ ds ckjs esa gSA bl ukVd esa lkfo=kh uked L=khvius ifr egsaæ ls vlarq"V gS vkSj vius 
fy, ,d iw.kZ vkneh dh ryk'k esa gS vkSj mldk ;g nnZ mlds bl dFku ls çnf'kZr gksrk gS tc 
og dgrh gS fd lc ds lc ,d tSls gSa] vyx&vyx eq•kSVs ij psgjk lc dk ,d gSA vk/s&v/wjs 

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.khdk lokZf/d egRo mlds Hkksxs gq, ;FkkFkZ dh vfHkO;fÙkQ gSA usfepUæ tSu ds fopkj esa vk/s&v/wjs 
dk egRo ;g gS fd og vkt ds ;FkkFkZ dks lh/s is'k djrk gS_ vrhr dh fdlh dFkk ds ekè;e 
ls ughaA ukVd esa O;fÙkQ ds vius Hkkocks/ mlds thou vkSj mlds ifjos'k dks ,d lkFkZd lR; 
ls lk{kkRdkj çkIr gks ldk gSA

vR;Ur NksVs&NksVs laoknksa cfYd fcUnqvksa ds ekè;e ls ckr dh xaHkhjrk dks O;ÙkQ djus dh {kerk 
ds lkFk ;g ukVd iw.kZ ugha cfYd çkjafHkd v/wjsiu ds lkFk mudh dye ls tUe ysdj ikBdksa 
ds chp vk;k viuh varjaxrk dk iwjk fo'okl j•dj deys'oj th us bl viw.kZ dk;Z dks iwjk 
djus dk lkgl tqVk;kA eksgu jkds'k dh lg/feZ.kh vuhrk jkds'k us Lo;a Lohdkj fd;k gS &"vius 
Hkhrj o iSj rys dh tehu ds fjglZy gh ugha] iwjk ukVd iwjh lkt&lTtk ds lkFk vafre :i ls 
•sy pqds Fks&,d ekus esa vc dsoy VkbijkbVj ij dkxt p<+kdj mls mrkjuk gh ckdh Fkk vkSj 
fo'oukFk th dks mls çdk'kukFkZ ns nsuk@vU; ukVdksa dh rjg bl eu dh my>uksa vkSj fc•jko 
dk çfriQy gS&¶iSj rys dh tehu] ukVd esa mUgksaus euksoSKkfud }U}ksa dks vius ik=kksa ds ekè;e 
ls mtkxj fd;k gS&vcnqYyk vR;ar }anxzLr ik=k gS vk/s&v/wjs dh Hkk¡fr iSj rys dh tehu Hkh 
vLr&O;Lr] gM+cM+kgV] cspkSuh] •kyhiu] rFkk pkjksa vksj ds fc•jko ls vkjEHk gksrk gSA

ukVddkj v;wc ds ekè;e ls dgrk gS m/j --- eq>s ,d vkSj pkfg,A vkSj ---- tks ekSr ds •rjs 
ds ckotwn esjk ----- lkFk ns ldsA eq>sA ugha le>s ----- dksbZ ckr ughaA bl çdkj eksgu jkds'k dk 
çR;sd ukVd thou ds dVq lR; dks mn~?kkfVr djrk gS tks vkt ds thou dk ;FkkFkZ gSA

eksgu jkds'k vius ukVdksa esa thou ds ftu lR;ksa dk mn~?kkVu djrs gSa_ muds og ek=k æ"Vk 
vkSj Jksrk gh ugha HkksÙkQk Hkh gSA lkekftd HkkSfrd] ckSf¼d] mi;ksfxrkoknh vkSj miHkksÙkQkoknh 
milkaLÑfrd ewY;ksa dh LohÑfr ds dkj.k ekuo thou fc•jko] VwVu] ?kqVu] rko vkSj la=kkl >syus 
dks vfHk'kIr ds fdUrq budh eqÙkQh çkIr djus esa Hkh euq"; vleFkZ gSA D;ksafd og miHkksÙkQkokn dk 
f'kdkj rks gS gh] la?k"kZ 'kfÙkQ esa Hkh jfgr gSA og pkgdj Hkh mÙkQ ewY;ksa dk iqueZwY;kadu ugha dj 
ikrk gS vkSj mUgsa ekuoh; vfLerk dh j{kk djrs gq, ekuoh; ewY;ksa ls lEi`"V ugha dj ikrk gSA

5-8 eksgu jkds'k ds ukVdksa esa vfLrRooknh fpUru

ekuo vfLrRo D;k gS\ fdl çdkj dk gS\ fdl lhek rd dk gS\ bZ'oj gS ;k ugha\ vkfLr&ukfLr 
ds }U} ls gh vfLrRooknh fopkj/kjk dk tUe gqvk] fdlh us bZ'oj dks udkjk] fdlh us Lohdkjk] 
;gha ls vfLrRo dk bfrgkl vkjEHk gqvkA ;w¡ rks lalkj esa çR;sd tho&tUrq] ouLifr dk viuk 
vfLrRo gS] fdUrq foosP; vfLrRookn dk lEcU/ vke O;fÙkQ ds vfLrRo ls gSA O;fÙkQ viuh 
Lora=krk rFkk fopkj/kjk dks lqjf{kr j•uk pkgrk gSA bl pkgr ds ifj.kkeLo:i gh vfLrRooknh 
fopkj/kjk dk tUe gqvkA

vè;;u dk mís';
çLrqr 'kks/ i=k esa eksgu jkds'k ds ukVdksa dk ew;kadu djrs gq, mUgsa vfLrRooknh fpUrd fl¼ 
djus dk ç;kl fd;k x;k gSA fpUru dk ;g Lo:i ik'pkR; fpUru ls vk;kfrr ugha gS oju~ 
Hkkjrh; i`"BHkwfe ij vius orZeku esa Hkksxh x;h =kklnh ls mRiUu gS tks eksgu jkds'k dks ik'pkR; 
fpUrdksa ls tksM+us okyk vkSj cgqr djhc gSA

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
fparu vkSj dyk
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fVIi.kh lkfgR; voyksdu
¶eSa rqEgkjk fdlh dk fo'okl vks<+dj ugha th ldrkA¸& ^ygjksa dk jktgal& eksgu jkds'k 2005 
(jktdey çdk'ku) foosP; ukVd esa ik=k uan dk ;g dFku vfLrRooknh lksp dks ifjHkkf"kr 
djrk gSA eSaus viuk uke •ksdj ,d fo'ks"k.k mikftZr fd;k gS vkSj eSa uke ugha dsoy fo'ks"k.k gw¡¸ 
vk"kk<+ dk ,d fnu'n`eksgu jkds'k 2005 (jktiky çdk'ku) eksgu jkds'k ds pfpZr ukVd ^vk"kk<+ 
dk ,d fnu* çeq• ik=k dkfynkl esa mijksÙkQ dFku vfLrRooknh fpUru dks gh js•kafdr djrh gSA

esjh dkeuk esjs vUrj dh gS esjs vUrj esa gh mldh iwfrZ gks ldrh gS ckgj dk vk;kstu esjs fy;s 
bruk egRo ugha j•rk] ftruk dqN yksx le> jgs gSaA*  ^vk/s&v/wjs*  eksgu  jkds'k  2009  
(jk/kÑ".k çdk'ku)A mijksÙkQ iafÙkQ;k¡ eksgu jkds'k ds pfpZr ukVd ^vk/s&v/wjs* dh gSa tks fd 
L=kh&iq#"k la?k"kks± dk thrk tkxrk mnkgj.k çLrqr djrk gSA

eksgu jkds'k ds ukVdksa esa vk/qfud cks/&MkWú lhú fo'oukFku] 2017 (vey çdk'ku] dkuiqj)A 
çLrqr iqLrd esa ys•d us vk/qfud Hkkocks/ ds vUnj vfLrRooknh fpUru dks gh fo'ks"k :i ls 
çdV fd;k gSA

fo"k; foLrkj
vfLrRookn ,d ekuo dsfUær fopkj/kjk gS ftldk vkjEHk if'pe esa gqvkA ;w¡ rks Hkkjrh; n'kZu esa 
Hkh vkRek&ijekRek ij fpUru dj 'kjhj dh u'ojrk dks Lohdkjk x;k gSA ;g fpUru ekuo vfLrRo 
ls gh lEcU/ gS] fdUr if'pe esa vfLrRooknh fopkj/kjk ds tUe dk eq[; dkj.k egk;q¼ksa dh 
foHkhf"kdk ls ldrk vkSj fuLlkjrk FkhA oSKkfud 'kkL=kksa ds lgkjd vEckj us euq"; dks ckSuk cuk 
fn;kA vius ls fufeZr iqthZ ds vkxs euq"; vlgk; gks x;kA uhR'ks us bZ'oj ds e`R;q dh ?kks"k.kk 
dhA oLrqr% bZ'oj dheR; dk vk'k; ijEijkxr uSfrd ewY; vkSj lM+h xyh ekU;rkvksa ls Fkk tks 
lekt ds fy;s FksA vkSj gkspdh FkhA lksjsu dhdZsxknZ ls ysdj vYos;j dkew rd us vius fpUru 
dks vfLrRookn dh oSpkfjd Hkwfe ij çLrqr fd;kA

lksjsu dh xknZ dks vfLrRooknh fopkj/kjk dk tud ekuk x;k gS] rRi'pkr teZuh] Úkal vkSj :l 
vusd fpUrdks us bl fopkj/kjk dh iqf"V dh] bUgksaus ekuk fd Hk;] d"V] ihM+k] vijk/ Hkkouk] 
la?k"kZ] vlUrks"k vkSj e`r vkfn fcUnqvksa dk pje foLrkj lkoZHkkSfed gS vkSj bldk çHkko ?kkrd 
gSA ekuo blls iyk;u ugha dj ldrkA egk;q¼ksa dh foHkhf"kdkvksa ls mRiUu ihM+k vkSj vlgk; 
voLFkk us bl fopkj/kjk dks tUe fn;kA ;q¼ksa esa layXu jgus okys ns'kksa ds lkFk&lkFk nwljs ns'kksa 
ds Hkh lkekftd] uSfrd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd ewY;ksa esa cnyko vk;kA

vkLFkk] vfo'okl vkSj ewY; laØkfUr us O;fÙkQ dks ,dkdhiu vtuchiu vkSj dq.Bkvksa dh ihM+k esa 
vdsyk NksM+ fn;kA f}rh; egk;q¼ us ,d ckj fiQj thou dh fuLlkjrk vkSj FkksFksiu dk vglkl 
djk;kA oSKkfud fodkl ds uke ij lagkjd 'kL=kksa ds vEckj ds vkxs euq"; ckSuk gks x;k] ftlls 
mldh lqj{kk dks gh ugha ekuoh;rk dks Hkh •rjs es Mky fn;k] ftlds dkj.k mldh jgh lgh 
ekU;rk;sa Hkh fgy x;haA VwVu vkSj vfLFkjrk ds eè; tks 'ks"k jgk og vO;oLFkk dk ,glkl Fkk] 
ftlds chp O;fÙkQ f?kj x;kA ;gha ls ekuo vfLrRo ds vkxs ,d ç'ufpUg yx x;kA blh fujk'kk 
esa dhdZsxknZ ,d 'krh ds ckn elhgk utj vkus yxkA lkfgR; ;k n'kZu dksbZ mlds çHkko ls ugha 
cpkA blh ifjos'k dk Hkksxrs gq;s uhR'ks vkSj nkLrksoLdh us mls vk/qfud Hkko&cks/ ls tksM+k] tks 
vkxs pydj ;kLilZ] gsMsxj] ek'kZy] vyos;j] dkew] dkÝiQk] lkpZ vkSj ofnZ,iQ ds n'kZu dk çLFkku 
fcUnq cuk ;gh fpUru vfLrRookn dgyk;kA

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.khvfLrRookn ds çHkko ls folaxr oknh ukVdksa dk tUe gqvk] ;|fi folaxr ukVdksa dh tM+s mUuhloha 
lnh ds ukVdksa esa gh iM+ xbZ Fkh] fdUrq 1950 ds vkl ikl ls ;g folaxr ukV;/kjk viuh rhozxfr 
ls çokge; gq;hA

if'pe ls folaxr ukVÔ ys•u ds oSpkfjd ladV dk |ksrd ekuk x;k] D;ksafd mUgksaus ;g vuqHkwr 
fd;k fd euq"; dh lgk;rk u rks foKku dj ldrk gS vkSj u gh ijEijk ls pys vk jgs lM+s&xys 
thou ewY;A mUgksaus 'kk'or lqfuf'pr uSfrdrk dks Hkh udkj fn;k vkSj ekuk fd  dqN Hkh  iwoZ  
fu/kZfjr ugha gS- euq"; dk Lo;a vius gksus dks ifjHkkf"kr djuk gS] ftl txr esa og gS og 
ç;kstughu gS] ftlesa og vlgk; vkSj vdsyk gSA blh ihM+k ls euq"; dh fuFkZdrk vkSj ukfLrHkko 
dks fl¼ djrk gSA folaxfr ukVd dk ;gh n'kZu gSA lu~ 1945&1965 ds dky •.M esa fy•s x;s 
ukVdksa us ijEijkxr ewY;ksa dk fojks/ djrs gq;s thou dks folaxfr dk i;kZ; ekuk vkSj vfLrRo 
dh fo:irk dks Lohdkj fd;kA

Hkkjr esa Úkal&teZuh] :l tSlh ifjfLFkfr;k¡ rks mRiUu ugha gq;ha fdUrq bl dky •.M ds lkfgR; 
esa bl fpUru dk Hkh dqN fu.kkZ;d jgkA ogha Hkkjr esa Hkh fgUnh dfork dgkuh us bl folaxrkoknh 
Hkwfe ij vius fpUru dks jksik] tcfd ukVÔ fo/k lkekftd ;FkkFkZ ls tq>rh jghA ;g fuf'pr 
gS fd tc nks /kjk;s feyrh gS ;k ,d nwljs ls lEidZ esa vkrh gSa rks u;s jax mHkjrs gSaA t;'kadj 
çlkn] y{eh ukjk;.k yky] txnh'k pUæ ekFkqj] /eZohj Hkkjrh vkSj eksgu jkds'k us fgUnh ukVÔ /kjk 
ds fo'o dh fojkV psruk esa lefUor dj uohu dysoj çnku fd;kA lkfgR; iwoZ dk gks ;k if'pe 
dk mldk tqM+ko eq[; :i ls euq"; ls gksrk gSA Hkkjr esa ;g fpUru dfri; cnyko ds lkFk dHkh 
folaxrokn dHkh uoLoPNUnokn rks dHkh O;fÙkQokn ds :i esa tkuk x;kA bls dHkh nknkokn rks dHkh 
O;fÙkQokn dgk x;k] fdUrq us ,d Å¡ph Nyk- ds lkFk ukVÔ lkfgR; dks ik'pkR; ls tksM+ fn;kA

eksgu jkds'k ds ewy fpUru dk vk/kj ik'pkR; txr esa O;kIr fujk'kk ugha oju Lora=krk ds i'pkr 
ns'k esa O;kIr eqækLiQhfr egaxkbZ] Hkz"Vkpkj] dkyk/u] ywV•lksV vkSj csjkstxkjh ds ukjksa us ,d ,slh 
fLFkfr •M+h dj nh] tgk¡ O;fÙkQ ds vfLrRo ds vkxs ç'u fpUg yx x;kA dbZ ç'u mHkjdj lkeus 
vk;sA Hkkjrh; fpUrdksa us Lohdkj fd;k fuekZ.k gqvk cM+s&cM+s Hkouksa dk] ljdkjh vkSj v¼Zljdkjh 
laLFkkvksa lehfr;ksa vkSj vk;ksxksa dk dkj•kuksa vkSj e'khuksa dk] ck¡/ vkSj fodkl ;kstukvksa dk vkSj 
'kkldh; 'kCndks'kksa dk bl fuekZ.k dh lrg ls uhps balku dk tks :i lkeus vk;k og cgqr 
gh foÑr Fkk yxk fd vklikl ds cM+s&cM+s ifjorZuksa ds lk;s esa yksx fujUrj igys ls NksVs vkSj 
dehus gksrs tk jgs gSaA

ftUnxh dk lkjk vUn:uh <k¡pk HkqjHkqjh feêðh dh rjg >Mrk&<grk tk jgk gSA Li"V gS fd 
fo'o;q¼ksa ds ifj.kkeLo:i tks uiqaldrk vkSj fuLlkjrk if'pe dh feyh ogh ekufldrk VwVu 
Hkkjr dks Lora=krk ds ckn feyhA ,slh fLFkfr esa vfLrRooknh fopkj/kjk moZj fl¼ gq;h u dsoy 
dfork vkSj dFkk lkfgR; blls çHkkfor gqvk oju~ ukV; lkfgR; Hkh blls vNwrk u jgkA

eksgu jkds'k ds pfpZr ukVd ^vk"kk<+ dk ,d fnu*] *ygjksa dk jktgal*] *vk/q&v/wjs* o iSj rys 
dh tehu* vfLrRooknh fparu dk n`"Vkadu djus okys ukVd gSaA pkgs vk"kk<+ dk ,d fnu dk 
dkfynkl gks ;k ygjksa dk jktgal dk uan gks ;kvk/s&v/wjs dk egsUæukFkA ;s lHkh ik=k vius&vius 
vfLrRo dh ryk'k esa HkVd jgs gSaA uan dk flj eqaMokdj ckS¼ /eZ Lohdkj djuk] dkfynkl dk 
jktlh BkV&ckV NksM+dj efYydk ds ikl ykSVuk ;s lHkh mnkgj.k eksgu jkds'k ds vfLrRooknh 
lksp dks gh çdV djrs gSaA

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kh if'pe esa fodflr gqbZ vfLrRooknh fpUru/kjk ds ihNs tks Hkh dkj.k jgs gks fdUrq Hkkjrh; ifjos'k 
esa mldk O;kid çHkko ns•k x;kA oSls rks fgUnh lkfgR; dh fofo/ fo/kvksa esa vusdkusd :iksa 
esa ;g fpUru ns•us dks feyrk gS] ysfdu Lora=krk ds i'pkr fgUnh ukVddkjksa us fo'ks"k :i ls 
bl fpUru ij euu fd;k] pkgs mlds dkj.k tks Hkh gksA fo'ks"kdj eksgu jkds'k vkSj muds ukVd 
vfLrRooknh fpUru ds thrs tkxrs mnkgj.k gSaA

eksgu jkds'k ds ukVdksa us Lokra=k; Hkkouk oS;fÙkQrk] lkekftdrk] vkLFkk & vukLFkk ihM+k dks 
LohÑfr dks O;k[;kf;r fd;k x;k gS] tks fd vfLrRooknh fpUru dh çeq• fo'ks"krk;sa gSaA Lora=krk 
dk vFkZ ;gk¡ ij mPNa•yrk ugha gS vfirq nkf;Ro ls tqM+h vkarfjdrk gSA oS;fÙkQrk vfLrRookn 
dh ,d çeq• ço`fÙk gSA jkds'k ds ukVdksa dk vè;;u djus ds mijkUr Kkr gksrk gS fd LFkkfir 
ekU;rkvksa vkSj lkekftd jhfr&fjoktksa ds dkj.k O;fÙkQ nwljksa ds le{k vius dks vdsys gh ikrk gSA

vkLFkk&vukLFkk dk Lrj vfLrRooknh fpUru esa mHkjrk jgk gSA jkds'k ds ukVdksa dk vè;;u djus 
ds i'pkr~ gesa bZ'oj /eZ] vè;kRe esa vukLFkk ds Lrj fn•kbZ iM+rs gSaA jkds'k ds lHkh ukVdksa esa 
ukVd ds ik=k vfLrRookn dh ihM+k ls xzLr gSa vkSj vfLrRo dh lqj{kk ds fy;s la?k"kZ dj jgs gSaA

fu"d"kZ
eksgu jkds'k ds ukVdksa dk vè;;u djrs gq, ;g Kkr gksrk gS fd eksgu jkds'k Hkkjrh; vfLrRooknk 
fpUrdksa dh vis{kk ik'pkR; fpUrdksa ds vf/d djhc gSA ;|fi eksgu jkds'k dh nks Ñfr;ksa iSj 
rys dh tehu vkSj ygjksa ds jktgal dks t;nso  rustk vkSj  xksfoUn  ?kkrd  }kjk  vfLrRooknh  
fu/kZfjr fd;k x;k gS] fdUrq esjh n`f"V ls mudh lEiw.kZ ukVd gh vfLrRookn ls vkPNkfnr gSa 
D;ksafd muds ukVdksa ds lHkh ik=k vk/qfud ekuo dh ml O;xzrk vkSj VwVu dks O;ÙkQ djrs gSa 
ftls thus ds fy;s O;fÙkQ vfHk'kIr gSA ik'pkR; fpUrdksa ds cgqr djhc gksus ds ckotwn jkds'k ds 
fpUru Hkkjrh;rk dks vks<+s gq, gSa] ;gh jkds'k dh ekSfydrk gSA

5-9 eksgu jkds'k ds ukVdksa esa lkfgfR;d fpUru

lkfgR; vkSj lkfgfR;d fpUru
^lkfgR;* 'kCn dh O;k[;k djrs gq, fgUnh lkfgR; dks'k ds jpf;rkvksa us fy•k gS & lkfgR; lfgr 
$ ;r~ çR;;] lkfgR; dk vFkZ gSA 'kCn vkSj vFkZ dh ;Fkkor~ lgHkko vFkkZr~ lkFk gksukA bl çdkj 
lkFkZd 'kCn ek=k dk uke lkfgR; gSA

^lkfgR;* 'kCn dh O;qRifr dk jgL; tkuus ds fy;s bfrgkl dk tkuuk cgqr t:jh gSA lkfgR; 'kCn 
dk çpyu bl o"kZ esa lkroha vkBoha 'krkCnh esa gqvk FkkA blls igys laLÑr esa lkfgR; ds LFkku 
ij dkO; 'kCn dk gh ç;ksx feyrk gSA Hkkeg] jkt'ks•j] dqUrd tSls vkpk;ks± us dkO; dh ifjHkk"kk 
djrs gq, 'kCn vkSj vFkZ ds lgHkko dks dkO; crk;k rFkk blh çlax esa mUgksaus lafgrk] lgHkko 
vkfn dk mYys• fd;kA ysfdu vkxs pydj 'kCn vkSj vFkZ ds lgHkko (lkfgR;) ds LFkkiu ij 
dsoy lgHkko (lkfgR;) gh jg tkrk gSA

lkfgR; ds eq[;r% pkj rRo fu/kZfjr fd;s x;s gSa & Hkko] dYiuk] cqf¼ vkSj 'kSyhA lkfgR; dk 
eq[; rRo Hkko* gh gSA ;gh mldh vkRek gSA lkfgR; dk çeq• y{k.k jkxkRedrk gksus ds fy, 
Hkkoksa dk fp=k.k dYiuk 'kfÙkQ ds ç;ksx ds }kjk gh lEiUu gksrk gSA ,d lk/kj.k ?kVuk dks Hkh dfo 
^dYiuk* ds jax esa jaxdj HkO; :i çnku djrk gSA lkfgR; esa cqf¼ rRo dk lEcu rF;ksa] fopkjksa 
vkSj fl¼kUrksa ls gSA lkfgR; esa fdlh u fdlh :i esa fopkjksa] rF;ksa vkSj fl¼kUrksa dk Hkh lekos'k 
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fVIi.khfd;k tkrk gSA blds vHkko esa lkfgR; dksjh Hkkoukvksa dk phRdkj cu tk,xkA dfo ;k lkfgR;dkj 
ftl Hkk"kk] ftl <ax ls vius Hkkoksa fopkjksa dks O;ÙkQ djrk gS] ogh ^'kSyh* gSA

euq"; ,d fpUru'khy çk.kh gSA tc ls euq"; dk tUe gqvk] og vusd fo"k;ksa ij fopkj djrk 
vk;k gSA ekuo dh çkjfEHkd voLFkk i'kq&rqY; Fkh] fpUru us mldh i'kqo`fÙk dks /hjs&/hjs {kh.k 
djds mnkjo`fr dk iks"k.k vkSj fodkl fd;kA

mlds ân; dh dyk dks o cqf¼ ds vusd fo"k;ksa dks tkx`r fd;kA i'kqvksa dk ekal •kdj gh euq"; 
r`Ir ugha gqvk] cfYd muds ekal ls ck?k cukuk Hkh mlus lh•kA 'kkjhfjd vko';drkvksa dh iwfrZ 
ds i'pkr~ og ân; vkSj cqf¼ dh ckrsa lkspus yxkA blh ls dkO;] lkfgR; o n'kZu dk tUe gqvkA

ekuo dh vUr% ;k=kk vkSj cká la?k"kZ ftl ifjos'k esa ?kfVr gksrs gSa] mlh ls ekuo dh vuqHkwfr 
dYiuk vkSj fpUru dks fujUrj xfr çkIr gksrh gSA ifjos'k vkSj ekuoh; thou la?k"kZ ds lekukUrj 
Øe dh vfHkO;fÙkQ gh lkfgR; gSA lkfgR; lz"Vk tgk¡ ,d vksj ifjos'k ds ijEifjr ewY;ksa dk 
vUos"k.k djrk gS] ogha nwljh vksj ifjofrZr ;qx cks/ ds vuqlkj mUgsa u;k laLdkj Hkh nsuk gksrk gSA 
os nksuksa vUr% laLdkj gh mlldh Hkko&Hkwfe dks fufeZr djrs gSaA

fgUnh ukVd HkkjrsUnq ;qx esa gh viuh y{e.k js•k ls fudykA ckn esa ftl lkfgR; nkSj us fgUnh 
ukVd dks ledkyhu ifjfLFkfr;ksa ls tksM+k] og ;FkkFkZokn gh gSA bl fn'kk esa vusd ukVddkj 
lkeus vk, vkSj mu ukVddkjksa esa eksgu jkds'k ,sls dykdkj gSa] ftUgsa u, ukVd dh igy djus 
dk Js; çkIr gSA

eksgu jkds'k us ftl ;qx esa viuh lkfgR; lk/uk çkjEHk dh Fkh] ml ;qx esa çkphu ekU;rk,¡ cVh 
rhozrk ls cny jgh FkhA ;g ;qx uoksUes"k dk ;qx Fkk blh dkj.k mUgksaus vius lkfgR; esa uo;qx 
dh laLÑfr lH;rk] lkaLÑfrd psrukvksa vkfn dk ;FkkFkZ fp=k.k çLrqr fd;k gSA

eksgu jkds'k us x| lkfgR; dh lHkh fo/kvksa ij viuh ys•uh pykbZ] ysfdu çflf¼ mUgsa ukVddkj 
ds :i esa çkIr gqbZA mUgksaus fgUnh ukVd dks ,d u;h tehu ij •M+k fd;kA eksgu jkds'k us ;g 
fl¼ dj fn;k fd ukVddkj ds :i esa ogh O;fÙkQ liQy gks ldrk gS] tks Lo;a vius lc pfj=kksa 
dk vfHku; dj ldsA

Js"B dykdkj ogh O;fÙkQ gks ldrk gS tks dk;Z ls vf/d dkj.k dks egRo nsrk gSA tks orZeku 
dks le>us ds fy;s vius vrhr dk Bhd&Bkd fo'ys"k.k dj ldrk gS vkSj Hkfo"; dks fn'kk nsus 
ds fy, orZeku dh fn'kk n`f"V dk lPpk çfrfuf/Ro dj ldrk gSA

eksgu jkds'k ds ukVd dsoy fgUnh ds ukVd gh ugha] cfYd ledkyhu Hkkjrh; ukVÔ ço`fr;ksa ds 
|ksrd Hkh gSaA bUgksaus ;|fi pkj ukVd fy•s gSa] rFkkfi ftUnxh dh lPpkb;ksa ls lk{kkRdkj djus 
okys ;s ukVdh; çlax cks/ vkSj laosnuk ds Lrj ij ;qx ;FkkFkZ ds ukVd gSaA

jkds'k ds ukVd fgUnh ukVÔ ijEijk esa vk/qfudrk dh 'kq:vkr djrs gSaA mUgksaus ;FkkFkZ ds rh•s :i 
ds lkFk&lkFk ukVÔ vuqHkwfr;ksa dk thoUr :i Hkh çLrqr fd;k gSA dF;] f'kYi vkSj Hkk"kk dk :i 
ukVÔ ijEijk esa uohurk fy, gq, gSaA jkds'k dk ukVÔ fpUru Øe'k% bl çdkj gSA

ukVd lkfgR; esa ;qx ifjos'k
jpuk dh çklafxdrk thou lUnHkkZs ls tqM+s jguk gh gSA tks jpuk gekjs thou ds ftruh vf/d 
fudV gS og mruh gh vf/d çklafxd gSA thou ls tqM+s jgus dk vFkZ thou dh le&fo"k;d eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kh fLFkfr;ksa dh LohÑfr gh ugha] muls Vdjkuk vkSj tw>uk Hkh gSA vius vkl&ikl ds nk;js dks rksM+uk 
;k rksM+us dh çfØ;k esa Lo;a muls dV tkuk] D;ksafd jpuk dh lkFkZdrk blh esa gS fd blls nk;js 
dh ekufld vis{kkvksa dh iwfrZ dgk¡ rd gksrh gSA

eksgu jkds'k dk leLr jpuk lalkj lelk{kf;d ;qx psruk ls lEiUu gSA bUgksaus /eZ] ijEijk] 
oSKkfud rdZ cqf¼ rFkk ekuo tkfr ds fodkl'khy ,sfrgkfld cks/ dks oS;fÙkQd rFkk lkekftd 
vkn'kks± o ewY;ksa ds fu"d"kZ :i esa Lohdkj fd;k gSA mudh leLr vuqHkwfr ifjos'k ls tqM+s jgus 
dh vfuok;Z vuqHkwfr vkneh ds vfLrRo ladV esa vkt ;qx ifjos'k dk cM+k gkFk gSA thou lR; 
gS vkSj thou dk lR; bl ckr esa gS fd O;fÙkQ tkus vutkus esa feys ifjos'k esa gh jgrk gSA bl 
vkReijd fLFkfr vkSj ifjos'k dh LohÑfr] bu nksuksa vk;keksa ij gh euq"; dk thou fuHkZj djrk 
gSA euq"; thou ugha] euq"; vkSj ifjos'k dk lEcU/ gh leL;k vkSj ladV dks tUe nsrk gSA jkds'k 
ds ukVd blh }U} esa tUe ysrs gSaA

vkt ds ;qx esa O;fÙkQ ij lkewfgd ifjos'k dk cgqr ncko gSA lewg] laxBu] O;oLFkk lc O;fÙkQ 
ij gkoh gksus ds dkj.k mldh oS;fÙkQdrk ds fy, •rjk gks x;k gSA jkds'k ds ukVd O;fÙkQ dks 
lewg dh blh Hkwfedk ds fo:¼ LFkkfir djrs gSa fdUrq O;fÙkQ ifjos'k ds uhps nck eglwl gksrk 
gSA 'ygjksa ds jktgal* esa uUn vkSj lqUnjh lewg djrs gSa] tc dksbZ vfrfFk dkeksRlo esa mifLFkr 
ugha gksrkA

^vk"kk< dk ,d fnu* esa xzkeh.k lekt dk lkjk lR; dkfynkl ds fo:¼ gS vkSj mTtf;uh esa 
tkdj lks'k gh mldh fouk'kdkjh fLFkfr dk dkj.k curk gSA fliQZ O;fÙkQ vkSj lekt dh gh ugha 
O;fÙkQ dk yh lEcU/ Hkh ,d ifjos'k dk fuekZ.k djrk gSA

jkds'k ds ukVdksa dk thfor lalkj mUgha O;fÙkQ;ksa dk gS tks ifjfLFkfr;ksa ls f?kjs gq, gSa vkSj mudh 
djkgV esa vkus ls VwV tkrs gSaA 'vk"kk<+ dk ,d fnu* ukVd esa jkds'k us dkfynkl ds ekè;e ls 
O;fÙkQ vkSj jkT; dh vkilh VdjkgV dks O;ÙkQ fd;k gSA dkfynkl ds lkeus jkT; }kjk fn;s x;s 
lEeku vkSj jkT;dk; dks Lohdkj djus dk ç'u ugha] cfYd ç'u Lora=krk] O;fÙkQRo vkSj vf/dkj 
dk gS¸ eSa jktdh; eækvksa ls Øhr gksus ds fy, ugha gw¡A¸ ;g iafÙkQ mlds LokfHkeku vkSj Lora=krk 
dh xgjh bPNk dks gh çdV djrk gSA

ifjos'k esa jgdj VwVuk ;k fc•juk gh thou ds fy, dkiQh ugha gksrkA thou esa ,d fLFkfr eksgHkax 
dh Hkh gSA bu leLr ifjfLFkfr;ksa ds chp tw>rk gqvk vkneh dHkh dHkh foHkkftr Hkh gks tkrk gSA 
jkds'k ds ik=k bl fLFkfr esa dHkh vius vki dks tksM+rs gSa dHkh rksM+rs gSaA mUgsa dksbZ Hkh ftUnxh 
jkl ugha vkrh] u dfo dh u jkT;kJ; dh] u lqUnjh dk Hkksx gh mUgsa rq"V djrk gSA ;g fu;fr 
mUgsa ml foæksg esa •M+k djrh gS] tks jkds'k ds ukVdksa dk dsUæh; rRo gSA

okLro esa eksgu jkds'k esa vkt ds O;fÙkQ dks vkUrfjd ihM+k] vdqykgV ls lqjf{kr j•us dh 
yyd FkhA bls vkRelkr dj mUgksaus O;fÙkQ] ?kVuk vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ,d O;kid lUnHkZ esa ns•k 
vkSj igpkuk gSA lcds }U} vkSj vUrZ}U}ksa dk ;FkkFkZ o.kZu fd;k gSA jkT;kJ; ds fy, mnklhu 
dkfynkl xqIr jkT; dh vksj ls d'ehj dk 'kklu Hkkj lEHkkyus ds fy, tkus okyk ekr`xqIr vkSj 
lÙkk çHkqrk ds eksg ls eqÙkQ jktdh; oL=kksa esa {kr&fo{kr dkfynkl dh eu:fLFkfr dk foekspu 
bl vUrZ}U}ksa dks ladsfrr djus ds fy, gh gSA ;g }U} dkfynkl dk gh ugha] vkt ds lUnHkkZs ls 
tqM+h l`tu'khy çfrHkk dk gSAeksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kheksgu jkds'k us vius ukVdksa esa O;fÙkQ dks lkef;d ifjfLFkfr;ksa ls Åij mB lgt lEHkkoukvksa ds 
chp ns•k gSA vius ,sfrgkfld vkSj leL;k ç/ku ukVdksa esa bUgksaus Hkwys fcljs bfrgkl dks dYiuk 
ds jaxksa esa mHkkj dj iqu% thfor dj fn;k gSA

ukVd vkSj jaxeap ukVd dgkuh vkSj miU;kl dh rjg ikBÔ iqLrd ek=k ugha gS] fcYd ukVd ,d 
thoar vuqHko gS tks viuh thoUrrk lgh vFkks± esa jaxeap ij gh çkIr djrk gSA jaxeap dks mldk 
fu"d"kZ ekudj gh mldh futh lÙkk dh •kst lEHko gSA ;fn jaxeap dh vkRek ukVdh;rk gS rks 
ukVd dh vkRek jaxeaph;rk gSA

ukVd ,d f=kdks.k ls vkc¼ gS & ukVddkj] funZs'kd vkSj n'kZd] ysfdu vfHkusrk vkSj vU; lkjk 
lewg Hkh bldk vfuok;Z vax gSA vr% jaxeap ij n`f"Vxkspj gksus okyh ukVÔ çfØ;k buds lg;ksx 
vkSj lkeatL; ls gh lEHko gSA ;gk¡ ij ;g lR; Hkh Li"V gksrk gS fd ftl le; fdlh ns'k dk 
jaxeap ftruk fodflr gksxk ukVÔ jpuk mlh çdkj dh jax'kkykvksa ds vuq:i gksaxhA tSls dkfynkl 
vkSj 'ksDlih;j ds lkeus vfHku; vkSj funZs'ku dh l'kÙkQ ijEijk Fkh] jax'kkyk dk ,d lqO;ofLFkr 
:i Fkk vkSj ukVddkj Hkh jaxf'kYi o vius ;qx dh vfHku; 'kSyh ls iwjh rjg ifjfpr FksA

eksgu jkds'k dk lkjk ukVÔ ys•u xgjs jaxkuqHko ls tqM+ gqvk gSA mUgksaus ukVÔ ys•u esa dykRed 
jax rRo dh lgh ryk'k dh gSA jkds'k ds ukVdksa us fgUnh jaxeap dks lfØ;rk gh ugha nh] ukVd 
dks lgh ek;us esa jaxeap ls tksM+k Hkh gSA çpfyr ukVÔ :f<+;ksa dks rksM+dj vk/qfud jaxeap dh 
dYiuk dks Hkh lkdkj fd;k gSA

dbZ ckj ukVd i<+us ij Hkh iQhdk yxrk gS vkSj vfHkuhr ns•us ij çHkkfor djrk gSA dbZ ckj 
vPNs ls vPNk ukVd Hkh jaxeap ij vkdj vliQy gks tkrk gS] D;ksafd ukVd la'ys"k.kkRed dyk 
gksus ds dkj.k fof'k"V lUrqyu dh ekax djrk gSA ukVd esa fcEcksa] èofu;ksa vkSj çrhdksa }kjk Hkk"kk 
dh lw{e idM dk ifjp; vU; ukVddkjksa dh HkkfUr jkds'k us Hkh cM+h lrdZrk ls fn;k gSA

eksgu jkds'k us ukVd dh ewy lÙkk dh •kst Hkh dh gSA jkds'k us ukVddkj dh •qyh n`f"V- 
lg;ksx&eukso`fr vkSj ukVd dh ekSfydrk dh le> dk ifjp; fn;k gSA ^vk"kk<+ dk ,d fnu* 
igyk ukVd gS ftlls jaxeap dh 'kfÙkQ vkSj lEHkkoukvksa dks igpkuus okyk jaxdfeZ;ksa dk ,d 
iwjk ny rS;kj fd;k x;kA

fgUnh ds u, ukVdksa us eksgu jkds'k ls fofHkUu jax 'kSfy;ksa dks fy;k vkSj ;g n`f"V iSnk dh fd 
,d gh ukVd ij fHkUu&fHkUu ç;ksx lEHko gSaA gj ukVd ds ihNs ukVddkj dh viuh jax dYiuk 
gksrh gSA mls •stuk] le>uk leh{kd dk nkf;Ro gSAukVd ij fopkj djrs le; mldh dFkk oLrq] 
ik=k Hkk"kk vkfn ij lkspuk ftruk vko';d gS] mruk gh vko';d jpuk i¼fr dks çHkkfor djus 
okyh jaxeap dh :f<+;ksa vkSj çn'kZu dh 'kSfy;ksa ij fopkj djukA vk/qfud ukVdksa esa dFkkud 
dk fo'ks"k gksuk çeq• ckr ugha gSA jkds'k ds ukVdksa dk lkSUn;Z dFkkud fo'ks"k esa ugha] ik=kksa dh 
ckrphr vkSj fØ;kvksa esa gS tks ukVd dks cukrs gSaA T;knk egRoiw.kZ ik=k vkSj laokn gh gSaA ik=k 
,sfrgkfld Hkh gks ldrs gSa] ikSjkf.kd Hkh ;k çrhd HkhA dFkkud dks x<+us o cquus esa laokn gh 
eq[; gksrs gSaA jkds'k ekurs gSa fd laoknksa ds laf{kIr ;k yEcs gksus ls mruk vUrj ugha iM+rk ftruk 
fd muds ihNs O;kid ukVÔkuqHkwfr gksus lsA

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kh 5-10 ukVddkj vkSj jaxeap

lkfgR; vkSj vU; dykÑfr;ka gesa vius vkidks le>us esa lgk;rk nsrh gSaA muds ekè;e ls vius 
vkidks ns•dj gekjh vius vki ls igpku ?kfu"B gSA lkfgR; ds ekè;e ls thou dk okLrfod 
ifjp; Hkys gh xgjh >qa>ykgV dks tUe nsa_ ysfdu O;fÙkQ dks vkRe&lUrks"kvo'; gh çkIr gksrk 
gSA jkds'k dk iwjk O;fÙkQRo lkfgfR;d O;fÙkQRo ls vyx ugha FkkA ;g ckr nwljh gS fd lkjk ukVÔ 
ys•u xgjs jaxkuqHko ls tqM+k gksus ds ckotwn Hkh os vius vkidks mldk fgLlk Lohdkj ugha djrs 
FksA bldk dkj.k eu dh ck/k ugha_ cfYd cká ifjfLFkfr;k¡ gSaA

jkds'k ukVddkj ds jaxeap ds lcls cM+s leFkZd FksA oLrqr% jaxeap dk lkjk :i fo/ku ukVddkj 
dk viuk gksrk gSA dksbZ Hkh ukVddkj jax n`f"V ds vHkko esa jpuk ugha dj ldrkA Lo;a jkds'k dh 
Hkh viuh ,d jax n`f"V Fkh] ftlds }kjk mUgksaus jaxeap ds ckjs esa u;s fljs ls lkspus dh 'kq:vkr 
dhA muds ukVdksa dh jax{kerk mu fLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gS] ftuesa os ik=k dks Hkh •M+k djrs 
gSaA os ukVd esa n`'; dh vis{kk 'kCn ij vf/d cy nsrs FksA

if'pe jaxeap ftlesa n`'; dh {kerk ij vf/d cy fn;k tkrk Fkk] og vc Jhghu gksrk tk jgk 
gSA jkds'k us ukVd esa ftl 'kCn dks LFkkfir djus ij cy fn;k gS&ogh jaxeap dh lgh fn'kk gSA 
mUgksaus ukVd dks n`'; dh vis{kk JO; ekè;e ekuk gSA n`';Ro ds ckotwn Hkh ukVd esa 'kCn dh 
vk/kjHkwfe ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk] D;ksafd 'kCn gh n`'; dks tUe nsrs gSa] vkSj n`'; 'kCn 
dh lgpkfjrk esa gh vFkZ xzg.k djrk gSA

jkds'k ukVd ds eaphdj.k esa ukVddkj dk ,d egRoiw.kZ ;ksxnku ekurs gSaA eaphdj.k dh çfØ;k 
esa ukVddkj dk viuk Hkh vf/dkj gksrk gSA fdUrq bldk vfHkçk;% ;g ugha fd ukVddkj dh 
ekStwnxh ds fcuk dksbZ ukVd •syk gh u tk,A jkds'k ds fopkj ls jaxeap dh iwjh ç;ksx çfØ;k 
esa ukVddkj dsoy ,d vH;kxr lEekfur n'kZd cuk jgs] u rks ;g fLFkfr Lohdk;Z gS vkSj u gh 
;g fd ukVddkj dh ç;ksx'khyrk mldh viuhvyx pkjnhokjh rd gh lhfer jgs o fØ;kRed 
jaxeap dh ç;ksx'khyrk mlls vyx viuh pkjnhokjh rdA

vr% bu ukVdksa dks ,d gh /jkry ij ykus ds fy, visf{kr gS fd ukVddkj iwjh jaxçfØ;k dk 
,d vfuok;Z vax cudj jg ldsA

5-11 ukVd jpuk çfØ;k

çR;sd jpukdky ds fy, jpuk ewy y{; gksrh gSA jkds'k dh n`f"V Hkh jpukdkj dh gS vkSj jpuk 
ds vUnj lR; dh ryk'k mlesa loZ=k fn•kbZ nsrh gSA dFkkoLrq] pfj=k&l`f"V] ukVÔ fLFkfr;ksa lcdh 
muds ukVdksa esa oSpkfjd ifj.khr fn•kbZ nsrh gSA os viusHkko fopkj vkSj n`f"V dks thou ds lEiw.kZ 
fp=k ds lkFk feyk nsrs gSaA blhfy, dgh&dgha jkds'k vius ukVdksa esa nk'kZfud eqæk Hkh /kj.k dj 
ysrs gSaA ;g nk'kZfud eqæk mudh jpuk n`f"V dh gh nsu gSA ;gh dkj.k gS fd mudh ukVÔ Ñfr;ka 
ân; vkSj cqf¼ nksuksa vis{kkvksa dh gh iwfrZ djrh gSaA

jpuk çfØ;k esa fopkj djrs gq, jkds'k us mlds vuqHkwfr i{k dks gh vfHkO;ÙkQ fd;k gSA gj vuqHkwfr 
fopkj dks tUe ns ;k u ns] fdlh u fdlh :i esa vfHkO;ÙkQ vo'; gksrh gSA ;fn og 'kCnksa esa 
vfHkO;ÙkQ u gks rks eq• eqæk o vU; ps"Vkvksa esa vfHkO;ÙkQ gksrh gSA vuqHkwfr pkgs fdlh Hkh :i esa 
vfHkO;ÙkQ gks] mldk çHkko mlds vkJ; LFkku ls ckgj Hkh jgrk gSA dksbZ O;fÙkQ vuqHko ds çHkko 
dks vius rd lhfer ugha j• ldrkA
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fVIi.khLo;a vius vuqHko dks crkrs gq, mUgksaus fy•k gS ys•u dh bPNk esa ftl oLrq dk lcls vf/d 
ljksdkj gksrk gS] og ;g gS fd eSa ukVd fy•s fcuk ugha jg ldrkA esjs vUnj vkSj ckgj dh 
'kfÙkQ;k¡ ,slh foo'krk iSnk dj nsrh gSa fd eSa vusd dfBukbZ;ksa ds ckotwn Hkh fy•us cSB tkrk gw¡A 
;g dsoy fy•us dh foo'krk ugha] vius vkidks vfHkO;ÙkQ vkSj lEçsf"kr djus dh foo'krk Hkh 
gSA tks vius vki esa de ukVdh; ughaA ,d dykÑfr ds vkUrfjd xq.k dh igpku ;gh gS fd 
mlesa lEçs"k.kh;rk fdruh gSA og ,d vuqHkwfr dks fdruh bZekunkjh vkSj rhozrk ds lkFk lEçsf"kr 
djus esa leFkZ gSA lkeF;Z dk fu'p; dyk dh e;kZnk dh n`f"V esa j•dj gh gksxkA okLro esa 
dyk dh l`f"V vuqHkwfr ds lR; dks fdlh rFkkdfFkr dykRed :i esa <yus ds fy, ugh] cfYd 
viuh e;kZnk ls mls O;ÙkQ djus ds fy, gSA mldh liQyrk e/qj çHkko dh l`f"V esa ugha] cfYd 
okLrfod çHkko ds lEçs"k.k esa gSA

euq"; vkSj thou dks ij•us esa lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa ij•us o vkadus dk vkxzg jkds'k esa cjkcj 
jgk gSA mUgksaus rsth ls cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa] cnyrs thou eqY;ksa dks tkukA thou esa cnyrs 
eku&ewY;ksa us jkds'k dks ;FkkFkZ n`f"V nhA mudh vkLFkk] vukLFkk blh ;FkkFkZ cks/  dk  ifj.kke 
gSA vuqHkwfr ds ekxZ ijvkus okyk NksVs ls NksVk d.k Hkh mUgsa çHkkfor djrk gSA os gj ?kVuk] n`'; 
esa lkFkZd ekuoh;rk •kstuk pkgrs gSaA

jkds'k esa ;FkkFkZ dh ij• ftruh xgjh gksrh x;h gS] mudh jpuk n`f"V esa mruh  gh  vf/d  
çkekf.kdrk vkrh xbZ gS ledkyhu thou ds Loj muds lkfgR; esa lqukbZ nsrs gSaA

buds ukVd ekuo dk cgqr gh fujk'kktud fcEc mHkkjrs gSaAos ukVd ds lkFk gh thou dk vUr 
ugha ekursA okLro esa tgk¡ ukVd lekIr gksrk gS] ogha ls thou dk okLrfod çkjEHk gksrk gSA

5-12 ukVd Hkk"kk ;kstuk

vfHkO;fÙkQ ds fy, Hkk"kk ls my>us dh leL;k gj ys•d ds lkeus vkrh gSA ;g leL;k fliQZ 
muyksxksa ds lkeus ugha vkrh] tks fpUru vkSj vuqHkwfr dh n`f"V ls vUnj ls fcYdqy lkiQ gSaA ;k 
dqN vuqHkwfr;ksa o fopkjksa ds nk;js esa gh lksprs gSaA çk;% ,sls yksxksa dks Hkk"kk dh dksbZ leL;k ugha 
lrkrhA vius eu dh gj ckr ds fy, mi"ÙkQ Hkk"kk mUgsa vklkuh ls fey tkrh gSA

ukVÔ Hkk"kk ds lEcU/ esa jkds'k dh Li"V /kj.kk Fkh&Hkk"kk dsoy 'kCn;kstuk ughaA Hkk"kk dh ltho 
vFkZork tksfd 'kCnksa dh :<+ vFkZ;qÙkQrk ls vyx gS] dqN va'k rd èofu] Lojk?kkr vkSj 'kCnksa 
ds fof'k"V foU;kl ij fuHkZj djrh gSA ijUrq eq[; :i ls bl vFkZork dh miyfC/ ç;ksx dh 
,sfrgkfldrk] fopkj vkSj vuqHkwfr dh vkUrfjd y; rFkk fcEcksa ds la;kstu esa ys•d dh vkUrfjd 
vis{kk ls gksrh gSA Hkk"kk dk vFkZ lkFk&lkFk j•s x, 'kCnksa dk lfEefyr vFkZ gh ugha] ml la;kstu 
ls çkIr gksus okyk ,d vkSj vFkZ Hkh vius fodkl Øe esa çk;% lHkh Hkk"kkvksa us nwljh Hkk"kkvksa ds 
'kCnksa dks vkRelkr fd;k gSA dksbZ Hkh Hkk"kk ,d fLFkj] fuf'pr vkSj vfUre :i esa vorfjr ugha 
gksrh] cfYd le; ds laLdkj ls fujUrj vius vkidks cnyrh jgrh gSA

fgUnh dk tks :i ge vkt ns•rs gSa] tkurs gSa] fiNys lkS o"kks± esa gks fdruk cny x;k gSA cnyus 
ds Øe esa gh dbZ 'kSfy;k¡ fodflr gqbZ gSaA gj thfor Hkk"kk fujUrj ,d laØe.k dh fLFkfr esa jgrh 
gSA ;g mlds thfor gksus dk gh çek.k gSA

tSls&tSls vuqHko cnyrs x;s oSls&oSls Hkkf"kd vfHkO;fÙkQ dh fLFkfr;ka Hkh cnyrh xbZA cnyrh gqbZa 
laosnuk ds lkFk ,d ubZ Hkk"kk dh •kst gksus yxhA ,d ,slh Hkk"kk dh •kst ftlesa ;qx dh mu 
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fVIi.kh eu% fLFkfr;ksa vkSj laosnukvksa dks vfHkO;ÙkQ fd;k tk lds] tks iwoZorhZ Hkk"kk esa Bhd ls O;ÙkQ ugha 
gks jgh FkhA ukVd ds {ks=k esa ;g •kst dfork vkSj dgkuh ds ckn esa gqbZ gSA

vfHkçk;% ;g gS fd iwoZorhZ ijEijk esa ukVd lkfgR; FkkA blfy, ukVd dh Hkk"kk lkfgfR;d ekuh 
tkrh FkhA ukVddkj lkfgfR;d çHkko ds fy, fy•rs FksA fdUrq tc ;g Hkk.k jaxeap ij ç;qÙkQ gksrh 
Fkh rks çs{kd vkSj eap ds chp ,d nhokj •M+h gks tkrh FkhA blfy, ukVd dh Hkk"kk lkfgfR;d 
ekuh tkrh FkhA ukVddkj lkfgfR;d çHkko ds fy, fy•rs FksA fdUrq tc ;g Hkk"kk jaxeap ij ç;qÙkQ 
gksrh Fkh rks çs{kd vkSj eap ds chp ,d nhokj •M+h gks tkrh FkhA blfy, jkds'k ,slh eaph; Hkk"kk 
dh ryk'k esa Fks] tks lelkef;d çs{kd ds lkFk lEcU/ LFkkfir dj ldsA

ftu yksxksa us vius vkidks bfrgkl ls cM+k ekurs gq, Hkk"kk dks O;fÙkQ Lrj ij ubZ vFkZork nsus dk 
ç;kl fd;k] og cgqr tYn vius fy, oSls gh NksVs&NksVs nk;js cuk dj jg x, tSls lgt&ljy 
vuqHkwfr;ksa dks lgt Hkk"kk esa O;ÙkQ djus okyksa ds fy, igys ls gh cus gq, FksA thou ds fofo/ 
jaxksa dks igpkuus dk volj mUgksaus ugha vkus fn;kA

jkds'k dh Hkk"kk dk Lrj lkfgfR;d gS fdUrq bldh lkfgfR;drk ukVÔkuqHkwfr ls Hkh tqM+h gqbZ gS] tks 
okLrfod jaxkuqHko çnku djrh gSA bUgksaus laLÑr 'kCnksa dh dykRed laxfr fcBkbZ gSA buds ukVÔ 
Hkk"kk esa tukRedrk gSA ;g oÙkQO; cudj lkeus ugha vkrh cfYd ukVÔ fLFkfr;ksa ds chp gh iSnk 
gksrh gSA jkds'k ds fopkj ls & Hkk"kk cksf>y vkSj fDy"V rc gksrh gS tc og ukVÔ fLFkfr vkSj 
jaxkuqHko ls foyx gksA

'kCnksa ds pquko dh leL;k cgqr dqN oLrq dh vis{kk ij Hkh fuHkZj djrh gSA jpuk dk oLrq i{k 
Hkh vkt cgr ls 'kCnksa ds vk?kkr ds fy, mÙkjnk;h gSA ,sls vusd 'kCn gS tks gekjh tuHkk"kk ds 
vax cu pqds gSa vkSj lkfgfR;d vfHkO;fÙkQ ls mudk cfg"dkj djuk tuHkk"kk dk cfg"dkj djuk gSA

ukVÔ Hkk"kk ds lEcU/ esa jkds'k dh Li"V /kj.kk Fkh fd Hkk"kk dsoy ;kstuk ugha] Hkk"kk dh ltho 
vFkZork tksfd 'kCnksa dh :<+ vFkZ;qÙkQrk ls vyx gSA dqN va'k rd èofu] Lojk?kkr vkSj 'kCnksa 
ds fof'k"V foU;kl ij fuHkZj djrh gSA ijUrq eq[; :i ls bl vFkZork dh miyfC/ ç;ksx dh 
,sfrgkfldrk] fopkj vkSj vuqHkwfr dh vkUrfjd y; rFkk fcEcksa ds la;kstu esa ys•d dh vkUrfjd 
vis{kk ls gksrh gSA Hkk"kk dk vFkZ lkFk&lkFk j•s x, 'kCnksa dk lfEefyr vFkZ gh ugha_ ml la;kstu 
ls çkIr gksus okyk ,d vkSj vFkZ Hkh ukVd esa Hkk"kk dh okLrfod igpku laokn ds nk;js esa gh 
gksrh gSA blfy, ukVd esa laokn ls gVdj Hkk"kk dk loky gh ugha mBrkA jkds'k vius ukVdksa esa 
fufnZ"V çHkko ds fy, 'kCnksa dk bUætky •M+k dj nsrs gSaA 'kCn ds ukVdh; ç;ksx esa mldh vFkZork 
dk foLrkj jkds'k dh ukVÔ Hkk"kk vkSj laoknksa dk egRoiw.kZ xq.k gSA

ukVÔkuqHkwfr ukVÔ Hkk"kk esa gh ltho gksrh gSA ;g Hkk"kk ;FkkZFk ds ftruh lehi gksxh] mruh gh 
çk.koku gksxhA ysfdu ;FkkZFk Hkk"kk ds uke ij og •hpM+h Hkk"kk dks çJ; ugha nsrk cfYd v{krj 
dh Hkk"kk ij cy nsrk gS ftls y; fu;kstu esa gh ik;k tkrk gSA ç;ksx ds Lrj ij eksgu jkds'k 
us vius ukVdksa esa uohu laosnuk ds vuq:i gh Hkk"kk dk laLdkj fd;k gSA ;g Hkk"kk ewyr% }U} 
vkSj ruko dh gh Hkk"kk gSA budh Hkk"kk vFkZ ds fofHkUu vk;keksa dks mn~?kkfVr djrh gSA fcEcksa vkSj 
çrhdksa ds ekè;e ls ekfeZd vUrjax {k.kksa dk cks/ djkrh gSA

jkds'k jaxeap esa 'kCn dh vR;kf/d egÙkk Lohdkj djrs FksA 'kCn dh {kerk jaxeap dh ,d cgqr 
cM+h 'kfÙkQ gksrh gSA ;g 'kfÙkQ Hkk"kk vkSj laokn ij fuHkZj djrh gSA bUgksaus vius ukVdksa esa Hkk"kk ds eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.khltZukRed ç;ksx dk ifjp; fn;k gS vkSj laoknksa dks ukVÔ fLFkfr ds vuq:i x<+k gSA laoknksa dks 
,d fof'k"V f'kYi esa <ky dj mUgsa O;atuk oØrk /oU;kRedrk rFkk ikB ls fHkUu fof'k"V vFkZ 
dk xkSjo çnku djrs gSaA bl ubZ fn'kk dks ladsfrd djrs gq, mUgksaus fy•k gS & eq>s yxrk gS fd 
gekjs ç;ksx'khy jaxeap dh ogh fn'kk gks ldrh gS] tks jaxeap ds 'kCn vkSj ekuo i{k dks le`¼ 
cukrh gSA ;gh jaxeap esa 'kCnkdkj dk LFkku egRoiw.kZ gks tkrk gSA

jaxeap dh 'kCn fuHkZjrk dk vFkZ jaxeap esa 'kCn dh vk/kjHkwr Hkwfedk gSA bl Hkwfedk dk fuokZg 
fuf'pr lhek esa 'kCnksa ds la;e ls gh gks ldrk gSA blds vfrfjÙkQ misf{kr ç;ksx ls ughaA fcuk 
ukVdh; ç;kstu ds ç;qÙkQ 'kCnksa ls jax flf¼ lEHko ugha_ D;ksafd fcEc dks tUe nsus ds lkFk&lkFk 
ml fcEc ls la;ksftr jgus dh lEHkkouk Hkh 'kCnksa esa gksrh vko';d gSAjkds'k us 'kCn ds vFkZ vkSj 
èofu nksuksa vk;keksa dk Lohdkj djrs gq, dgk gS fd 'kCn ;kstuk viuh vkUrfjd y; ds fcuk 
çk.koku ugha gks ldrhA y; vkSj èofu dk la;kstu gh mls vFkZork çnku djrk gS vkSj ukn ds 
vkjksg vojksg esa gh 'kCn dk vkj ukVd fufgr gSA bUgksaus y; vkSj lalxZ ls vFkZ ds vusd vk;ke 
mHkkjs gSaA & ukVd n`'; dkO; gksus ds lkFk ,d 'kCn ekè;e Hkh gSA dF;ksa dks n'kZd rd lEçsf"kr 
djus esa dh egRoi.kZ Hkwfedk gksrh gSA 'kCndF; dks gh mtkxj ugha djrk oju~ n`'; vkSj fcEcksa 
dh jpuk lgk;d gksrk gSA 'kCn ewyr% èofu ij vk/kfjr gksrk gSA Hkk"kk dk fyf•r :i cgqr ckn 
esa fodflr gS vkSj mldh lqfo/k ds fy, gh 'kCn dh lÙkk çfrf"Br gqbZA

;|fi jkds'k jaxeap ij 'kCn dks çfrf"Br djus ds fy, ç;Ru'khy Fks rFkkfi og 'kCn dks ijFkksiuk 
ugha pkgrs FksA 'kCnksa dk jaxeap dsoy 'kCnkdkj dk jaxeap ugha gks ldrkA 'kCnkdkj] ifjpkyu 
vhusrk bu lcds lg;ksxh ç;kl ls gh mldk vUos"k.k vkSj ifjlaLdkj fd;k tk ldrk gSA

jkds'k us 'kCnksa ds chp ekSu dk Hkh jaxeaph; mi;ksx fd;k gSAtgk¡ 'kCn fujFkZd gks tkrs gSa oMk 
muds ukVdksa esa ,d ukVdh; {k.k cu tkrk gSA og ,slk yEck 'kCnghu ç;ksx Hkh djrs gSa tgk¡ 
'kCn fd;k esa <y tkrk gSA dgha&dgha ,slh {kf.kd fu:'kCnrk dk Hkh ç;ksx gS] tks ukVdh; ruko 
dks ogu djus ds leFkZ gksrk gS vkSj laoknksa ds vUrjky ij fuHkZj djrk gSA jkds'k ds fopkj ls 
'kCnksa vkSj èofu;ksa dks ukVdh; jaxeap dk vk/kj ekuus dk vFkZ fcEc dk vLohdkj ugha gSA vFkZ 
dsoy bruk gS fd bl ekè;e dh vkUrfjd fujUrjrk 'kCnksa vkSjèofu;ksa ijfuHkZj djrh gS_ mlh 
rjg tSls flusek esa vkUrfjd fujUrjrk fcEcksa ij fuHkZj djrh gSA os laokn dks fØ;k O;kikj] n`';] 
ekSu] fcEc vkfn ds lkFk tksM+us esa liQy g, gSaA laokn dh fØ;k ls vkSjfØ;k dks ukVdh; vFkZ 
ls tksM+uk jkds'k ds jaxHkk".kksa dh ,d cgqr cM+h miyfC/ gSA dbZ voljksa ij 'kCn fØ;k esa Hkh 
cny tkrs gSaA Hkkouk vfLrRo dk :i ys ysrh gS vkSj 'kCn cgqr ihNs NwV tkrs gSaA

vUrr% eksgu jkds'k ,d ,sls lkfgR;dkj Fks] ftUgksaus <js dh vi;kZIrrk vkSj vçklafxdrk dks 
eglwl djrs gq, vius fy, ,d ubZ jkg cukbZA lkfgR; dh vyx&vyx fo/kvks esa mudk jpuk 
dkS'ky] mudh fparu 'kfÙkQ vkSj vuqHkwfr dk :i lkeus vk pqdk gSA bUgksaus vius ç;klksa ls ukVd] 
dgkuh vkSj miU;kl dks u;h tehu nh gSAjkds'k us cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa dh pqukSfr;ksa dks ftl 
çdkj oS;fÙkQd Lrj ij >syk] mlh çdkj lkfgfR;d Lrj ij Hkh mu vuqHkwfr;ksa dk lk{kkRdkj fd;k 
gSA vkRe&la?k"kZ vkSj jpuk&la?k"kZ dh lekukUrjrk ls gh muds lkfgR; esa l`tukRed /jkry lnk 
,d tSlk ugha jgkA mudk l`tu] cks/ vkSj laosnuk ds fofHkUu /jkryksa ijvk/kfjr gSA /jkry lnk 
,d tSlk ugha jgkA mudk l`tu] cks/ vkSj laosnuk ds fofHkUu /jkryksa ij vk/kfjr gSA /jkryksa ds 
cnyko esa gh muds lkfgR; ds jpuk ifjçs{; vkSj n`f"V ds Øfed fodkl dks ns•k tk ldrk gSA
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fVIi.kh eksgu jkds'k ds ukVdksa dk ewy dF; v/wjsiu dh ;a=k.kk gh gSA blh ;a=k.kk dks mUgksaus vius leLr 
lkfgR; esa fofHkUu dks.kksa] Lrjksa vkSj vk;keksa esa çLrqr fd;k gSA pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus dk 
,glkl vR;Ur rhoz vkSj rh{.k FkkA blfy, ;g ruko ek=k ,d oS;fÙkQd ruko u gksdj ;qx dk 
ruko gSA og lkekftd psruk dks ;FkkZFk dh gh ,d lhek js•k ekurs FksA

jkds'k us vius ukVdksa esa vk/qfud laosnuk dh rh•h pqHku ds cgq vk;keh /jkryksa dks mHkkjus dk 
ç;Ru fd;k gSA blesa ,d varjaxrk vkSj vkfRe;rk ds lkFk thou dk vR;Ur lehih vadu gqvk 
gSA lEcU/ksa ds my>ko vkSj O;fÙkQ ds fc•jko dks mUgksaus vius ukVdksa esa ;FkkZFk :i ls mHkkjk gSA 
viu ukVdksa esa jkds'k us fo"ke ik=kksa dh l`f"V ds }kjk Hkh ruko dh jpuk dh gSA

n'k us ukVd esa jaxf'kYi dks fo'ks"k egRo fn;k gSA mUgksaus vius leLr ukVdksa dh jpuk jaxeap u 
esa j•dj dh gSA vkt ds thou dh lPpkbZ;ksa vkSj O;fÙkQ dh fLFkfr dks jkds'k us ukVdh; fcEcksa 
o ds u;s dks.k vkSj vUnkt ds u;s igyw ds lkFk mHkkjk gSA ;g vuqHko vkSj vUnkt vk/qfudrk 
fy, gq, gSA vkt ds ;qx esa uj&ukjh ds chp yqIr gksrs lEçs"k.k ls mRiUu =kklnh dks ftl {kerk 
ds xys'k us vius ukVdksa dks mHkkjk gS] og ukjdh; çrhHkk dh ifjpk;kRed gksus ds lkFk lkFk 
ukVd dh u;h lEHkkoukvksa dks Hkh mtkxj djrh gSA

jkds'k ds lkfgR; esa dsoy vkt dk ifjos'k gh thoUr :i esa çLrqr ugha gqvk cfYd vkt ds thou 
leLr ifjçs{; Hkh mn~?kkfVr gqvk gSA lkFkZd lEcU/ksa dh •kst ek=k dqN lqfo/ktud fLFkfr;ksa dks 
tqVk gksys fy, ugha cfYd ;qx ds lkaLÑfrd ladV ls mHkjus ds fy, gSA vr% eksgu jkds'k dh 
lw{e o uohu vHk; nf"V] f'kYi n`f"V vkSj Hkk"kk n`f"V lkfgR; dks ,d ltho] ekSfyd vk/qfud 
o thoUr :i çnku djrh gSA

ukVÔ lkfgR; esa eksgu jkds'k dk ;ksxnku vfr ç'kaluh; jgk gSA jkds'k us Lo;a ds th;s vkSj Hkksxs 
gq, {k.kksa dks vius ukVdksa esa ok.kh nhA jkds'k dks lokZf/d liQyrk vius ukVdksa ds ekè;e ls 
gh feyhA jkds'k us vius thoudky esa rhu laiw.kZn`'vk"kk<+ dk ,d fnu* (1958 bZú)] ygjksa ds 
jktgal (1963 bZú)] vk/s&v/wjs (1969 bZú) fy•sa ogha *iSj rys dh tehu* viw.kZ ukVd fy•k 
ftls muds fe=k deys'oj th us iw.kZ fd;kA

^vaMs ds fNyds* vU; ,dkadh rFkk cht ukVd* iqLrd esa jkds'k dh pkj ,dkafd;k¡&vaMs ds 
fNyds] flikgh dh ek¡] I;fy;ka VwVrh gSa] cgqr cM+k loky gS rFkk nks cht ukVd 'kk;n vkSj *ga-* 
gSaA ;s lHkh ,dkadh O;aX;ijd gSaA buesa lkekftd :f<+;ksa] ;q¼] Ñf=ke vfHktkR;rk vkSj deZpkfj;ksa 
ds <ksax dks mtkxj fd;k x;k gSA

jkds'k th ;nk&dnk ys• ,oa fuca/ksa dh Hkh jpuk djrs jgs ftuesa çeq• gSa&ifjos'k] jaxeap vkSj 
'kCn] dqN vkSj vLohdkj] u;h fuxkgksa ds loky% gkf'k;s ij] lkfgR;dkj dh leL;k,¡ rFkk vU; 
;=k&r=k çdkf'kr fuca/ blds vfrfjÙkQ ;k=kko`r&pêðku rd] ir>M+ dk] jaxeap Å¡ph >hy •kls 
çfl¼ gq,A	

jkds'k viuh ys•u ----- çfØ;k esa u;s vk;keksa dh LFkkiuk djrs gq, viuh Mk;jh vkSj vuoknksa 
fy;s pfpZr jgs gSA

5-13 eksgu jkds'k ds ukVd

LokrU=k;ksÙkj ukVddkjksa esa Loú t;'kadj çlkn dh fjÙkQrk dh iwfrZ ;fn fdlh ukVddkj }kjk laHko eksgu jkds'k dk ukVÔ  
fparu vkSj dyk
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fVIi.khgks ldh rks os gSa&'xksgu jkds'k'A vius çFke nks ukVdksa *vk"kk<+ dk ,d fnu vkSj ygjksa ds jktgal 
,sfrgkfld dysoj dks latks, ;s ukVd vk/qfud ;qxcks/ dk fp=kkadu djus esa liQy jgs gSaA viuh 
nksuksa gh ukV;Ñfr;ksa esa jkds'k dkiQh laLdj.kksa rd fu•kj ykus ds fy;s lrr~ ifjorZu djrs jgsA 
jkds'k th us bfrgkl dks uohu lanHkkZs dk laLi'kZ fn;kA viuh ukVÔdyk esa bUgksaus Hkkjrh; ,oa 
ik'pkR; nksuksa 'kSfy;k¡ ,oa ukV; rRoksa dks :ikf;r fd;k gSA ̂ vk/s&v/wjs* ukVd esa bUgksaus eè;oxhZ; 
ifjokj ds la?k"kZiw.kZ thou dks dFkkud dk vk/kj cuk;k gSA bl ukVd esa L=kh&iq#"k lacU/ksa esa 
c<+rs ruko] ?kqVu] thou dh foMEcukvksa vkSj folaxfr;ksa dks mHkkjk x;k gSA oLrqr% ;g ukVd  
v/wjsiu esa iwjsiu dh ryk'k dk ç;kl gSA vf/drj vkykspdksa us bl ukVÔÑfr dks *ledkyhu 
thou dh lgh rLohj* dgk gSA

jkds'k th dk pkSFkk ukVd ^iSj rys dh tehu* vfLrRooknh n'kZu ij vk/kfjr gSA ukVd dk uke 
fLFkfrcks/d gSA bl ukVd esa vfLrRo dk ladV rc iSnk gksrk gS tc iSj rys dh tehu ikuh ds 
vanj tkus yxrh gSA

^vaMs ds fNyds* ,dkadh ihf<+;ksa ds vUrjky dks n'kkZrh gS tgk¡ cqtqxZ vkSj ;qok ih<+h ds yksx ,d 
lkFk jgrs gSaA ^flikgh dh ek¡* esa ,d ek¡ ds ân; dh fpark dks vkokt nh xbZ gS tcfd I;kfy;k¡ 
VwVrh gSa Lokra=k;ksÙkj Hkkjr esa ikfjokfjd lEcU/ksa ds VwVus dh O;Fkk&dFkk gSA vkt dh O;oLFkk ij 
O;ax djrh jkds'k dh ,dkadh ^cgqr cM+k loky* okLro esa gh ç'uksa ds rkus&ckus esa cquh gqbZ gSA 
'kk;n vkSj ga: nksuksa chp ukVd vFkZghurk ls tM+ cus yksxksa dk fp=k.k djrs gSaA

5-14 vk"kk<+ dk ,d fnu (1958)

jkds'k dh çFke ukVÔÑfr ^vk"kk<+ dk ,d fnu* us jkds'k dks ukVddkj cuk fn;kA ;g dguk 
xyr ugha gksxk fd ;g ukVd jkds'k ds ukVÔ lkfgR; dk çLFkku&fcUnq gSA dkYifud dFkkud vkSj 
,sfrgkfld dysoj ds rkus&ckus esa cqus bl ukVd dk eq[; ik=k dkfynkl gSA dkfynkl ,frgkfld 
ik=k gksrs gq, Hkh mlds ?kkr&çfr?kkr vk/qfud gS] xzke&çkarj esa iys&cM+s dkfynkl dk HkkokRed 
yxko xzkE;ckyk efYydk ls gks tkrk gSA dkfynkl dks jktdh; lEeku çkIr djus ds fy, efYydk 
çsfjr djrh gS rkfd mldh çfrHkk vius pje rd igq¡p ldsA dkfynkl dk jktdh; lEeku ds 
fy, mTtf;uh tkuk] ogk¡ egRoiw.kZ xzaFkksa dh jpuk djuk] xqIroa'kh jktnqfgrk o fç;axqeatjh ls 
fookg gksuk lHkh ?kVuk,¡ ,d&nwljs ls Øfed :i ls lacaf/r gSA ukVd dk çkjaHk vkd"kZd] eè; 
esa ukVdh; eksM+ vkSj var rd ukVd esa xfr'khyrk cuh jgrh gSA

ewy laosnuk
vk"kk<+ dk ,d fnu ukVÔÑfr esa jktkJ; lkfgR;dkj dh l`tu'khyrk ds ekxZ dh ck/k fdl çdkj 
curk gS\ ewy :i ls bl fo"k; dks vkyksP; ukVÔÑfr esa mBk;k x;k gSA dkfynkl ds ekè;e ls 
ltZu vkSj jktkJ; ds }an dks eq•j djrs gq, bl varoan esa VwVrs dykdkj ds O;fÙkQRo vkSj ;FkkFkZ 
fLFkfr dk fp=kkadu fd;k x;k gSA

vkyksP; ukVÔÑfr esa iq#"k dh vgeo`fÙk dks f'kdkj cuh efYydk dh vo'k foo'k fLFkfr;ksa dks 
;k x;k gS rFkk lkFk gh ukjh dh ?kqVu dks çLiQqfVr fd;k x;k gSA Lo;a ukVddkj viuh iqLrd 
*lkfgfR;d vkSj laLÑfrd n`f"V* esa fy•rs gS &

¸eSa bl ukVd esa vkt ds ys•d dh nqfo/k dk fpf=kr djuk pkgrk Fkk& ys•d tks jkT; ;k blh eksgu jkds'k dk ukVÔ  
fparu vkSj dyk
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fVIi.kh çdkj dh vU; laLFkkvksa }kjk çLrkfor ds çfr vkdf"kZr gksrk gS vkSj nwljh vksj dgha vius çfr 
çfro¼ Hkh gksrk gSA¸

ukVd dh ewy laosnuk dkfynkl ds l`tu çsj.kk lzksr dks dsaæ esa j•dj vkxs c<+rh gSA dkfynkl 
dh dfork dk tUe çkçkUrj ds je.khd ,oa çÑfr ds fu'Ny okrkoj.k esa gksrk gSA tgk¡ efYydk 
dk ij fo'okl] çse] vkReleiZ.k mls mldh çfrHkk dks mTtoy cukus dk volj nsrh gSA efYydk 
dh çsj.kk ikdj dkfynkl dk dfo :i fu•kj ikrk gSA

ukVÔÑfr esa u;k eksM+ rc vkrk gS tc jkT; dkfynkl dks lEekfur djuk pkgrk gS ijUrq dkfynkl 
dks xzkeçkUrj dh Hkwfe ls Lo;a dks tqM+k gqvk ikrk gS og u;h Hkwfe dks viukus esa vk'kafdr gS 
tcfd efYydk dkfynkl ds O;fÙkQRo dks iw.kZ fodflr ns•uk pkgrh gS] vr% og dkfynkl dks 
u;h Hkwfe viukus o jkT; }kjk fn;s tkus okys lEeku dks viukus ds fy;s çsfjr djrh gSA

ubZ Hkwfe dks viukus ij dkfynkl dk O;fÙkQRo fo?kfVr gksrk pyk tkrk gSA MkWú jes'k xkSre th 
us viuh iqLrd *fgUnh ds çrhd ukVd* esa fy•k gS&jktkJ; vkSj jktlÙkk çkIr djus ds ckn 
dkfynkl dqN ugha dj ikrk] og lc dqN •ks nsrk gS] ;gk¡ rd dh vius çsj.kknk;d ifjos'k ds 
thoar rRo efYydk dks HkhA¸

dykdkj dh jpukRed esa ck/d jktdh; okrkoj.k ,oa jktnqfgrk fç;axqeatjh ls fookg dkfynkl 
ds O;fÙkQRo dks =kkln] •afMr vkSj VwVs gq, O;fÙkQRo esa ifj.kr dj nsrs gSa tgk¡ og viuh çsjd 
'kfÙkQ efYydk dks Hkh •ks cSBrk gSA

jktdh; ifjos'k dkfynkl dks lq•] ,'o;Z] eku&lEeku nsus esa rks leFkZ jgk ijUrq ,d dykdkj ds 
eu dks iksf"kr ,oa rq"V u dj ldkA ;gh dkj.k jgk fd dkfynkl dh jktdh; okrkoj.k ls eqfÙkQ 
dh dkeuk mls ;g iqu% xzkeçkUrj ds ifjos'k esa ykSV tkus ds fy;s m}sfyr djrh gSA dkfynkl 
Lohdkj djrk gS fd mldk ltZd dykdkj eu jktdh; ifjos'k esa dqN ugha fy• ik;k tks dqN 
mlus fy•k og xzkeçkarj ds thou dk gh lap; FkkA

bl çdkj bl ukVd esa ,d dykdkj dh O;Fkk dks fpf=kr fd;k gS rFkk lkFk gh ,d dykdkj 
vius ewy ifjos'k ls fdl çdkj tqM+k gksrk gS bldks :ikf;r djus esa ys•d liQy jgk gSA

ik=kksa dk pfj=k fp=k.k dkfynkl
vkyksP; ukVÔÑfr dkfynkl ds foHkkftr eu dk fp=kkadu djrh gS ,d l`tu'khy dykdkj dk 
igyk oju~ mldk ys•u gh gksrk gS blds foijhr dkfynkl vius vHkkoiw.kZ thou dh çfrfØ;k 
Lo:i d'ehj dh 'kklu O;oLFkk dk vax cuus rFkk ek=k xqIr dk dysoj viukus ij NViVkrk gSA 
jktO;oLFkk mlds O;fÙkQRo dks •afMr] vLr&O;Lr vkSj ttZj cuk Mkyrh gSA vkReh;rk dk vHkko 
mls lkyrk jgkA dkfynkl dk O;fÙkQRo lÙkk ds le{k fujhg ,oa foo'k fn•kbZ nsrk gS og l`tu 
,oa jktuhfr esa rkyesy fcBk ikus esa vleFkZ gSA

jktuhfr ls çkIr ekr`xqIr ds dysoj dks viukus esa og Lo;a dks vleFkZ ikrk gSA mldh iRuh 
fç;axqeatjh mls lkfgR; vkSj jktuhfr ds varj dks Li"V djrh gS fd jktuhfr lkfgR; ugha gSA 
blesa ,d ,d {k.k dk egRo gS dHkh ,d {k.k ds fy;s Hkh pwd tk;sa] rks cgqr cM+k vfu"V gks 
ldrk gS ,d jktuhfrK ds :i esa og vliQ jgrk gSA jktlÙkk dk eksg mldh dykdkj O;fÙkQRo 
dks /wfey dj nsrk gSAeksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.khjktuhfr fdl çdkj egRokdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy;s ,d dykdkj dks ifjf/ esa cka/dj pyrh 
gS bldk irk dkfynkl ds O;fÙkQRo ls pyrk gSA dkfynkl vius ifjos'k ls tqM+k gqvk O;fÙkQ gS 
blfy, *es?knwr* dh jpuk djrs le; og vius xzkeçkUrj ds ifjos'k dh Le`fr;ksa esa •ks tkrk gSA 
og Hkkouk'khy O;fÙkQ gS tks jktlÙkk çkIr gksus rFkk lq•&lqfo/k,¡] ,s'o;Z çkIr gksus ij Hkh mnkl 
gSA fç;axq ls fookg Hkh mls mldh xzkeçkUrj dh Hkwfe vkSj efYydk dh ;kn ls vyx ugha dj 
ikrk D;ksafd ekufld :i ls og vius çns'k ls gh tqM+k ikrk gSA efYydk dkfynkl dh cpiu 
dh lafxuh efYydk ds Hkhrj dkseyrk] Hkkoqdrk] çse] çfrnku jfgr vkReleiZ.k n`f"Vxr gksrk gSA 
dkfynkl dh jpukvksa ds çfr mldk LokHkkfod eksg gSA og dkfynkl dh çsjd 'kfÙkQ ds :i esa 
efYydk dk O;fÙkQRo ,oa vkpj.k ikjaifjd /kj.kkvksa ij ç'ufpUg yxkrk fn•kbZ nsrk gSA

efYydk çsjd 'kfÙkQ ds :i esa dkfynkl dks jktdh; lEeku ysus ds fy, çsfjr djrh gS rFkk 
mlds O;fÙkQRo dks iw.kZ fodflr gksrs ns•uk pkgrh gSA dkfynkl ds vkHkkoiw.kZ thou ,oa lekt 
}kjk ;nk&dnk migkl dk dkj.k cu pqds mlds thou dks lq•&lqfo/kvksa ls ;qÙkQ ns•uk gh 
efYydk dk liuk gSA dkfynkl dh mUufr gh mldk lq• gSA dkfynkl vkSj vius laca/ dks og 
lHkh  laca/ksa ls cM+k ekurh gSA viuh ek¡ vfEcdk dks og crkrh gS fd esjs fy, esjh Hkkouk gh 
lokZsifj gS tks fd dksey] ifo=k vkSj vu'oj gS] eSaus Hkkouk esa ,d Hkkouk dk oj.k fd;k gSA 
efYydk dks foykse dh laxfu cukuk Lohdk;Z ugha ijUrq ifjfLFkr;k¡ nksuksa dks nkaiR; lw=k esa ck¡/ 
nsrh gS tgk¡ çse dk loZFkk vHkko gh n`f"Vxr gksrk gSA oLrqr% mldk pfj=k lekt dh ekU;rkvksa 
dks vLohdkj djrk gS tgk¡ ifr&ijes'oj gS] mldh bPNk lokZsifj gSA

vr% O;ogkj :i esa ifYydk foykse dks vo'; viukrh gS ijUrq ekufld :i esa dkfynkl ls 
gh tqM+h gSA fç;axqeatjh dkfynkl dk fookg jktnqfgrk fç;axqeatjh ls gksus ds ckn fç;axq vius 
oSokfgd thou ls larq"V ugha gks ikrhA fçaxq dkfynkl ls cká :i ls tqM+us esa liQy gks tkrh gS 
ijUrq vkarfjd :i ls og dkfynkl dks Li'kZ rd  ugha dj  ikrhA  vius  nkEiR;  thou  dks  
çseiw.kZ cukus esa lrr~ ç;Ru'khy jgrh gS rHkh og xzkeçkarj ds ml je.kh; okrkoj.k dks lkFk ys 
tkuk pkgrh gS ftlds vHkko esa dkfynkl vius jpuk lalkj ls iwjh rjg tqM+ ugha ik jgk gSA 
fç;axq ds Hkhrj ukjh lqyHk ps"Vk,¡ Hkh gSa rHkh og dkfynkl dh çsjd 'kfÙkQ efYydk dks fookg*] 
?kj dk ifjlaLdkj djus dks dgrh gS rkfd mlds ân; ds lp dks tku ldsA

fç;ax jktiq=kh gS blfy, og jktuhfrd egRodka{kkvksa dh iwfrZ ds fy, dkfynkl dks jktiq:"k 
cukuk pkgrh gS tcfd dkfynkl Hkkouk'khy iq#"k gS og ç;kl djrh gS fd jktuhfr dh vkSj c<+k 
dkfynkl dk dne dgha ihNs u gV tk,A

vius vkSj dkfynkl ds lrgh laca/ dks og Åij mBkdj vkfRed :i ls tqM+rk gqvk ns•uk pkgrh 
gS ftlesa og vliQy jgrh gSA

fç;axq ds Hkhrj bZ";kZ dh Hkkouk Hkh iYyfor gksrh gS rHkh og ns•uk pkgrh gS og ?kj efYydk 
dk Lo:i o xzkeçkarj dk okrkoj.k tgk¡ dh çsj.kk us dkfynkl dks es?knwr dk jpf;rk cuk fn;kA 
foykse & foykse efYydk ls fookg djus esa rks liQy gks tkrk gS ijUrq og Hkh efYydk ds cká 
:i dks gh çkIr dj ikrk gS D;ksafd efYydk ds ân; esa rks vkt Hkh dkfynkl gh gSA cká :i esa 
efYydk vkSj foykse ifr&iRuh ds laca/ksa dks ogu rks djrs gSa ijUrq nkaiR; laca/ esa ftl dkseyrk] 
fo'okl] çsx] Hkkoqdrk] leiZ.k dh vko';drk gksrh gS mls og ikus esa liQy ugha gks ikrsA eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kh vkyksP; ukVÔ Ñfr esa foykse vliQy dkfynkl gS tcfd dkfynkl dks liQy foykse dgk x;k 
gS D;ksfd dkyhnkl dks og çse lnSo feyrk gS ftldh dkeuk foykse us dh Fkh blfy, dkyhnkl 
liQy foykse gS foykse liQy rHkh gks ikrk tc mls vius çse ds cnys efYydk ls Hkh çse 
feyrk ijUrq og çse foykse dks u fey ldk blfy, foykse dks vliQy dkfynkl dgk x;k gSA 
vafcdk & vafcdk efYydk dh ek¡ ds :i esa ukVd esa n`f"Vxkspj gksrh gS tks dkfynkl ds pys 
tkus ij efYydk dks fookg ds fy, le>krh gS ijUr efYydk dks vius thou esa fdlh dk Hkh 
gLr{ksi Lohdkj ughaA vafcdk ds ekè;e ls ys•d uscqtqxZ ih<+h vkSj efYydk ds ekè;e ls ;qok 
ih<+h ds fopkjksa dks lekt ds le{k j•k gSA &&& vafcdk vkSj efYydk ds ekè;e ls cqtqxZ ih<+h 
vkSj ;qok ih<+h ds fopkjksa esa c<+rh •kbZ dh vksj ladsr fd;k x;k gS tgk¡ cqtqxZ ih<+h lekt ds 
ikjEifjd jhfr fjoktksa vkSj muds dqN dgus ls Hk;Hkhr gS ogha ;qokih<+h Lora=k gksdj thus rFkk 
vius vfLrRo dks dk;e j•us dh vkdka{kh gS vr% jkds'k us nksuksa ds ekè;e ls ih<+h varjky 
ds Hkko dks eq•fjr fd;k gSA ekrqyA dkfynkl ds ekek ekrqy dks tc vius vHkkoiw.kZ thou esa 
jktkJ; dk çyksHku fn;k tkrk gS rks og rqjar mls Lohdkj dj ysrs gSa ijUrq jktuhfrd okrkoj.k 
mUgsa lq• nsus ds ctk; muds futRo vkSj muds vfLrRo dh igpku dks Hkh muls Nhu ysrk gS ;g 
okrkoj.k mls nsrk gS 'kkjhfjd viaxrk] vLr&O;Lr 'kjhj vkSj vfHk'kIr okilhA

vuqLokj@vuqukfld
jkT; O;oLFkk ds çrhd vuqLokj vkSj vuqukfld dsoy LFkku vkSj Øe cnyus dks gh ifjorZu 
dgrs gSa /S;Z vkSj ifjJe dk blesa furkar vHkko gSA blfy, dk;Z djus ls iwoZ gh vius drZO; 
dh bfrJh le> ysrs gSa blfy, tks lkeku tgk¡ Fkk mls ,sls gh jgus fn;k tk;s ls nksuksa lger gSaA 
vuqukfld ds iwNus ij vkSj rks dqN 'ks"k ugha vuqLokj mÙkj nsrk gSÑesjs fopkj ls dqN Hkh 'ks"k 
ughaA }anoknh psruk *vk"kk<+ dk ,d fnu* jkds'k dh futh thou dh ?kVuk gS ftlesa jkds'k ?kqVk] 
th;k] NViVk;k vkSj rukoiw.kZ jgkA vkyksP; ukVd esa jkds'k us dkfynkl ds eq• ls dgyok;k 
gSÑeSaus tc&tc fy•us dk ç;y fd;k] rqEgkjs vkSj vius thou ds bfrgkl dks fiQj & nksgjk;k 
vkSj muls gVdj fy•uk pkgk rks jpuk çk.koku ugha gqbZA¸ (i`"B 117) vr% ;gk¡ dkfynkl dh 
ltZukRed 'kfÙkQ ,oa jktkJ; ds nUr eq•j fd;k x;k gSA

dkfynkl ds ekè;e ls vk/qfud O;fÙkQ dh fu;fr dks fpf=kr fd;k gS tgk¡ og lnk }Un dh 
fLFkfr esa thrk gS Hkkouk vkSj vFkZ lÙkk ds chp iQals dkfynkl dh fLFkfr vkt ds O;fÙkQ ls esy 
•krh gS tgk¡ vHkko O;fÙkQ dks vFkZ lÙkk dh vksj tkus ds fy, çsfjr djrh gS vkSj vFkZ lÙkk çkIr 
djrs gh vfLrRo dk ladV O;fÙkQ dks }Un ds ?ksjs esa yk •M+k djrk gSA HkkSfrdrk oknh n`f"V dks 
viuk, ;k Hkkouke;h nf"V blh }Un esa og efYydk ls fookg ugha dj ikrkA

fu{ksi vkSj ekrqy dkfynkl dh psruk dks HkkSfrdrk dh vksj eksM+rs gSaA ekrqy ds vuqlkj ¶lEeku 
feyrk gS] xzg.k djksA ugha] dfork dk ewY; gh D;k gS ¶dkfynkl dks feyus okyk lEeku mlds 
oa'k dk lEeku gS u fd mlds dfoRo dk] fu{ksi Hkh dkfynkl dks lEeku ikus ds fy, çsfjr djrs 
gSaA bl çdkj ,d vkSj dkfynkl jktkJ; vkSj vius dykdkj eu ds }Un dks >syrk gSA rks nwljh 
vksj viuh çsfedk efYydk vkSj iRuh fç;axq ds chp Hkh }Un dks Hkksxrk gS dHkh og efYydk dh 
vksj mUeq• gksrk gS rks dHkh fç;axq ds ckrksa dks xkSj ls lqurk gSA jktuhfr vkSj Hkkouk ço.k lkfgR; 
ds chp ds }Un jkds'k us dkfynkl ds ekè;e ls fpf=kr fd;k gSA

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kh5-15 ygjksa ds jktgal dFkkoLrq dk Øfed fodkl

ys•u Øe dh n`f"V ls *ygkjksa ds jktgal* jkds'k dk f}rh; ukVd gSA  ,sfrgkfld  dFkk  ij  
vk/kfjr bl ukVd dk uke çrhdkRed gSA ygjksa ij rSjrs jktgal dh gh Hkk¡fr ukVd ds ik=k uUn 
vkSj ';kekax] Hkko ,oa fopkj ds /jkry ij vfLFkj rjaxksa esa rSj jgs gSa tgk¡ xfr rks gS ij fn'kk ughaA

vkyksP; ukVÔÑfr esa dfiroLrq ds jktdqekj uUn ds ckS¼ fHk{kq cuus ,oa mldh iRuh lqanjh ds 
:i xoZ dh dFkk dgh xbZ gSA uUn ds thou dh egRoiw.kZ ?kVuk gS fd u rks og eqX/ dkeqd çseh 
ds :i esa larq"V gS vkSj ugha fuo`fÙkoknh fHk{kq ds :i esaA nqfo/kxzLr ekufldrk ls ihfM+r uUn ds 
la'k;xzLr thou dks fpf=kr djus esa ukVddkj liQy jgk gSA çLrqr ukVd esa uUn dk fHk{kq cuuk 
vkSj lkSUn;Z dh xxjh dk Nyduk nksuksa gh vkRefoHkksj dj nsrs gSaA

çLrqr ukVd rhu vadksa esa foHkkftr gS çrhdkRedrk dk fuokZg djrs gq, ukVd esa dkeksRlo dk 
vk;kstu ,d ruko mifLFkr djrk gS] dkeksRlo esa fdlh dk u vkuk] lqanjh ds vkØks'k dk pje 
ukVdh; fcanq gSA vfu'p;] vfu.kZ; vkSj pquko ds ladV ls xqtjuk ledkfyu euq"; dh fu;fr 
cu pqdh gSA uan Hkh ,slh gh ifjfLFkfr esa thus ds fy, vfHk'kIr gSA mldk O;fÙkQRo nks fHkUu 
ço`fr;ksa esa foHkÙkQ gSA ,d vksj og lqUnjh dh vksj vkdf"kZr gS rks nwljh vksj cq¼ dh ok.kh Hkh 
mlds vkd"kZ.k dk dsUæ gS mldh vUr'psruk ds nks dks.k lqanjh vkSj cq¼ gSa mlds fy, fdl 
vksj vf/d vkd"kZ.k gS vius xarO; dk fu.kZ; og var rd ugha dj ikrk mldh voLFkk rjaxksa 
ij nksyk;eku gksus okys jktgalksa dh lh gks xbZ gSA uan vius thou dks laiw.kZrk esa thuk pkgrk gS 
blfy, og Hkksx vkSj fojkx nksuksa thou n`f"V;ksa dks vius vUnj lesVuk pkgrk gSA

uan lqUnjh ds :i ij eksfgr gksrs gq, Hkh fHk{kqvksa ds Loj dks lqudj foÞoy gks mBrk gSA lqanjh 
uUn dh eu% fLFkfr dks tku ysrh gS rFkk mls opueqÙkQ dj tkus dks dgrh gSA uUn cq¼ {kek 
;kpuk ds fy, tkrk gS ijUrq og tc ykSVrk gS rks fHk{kq cudjA lqanjh ds vge~ dks blls pksV 
igq¡prh gS og mls nwljk O;fÙkQ dgdj lEcksf/r djrh gSA tcfd uUn Lohdkjdjrk gS fd"varj 
iM+rk ;fn esjk ân; cny tkrkA¸ og lqanjh dks fo'okl fnykuk pkgrk gS fd fHk{kq cudj Hkh og 
vkarfjd :i ls ifjofrZr ugha gqvk gSA

vr% uan dk cq¼ ds ikl tkuk mlds vkè;kfRed vkd"kZ.k dks bafxr djrk gS ijUrq lqanjh ds ikl 
ykSV vkuk bl ckr dks n'kkZrk gS fd og HkkSfrdrk esa thus okyk O;fÙkQ gh gSA ik=kksa dk euksoSKkfud 
/jkry ij fp=k.k jkds'k us vkyksP; ukVÔÑfr ds ik=kksa dk fp=k.k euksoSKkfud Lrj ij fd;k gS 
jkds'k ds ik=k HkSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk] ikfFkZo vkSj vikfFkZo] vfLrRo vkSj vukfLrRo dbZ 
Lrjksa ij ,d lkFk thrs uUn ds Hkhrj çfrjks/d {kerk dk vHkko gS blfy, og ,d ekxZ pquus esa 
vleFkZ gS dHkh og lqanjh dh vksj vklÙkQ gksrk gS rks dHkh cq¼ dh vksjA lqanjh vkSj cq¼ mlds 
fy, nks O;fÙkQ ;k O;fÙkQRo ugha gS vfirq nks thou&n`f"V;k¡ gSaA uUn u rks cq¼ ds leku riL;k 
dks gh thou dk pje lR; ekurs gSa vkSj u gh lqanjh ds leku gS tks ek=k HkkSfrd ,s"k.kk iwfrZ 
dks gh thou ekurh gSA uUn dh viuh fopkj/kjk gS mldk vfLrRo] HkkSfrdoknh vkSj vkè;kfRed  
fopkj/kjkvksa esa dgha •ks x;k gS ftls og •kstuk pkgrk gSA

vr% uUn vfu'p; dh fLFkfr esa thrk gSA og thou esa fu'p; gh ugha dj ikrk fd mls fdl 
ekxZ ij vxzlj gksuk gSA og viuh psruk dks ,d ç'ufpUg ds :i esa ns•rk gS tgk¡ vukLFkk ds 
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fVIi.kh chp og Lo;a dks iQalk gqvk ikrk gSA lkjka'kr% uan pquko ds ladV ls xqtjrk gqvk ,d la'k;xzLr 
O;fÙkQRo gS vius vfLrRo ds çfr tkx:d gksrs gq, Hkh mldk eu nqfo/kxzLr gSA

lqanjh uan dh iRuh gSA og vge~ fç; gS vkSj }s"k ls xzLr gSA lqanjh HkkSfrdrk dks iwjh rjg ls vius 
thou esa viukrh gSA mldh uan ds çfr iw.kZ vklfÙkQ gS rFkk og pkgrh gS uan mlds lkSUn;Z ij 
vklÙkQ jgsA dkeksRlo ds vk;kstu dks og viuh dkeuk dk mRlo ekurh gSA xksfoUn pkrd ds 
vuqlkjn`¶bfUæ; Lrj ij thus okyh og ukjh LodsfUær gksus ds ukrs lpsru pquko ugha dj ikrhA og 
vius vfLrRo esa HkkSfrd txr ls c¼ gS og ij c¼rk Kku ds Lrj ij ugha }s"k ds Lrj ij gSA¸

lqanjh dks uUn ij iw.kZ fo'okl gS blfy, og mls cq¼ ds {kek ;kpuk ds fy, Hkstrh gS ijUrq tc 
uan ds'k dVok dj ykSVrk gS rks lqanjh mls *nwljk O;fÙkQ* dgdj lEcksf/r djrh gSA ;g fLFkfr 
uan ds fy, vlá gS D;ksafd mlds vuqlkj ifjorZu dk vk/kj vkarfjd ifjorZu gS u fd ds'k 
dVukA uan jkr ds le; gh ?kj NksM+dj pyk tkrk gS rc lqanjh Hkh ?kj ij vdsyh jg tkrh gSA 
mls Hkh ;g ?kj viuk ?kj ugha yxrkA

lqUnjh ekurh gS fd ;'kks/jk dk vkd"kZ.k gh xkSre cq¼ dks fuokZ.k ds ekxZ dh vksj ys x;k gSA 
mldh n`f"V esa xkSre cq¼ dk dkeukvksa dks thruk Hkh ,d dkeuk gh gS tks mUgsa HkkSfrdrk ls 
tksM+rk gSA lqUnjh dgrh gS fd xkSre cq¼ ds ikl ,df=kr gksus okyh HkhM+ /eZ vkSj mins'k ds fy, 
ugha cfYd ,drkj vkSj uhjl thou esa uohurk dk vkHkkl ikus ds fy, gksrh gSA

xkSre cq¼ vè;kRe dks thou esa lokZsifj ekurs gSa vkSj thou dks {k.kHkaxqj o u'oj ekurs gSaA lqUnjh 
dk dFku gS fd jktdqekj fl¼kFkZ dks xkSre cq¼ cukus ds ihNs ;'kks/jk dk vid"kZ.k gS blfy, 
og dgrh gS& ¶ukjh dk vkd"kZ.k iq#"k dks iq#"k cukrk gS rks mldk vkd"kZ.k mls xkSre cq¼ cuk 
nsrk gSA tc uUn ykSVdj ugha vkrs rks lqUnjh la'k;xzLr gks tkrh gS vkSj mls yxrk gS&D;k muds 
ia•ksa esa bruh 'kfÙkQ jgh gksxh fd viuh bPNk ls mM+dj dgha pys tkrs\ vkSj ftl rky esa brus 
fnuksa esa Fks] mldk vH;kl mldk vkd"kZ.k D;k bruh vklkuh ls NwV ldrk Fkk\"k~ :ixfoZrk lqanjh 
dks bl ckr dk fo'okl Fkk fd HkkSfrd ,s"k.kk,¡ uUn dks vklÙkQ dj okil ykSVk yk,axhA ijUrq 
tc uUn ugha ykSVrs rc lqanjh ds Hkhrj var}ZUn O;kIr gks tkrk gSA

jktgalksa ds ekè;e ls ik=kksa dh eu% fLFkfr dks :ikf;r fd;k gSA lqanjh dgrh gS fd vkè;kfRed 
ckrsa euq"; dks vkdf"kZr rks djrh gSa og mUgsa vk'p;Zpfdr gks lqurk Hkh gS ijUrq ifjfLFkfr;k¡ :ih 
ygjsa O;fÙkQ dks vius lkFk cgk ys tkrh gS uan ds ekè;e ls vk/qfud O;fÙkQ dh eu% fLFkfr dks 
ukVddkj us fpf=kr fd;k gSA uan dgrk gS&eSa pkSjkgs ij •M+k ,d uaxk O;fÙkQ gw¡ ftls lHkh fn'kk,¡ 
yhy ysuk pkgrh gSaA* bl ukVd esa ';kekax dks uUn ds eu ds çrhd ds :i esa fpf=kr fd;k gSA 
mldk çyki uUn dh vdqykgV vfuf'prrk vkSj foJke dks ladsfrr djrk gS dksbZ Loj ugha gS 
---- dksbZ fdj.k ugha gS --- lc dqN va/di esa Mwc x;k gS --- dksbZ ekxZ ugha gS --- ygjksa ij ls 
--- ;g Nk;k gVk nks eq>ls ;g Nk;k vks<+h ugha tkrhA¸ vr% ';kekax uUn dh var% euksn'kk dh 
nqfo/kxzLr psruk dk lkdkj çrhd cudj lkeus vk;k gSA

O;oLFkk ,oa laLFkkxr VdjkgV
ygjksa ds jktgal ukVÔÑfr esa lekt&O;oLFkk ifjokj laLFkk ,oa fookg laLFkk esa vukLFkk n`f"Vxr 
gksrh gSA ;gh vk/qfud thou dh foMEcuk gSA ifr&iRuh dk ,d nwljs dh Hkkoukvksa dks u le>uk 
fookg laLFkk ij ç'ufpUg yxkrk gSA ukVd esa uUn vkSj lqanjh ,sls gh nEirh gSa tks ,d&nwljs dh eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.khHkkoukvksa dks ugha le>rsA lqanjh dk vgaxzLr O;fÙkQRo uUn dh bPNkvksa] vkdka{kkvksa dks nckrk gS 
ftlds dkj.k og lqanjh ds le{k ckSuk fn•kbZ nsrk gSA nwljh vksj uUn Hkh lqanjh ds fo'okl dks 
ckj&ckj rksM+rk gSA nkEiR; thou esa ftl fo'okl] leiZ.k dh vko';drk gksrh gS mldk loZFkk 
vHkko uUn vkSj lqanjh ds nkEiR; thou esa n`f"Vxr gksrk gSA

vius cM+s HkkbZ xkSre cq¼ ds lEeku ds dkj.k uUn vius ds'k rks dVok Mkyrk gS ijUrq lqanjh dk 
mldks u igpkuuk mls vf/d lkyrk gSA nksuksa gh Lo;a dks x`gLFk thou esa Hkh vdsyk vuqHko 
djrs gSaA ds'k dVus ij uan Lo;a dks vdsyk ikrk gS rks nwljh vksj lqanjh uUn ds ?kj NksM+dj pys 
tkus ij Lo;a dks vdsyk ikrh gSA lqanjh dk ;g okD;&¶bruk gh le> ik, gSa ;s\ ls L=kh&iq#"k 
lEcU/ksa esa mRiUu ruko] my>u vkSj vkilh le> ds vHkko dks fpf=kr fd;k gSA vr% bl ukVd 
dh Hkhrj ik=k ckj&ckj lekt O;oLFkk ,oa ifjokj laLFkk ls Vdjkrk gSA fdarq vydk vkSj ';kekax 
dk lEcU/ uUn vkSj lqanjh ds vkos'kiw.kZ vkSj dkeukRed lEcU/ ls fHkUu gSA uUn lqUnjh ds 
le{k vius eu dh ckr çdV ugha dj ikrk blfy, ';kekax ds ekè;e ls uUn ds varlZ?k"kZ dks 
ukVddkj us gekjs lkeus çLrqr fd;k gSA uan dk ds'k eqaMu] O;k?kz ls ;q¼ uUn ds var}ZUn vkSj 
la'k; dks O;ÙkQ djrs gSaA

ukVd esa ^vydk* ekSu çsfedk ds :i esa mHkjh gSA ftlds ân; esa ';kekax ds çfr çsekuqdj.k gks 
pqdk gSA og lqUnjh dh nklh gS ijUrq og lqanjh dh l•h Hkh gSA og dHkh&dHkh lqUnjh ds eu 
dh ckr dgrh gSÑ ¶eSa vkSj fHk{kq.kh dk os'kA ---- ugha eSa ,slh ckr ugha lksp ldrhA vHkh ughaA¸ 
vr% vydk dk O;fÙkQRo dHkh&dHkh lqanjh ds vfLrRo dks Li"V djrk gSA vius O;fÙkQxr fopkjksa 
dks lqanjh uan ij Fkksiuk pkgrh gS rFkk ml ij 'kklu djuk pkgrh gS nkEiR; lEcU/ esa e/qjrk 
dk vHkko vkyksP; ukVÔÑfr esa fn•kbZ nsrk gSA

5-16 vk/s&v/wjs

egkuxjh; thou dh =kklnh
vkyksP; ukVÔÑfr esa thus okys O;fÙkQ ds thou dh =kklnh dk •kdk •hapk gSA ;FkkFkZoknh leL;k 
ukVd gksus ds ukrs ;g ukVd ledkyhu thou dh lPph rLohj çLrqr djrk gSA lkFk gh bl ukVd 
ds ik=k Hkh egkuxjh; =kklnh dks >syus okys vk/w v/wjs gSA *vk/s* dk vFkZ *gkiQ* gS vkSj v/wjs 
dk *budEiyhV* vFkkZr~ lEiw.kZrk dk vHkkoA egkuxjh; thou Hkh euq"; ds vHkko dks vkfFkZd 
leL;k] vfLrRo ladV dks bafxr djrk gSA

ukVddkj us vius bl ukVd esa Li"V fd;k gS fd egkuxj esa thus okyk eè;eoxhZ; ifjokj 
dSls&dSls la?k"kks± ls xqtjrk gS\ tc ifjokj dh vk; vf/d Fkh rc lkfo=kh vkSj egsUæukFk dk 
ifjokj pkj lkS #i;s okys idku esa jgrk Fkk] VSfDl;ksa ls vkuk&tkuk Fkk] nkorsa mM+rh Fkh] *kjkc 
pyrh FkhA cPps dkUpsV esa i<+rs FksA ijarq bl ,s'kks&vkjke us vkSj lkekftd&Lrhdj.k dh Hkw• us 
egkuxj esa thus okys bl ifjokj dks ,dk,d fuEueè; foÙkh; ifjokj dh Js.kh esa ykdj •M+k 
dj fn;kA ?kj dk eqf•;k egsUæukFk fuBYyk gks x;k vkSj L=kh dks ukSdjh djds ifjokj dk nkf;Ro 
xzg.k djuk iM+kA vkfFkZd&leL;k ,d vPNs&•kls ifjokj dks nhed dh rjg dSls pkV tkrh gS 
;gh bl ukVd dk ewy fcanw gSA

vkt egkuxjh; thou esa vtuchiu dk O;ogkj fn•kbZ nsrk gSA lEcU/ksa esa e/qjrk dk vkHkko] 
nkEiR; thou esa le> dk vkHkko ,oa ikfjokfjd oS"kE; gh dks ns•k tk ldrk gSA vk/s&v/wjs 
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fVIi.kh esa fpf=kr ?kj Hkh ,slk gSA bl ?kj esa ;k rks dksbZ gksrk gh ugha gS vkSj ;fn gksrs gSa rks muds eè; 
okrkZyki ugha gksrk] bl dkj.k nwfj;k¡ c<+rh tkrh gSaA cnyrs thou ewY;ksa us bl ifjokj dks rksM+ 
fn;k gSA bl ?kj dk eqf•;k ,d vksj rks pkgrk gS fd lkfo=kh ?kj dh vkfFkZd fLFkfr dks laHkkys] 
lkFk gh og ;g Hkh pkgrk gS fd og ijk;s iq#"kksa ds lkFk laidZ u j•sA

lkfo=kh ds ckWl fla?kkfu;k dks ,d Hkz"V viQlj ds :i esa fpf=kr fd;k gS ftuds fy, gj dke 
,d O;olk; gS] mldh dher pqdkuh gh iM+rh gSA txeksgu ,d ,sls iq#"k ds :i ls lkeus vkrk 
gS ftlds fy, L=kh&çse ek=k ,d ØhM+k gSA blh çdkj ds ekuoh; lEca/ nkEiR; laca/ksa dks fo?kVu 
ds dxkj ij yk •M+k djrs gSaA

egkuxj esa vkt ,d vkn'kZ ifjokj dks •kst ikuk vlaHko lk çrhr gksus yxk gSA vkt ifjokj esa 
fufgr ,dkRedrk ,oa vkReh;rk ds lw=k iwjh rjg fc•js gq, utj vkrs gSaA vkt dh ;qok ih<+h esa 
c<+rk vlarks"k] vkReh; lEcU/ksa dh fujFkZdrk] ;kaf=kdrk ls VwVrs thou&ewY; gh egkuxjh; thou 
ds i;kZ; cu pqds gSaA vkS|ksfxdj.k vkSj 'kgjhdj.k dh c<+rh xfr us ifjokjksa esa ruko vkSj la?k"kZ 
dh fLFkfr dks gh tUe fn;k gSA ifjokj ds VwVus vkSj fc•jus dks gh tUe fn;k gSA ifjokj ds VwVus 
vkSj fc•jus dk dkj.k c<+rh mPpkdka{kk,¡ vkSj vkfFkZd ncko gh gSA lq"kek vxzoky us viuh iqLrd 
*ledkyhu ukV; lkfgR; vkSj eksgu jkds'k ds ukVd* esa Li"V :i ls fy•k gSA

"vk/s&v/wjs ,d eè;eoxhZ; ifjokj ds vyx&vyx dks.kksa ls fy, x, vusd LusIl dk ^,Yce* 
gS ftlesa dksbZ jaxhu rLohj ugha gSA lcds lc •kdk tSls ;k LdSpst tSlsA¸

vr% lkfo=kh vkSj egsUæukFk dk ;g ?kj iwjh rjg ls egkuxjh; thou dh =kklnh dks çdV djrk gSA

ik=kksa dh vk/h&v/wjh fLFkfr
vk/qfud thou dk lk{kkRdkj djus okyk ;g ukVd csgn pfpZr jgk gSA bl ukVd esa egkuxj esa 
jgus okys eè;oxhZ; vk/qfud ifjokjksa dk çfrfcac ns•k tk ldrk gSA bl ukVd esa pfpZr ifjokj 
ds lnL; Lo;a v/wjs gksrs gq, Hkh iwjs iu dh ryk'k djrs gSa ;gh bl ifjokj dh foMEcuk gSA 
ukVddkj bl ifjokj ds ekè;e ls lkekU; ifjokj dks fpf=kr djuk pkgrk gS blfy, ik=kksa dks iq#"k 
,d] iq#"k nks] i#"k rhu] iq#"k pkj] L=kh] cM+h yM+dh] NksVh yM+dh] yM+dk vkfn dgdj ik=kksa dks 
çLrqr djrk gSA bl ukVd dk çR;sd ik=k pkgs og egsUæukFk gks ;k v'kksd] ;k fiQj x`gLokfeuh 
lkfo=kh] cM+h yM+dh fcUuh] NksVh yMdh fdU=kh lHkh O;fÙkQxr :i ls vk/h&v/wjh fLFkfr esa thrs 
gSaA bl ?kj dh çR;sd oLrq vO;ofLFkr gS vkSj oLrvksa dh gh Hkkafr ik=k Hkh vO;ofLFkr gSaA bl 
?kj esa tkus D;k gS tks fdlh dks Hkh cSuj nsrkA cM+h yM+dh viuh vLokHkkfod fLFkfr ds fy, 
ml pht dks gh ftEesnkj ekurh gSA

bl ukVd dh lcls cM+h fo'ks"krk gS fd ,d gh iq#"k] pkj&pkj iq#"kksa dh Hkwfedk ek=k oL=k 
ifjorZu ds vk/kj ij gh djrk gSA iq#"k ,d (egsUæukFk)] iq#"k nks (fla?kkfu;k)] iq#"k rhu 
(txeksgu) iq#"k pkj (tqustk) ds :i esa fpf=kr gSaA

iq#"k ,d egsUæukFk ?kj dk Lokeh gS] og csdkj] fujk'k vkSj vliQy ifr gSA 'kknh ds ckn gh 
mldh iRuh dks og ,d iwjs vkneh dk vk/k&pkSFkkbZ vFkkZr~ v/wjk] fytfytk fpifpik&lk vkneh 
yxus yxkA og csjkstxkjh ds dkj.k iRuh dh iQVdkj lqurk gSA vkfFkZd n`f"V ls og viuh iRuh 
ij fuHkZj gSA og Lo;a dks ,d f?klk gqvk jcM+ dk VqdM+k ekurk gSA og dbZ ckj lksprk gS fd 
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fVIi.khbl ifjokj esa mldh gSfl;r gh D;k gS\ ifjokj ds lnL; mls jcM+ LVSEi ds BIis ds :i esa 
bLrseky djrs gSaA dsoy t:jr ds oÙkQ] ;gh ckr mls Hkhrj rd dpksVrh gSA mldh dq.Bk dk 
dkj.k ikfjokfjd vf/dkjksa ls ofUpr gksuk gSA ftl ifjokj laLFkk esa çse vkSj lkSgknZ gksuk pkfg, 
ogh ifjokj fc•jk gqvk vkSj v/wjsiu dks fy, gq, gSA

lkfo=kh vkRefuHkZj gksrs gq, Hkh vlarq"V gSA viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djus ds fy, og 
mPp in ij vklhu vkSjvkfFkZd :i ls etcwr iq#"kksa ls lEcU/ cukrh gSA lkfo=kh ?kj ds nkf;Ro 
dk cks> <ksrs&<ksrs Fkdh gqbZ ukjh ds :i esa fpf=kr gS tks ifr cPpksa }kjk rkus fn, tkus ij] vkjksi 
yxk;s tkus ij og fryfeyk mBrh gSA iwjs iq#"k dh ryk'k mldh v/wjh ftUnxh dks n'kkZrk gS tgk¡ 
og Lora=k gksdj dsoy viuh ftUnxh dks iw.kZ :i ls thus dh vkdka{kk j•rh gSA

lkfo=kh vkSj egsUæukFk ds vliQy nkEiR; lEcU/ksa dk çHkko cM+h yM+dh fcUuh vkSj eukst ds 
lEcU/ksa ij Hkh iM+rk gSA buds vkilh lEcU/ Hkh e/qjrk vkSj çse ds LFkku dVqrk ls Hkj tkrs gSaA 
bl ifjokj ds Hkhrj gh ,slh dVqrk O;kIr gS tks fdlh dks lgt fLFkfr esa jgus ugha nsrhA

bl naifÙk ds cPps Hkh mn.M vkSj ftíh gS rhu HkkbZ&cgu v'kksd] fcUuh vkSj fdUuh dh rukruh 
dk dkj.k bl ?kj dk okrkoj.k gSA bl ?kj ds cPps dbZ vFkks± esa laØe.k'khy lekt dh iSnkb'k gSA 
v'kksd dks yxrk gS ;g ?kj iwjh rjg ls VwV pwdk gS tcfd fcUuh lc dqN ca/k jgus dh dksf'k'k 
esa layXu gS vkSj fdUuh dks lnk ;gh yxrk gS fd dksbZ&dksbZ mls I;kj djs] mldh rjiQ è;ku nsA 
laosnuk ls oafpr bl ifjokj ds lHkh lnL; vdsysiu] fo"kkn vifjp; ,oa dVqrk ds okrkoj.k 
esa thus dks foo'k gSA lkfo=kh egsUæukFk dks vk/k&v/wjk blfy, le>rh gS D;ksafd og dksbZ Hkh 
dke fcuk vius fe=kksa ds ijke'kZ ds ugha dj ldrkA ;gk¡ rd dh egsUæ us fookg rd vius fe=k 
tqustk ds ijke'kZ dj gh fd;k Fkk ;g lkfo=kh dh •ht dk dkj.k gSA og viuh varosanuk dk 
Li"V djrs gq, dgrh gS dh *er dfg;s eq>s egsUæ dh iRuh D;ksafd og v/wjs vkneh dh iRuh 
dgyokuk ilUn ugha djrhA

bl ukVd ds ik=kksa dk lEiw.kZrk dh ryk'k djuk] vkfFkZd ncko] mPp oxZ ds çfr c<+rk vkd"kZ.k] 
fn•kok mUgsa •ks•yk cukrk gSA v'kksd ds Hkhrj c<+rk vlarks"k] vkØks'k vkt dh ;qok ih<+h ds 
vkØks'k dks n'kkZrk gS og ekurk gS fd fla?kkfu;k tSls yksxksa ds vkus ls ge fdrus NksVs gS mlls 
vkSj NksVs gks tkrs gSa viuh utj esaA fla?kkfu;k Hkz"Vkpkjh viQlj gS] dsoy viuh gk¡drk gSA lquus 
dh ctk;s lqukus esa fo'okl djrk gS v'kksd vkSj lkfo=kh ds eè; dVqrk dk dkj.k gS fd lkfo=kh 
O;fÙkQ dks vFkZ dh dlkSVh ij ij•rh gS blfy, og vkneh dks ugha] cfYd mlds #rcs] in vkSj 
ru[okg dks egRo nsrh gSA

?kj dh vkfFkZd fo"kerk us lHkh ik=kksa dks vO;ofLFkr dj fn;kA fcUuh dk eukst ds lkFk Hkkx tkuk 
;k NksVh yM+dh fduh dk iq#"k L=kh ds lEcU/ksa esa :fp fn•kuk vkSj ?kjokyh dks *feêðh ds ykSans* 
dguk ;gh n'kksrk gSA lkfo=kh dk viuh ftUnxh dks ysdj iQSlyk djuk gks ;k ;s dguk &"lc 
ds lc --- lc ds lc --- ,d lsA fcYdqy ,d ls gSa vki yksx\ vyx&vyx eq•kSVs ij psgjk\ 
--- psgjk lcdk ,d ghA¸ mldh vlarq"Vrk dks bafxr djrk gS lkFk gh egsUæukFk dk dguk dh 
& eq>s irk gS fd eSa ,d dhM+k gw¡ ftlus vanj gh vanj bl ?kj dks •k fy;k gSA¸ mlds vlgk; 
iu dks n'kkZrk gSA cqtqxZ tqustk dk lkfo=kh ij fd;k x;k O;aX; fd chl lky igys Hkh lkfo=kh 
dks egsUæukFk fytfytk vkSj fpifpik lk gh yxrk Fkk ijUrq mldk ftEesnkj ml le; tqustk ugha 
cfYd mlds ekrk&firk FksA vkSj vc -----A usfeUæ tSu us uVjax if=kdk ds vad 22 esa fy•k gS

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
fparu vkSj dyk
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fVIi.kh ¶vthc gS vkt dk bUlku] •qn v/wjk gksrs gq, Hkh og nwljksa esa iw.kZrk •kstrk fiQjrk gSA iw.kZrk 
tks furkar •ks•yh vkSj dkYifud gSA ge blh dh •kst esa HkVdrs gSaA blh urhts esa viuh vkSj 
viuksa dh ftUnxh rckg djrs gSaA

eksgu jkds'k us vius ukVd vk/s&v/wjs esa ,sls 'kCnksa dk ç;ksx fd;k ftlls lkekU; turk ds le{k 
oLrq fLFkfr dk lEiw.kZ fp=k mHkj tk,A *?kj?kqljk jcj LVSEi] feêðh ds ykSans] dqN ,sls gh 'kCn gSaA 
ukVd esa ?kj ds leku dk fc•jk gksuk] dSaph dh dp&dp dh vkokt ;k fiQj egsUæukFk dk ;s 
dguk eSa ftUnxh dkV jgk gwaA eSa thou ds fc•jko] lEc/ksa esa dVko vkSj nwfj;ksa dks gh n'kkZrk gSA

ewY;ksa dk ç'u
LokrkU=k;ksÙkj ;qx dh ifjfLFkfr;ksa us gekjh lkaLÑfrd /jksgj ,oa gekjs thou ewY;ksa dks yhy tkus 
dk Hkh dk;Z fd;k gSA ^vFkZra=k* ds c<+rs tky us euq"; ds thou dks fo"kkÙkQ ,oa dVq cuk fn;k 
gSA vk/qfud thou esa *vFkZ* ds c<+rs opZLo us ewY;ksa ij ç'ufpUg yxk fn;k gSA vkt O;fÙkQ ds 
lkekftd :i] O;ogkj ,oa n`f"Vdks.k dk fu;e vFkZra=k gh djrk gSA vkt thou dh lkFkZdrk dks 
vFkkZtZu ls tksM+dj ns•k tkrk gSA vkReh;rk ,oa laosnuk dk LFkku xkS.k gksrk tk jgk gSA ;gh dkj.k 
gS fd thou dk gj igyq] ifjokj laLFkk] fookg laLFkk] gekjh laLÑfr ij ladV vkPNkfnr gSA 
vkyksP; ukVÔÑfr esa x`gLokehuh lkfo=kh *vFkZ* dks gh egRo nsrh gSA vkfFkZd lqn`<+rk dh ykylk 
mls uSfrd iru dh vksj /dsyrh gSA viuh mPpkdka{kkvksa dh iwfrZ gsrq og vkReh; lEcU/ksa dks 
Hkh rkd ij j• nsrh gSA

lkfo=kh vkSj egsUæukFk dk ifjokj mPpoxZ ds LoIu ns•rk gSA fn•koVh ftUnxh dk lgkjk ysrk 
gSA iQyr% vkfFkZd vlarqyu ls VwVrk gSA v'kksd vkSj egsUæukFk dh csdkjh us bl leL;k dks vkSj 
tfVy cuk fn;k gSA

ifjokj laLFkk ds Hkhrj ftl vkReh;rk dh vko';drk gS og bl ifjokj ls unkjn gS ekrk&firk 
vius cPpksa dks tks Lusg vkSj lqj{kk çnku djrs gSaA lkfo=kh vkSj egsUæukFk nksuksa gh os vius cPpksa 
dks u ns lds ftlds dkj.k rhuksa gh cPps fcUuh] fdUuh] v'kksd uSfrd iru dh dxkj rd tk 
igq¡psA ;g ifjokj laLdkj] ewY;ksa] Lusg] vkReh;rk dk okrkoj.k ns ldus esa vliQy jgk gSA vkSj 
vkt dk O;fÙkQ Hkh viuh LokFkhZ eukso`fÙk ds dkj.k Lo;a ds fo"k; esa gh lksprk gS vU;ksa ls dqN 
ysuk&nsuk ughaA vkt 'kq"d laosnuk,¡ euq"; ds uSfrd iru dk dkj.k cu pqdh gSA

vkt ds lekt esa R;kx] la;e] vkReh;rk] fu"Bk] vUMjLVSfMax tSls ewY;ksa dk furkar vHkko 
n`f"Vxkspj gksrk gSA vkyksP; ukVÔÑfr esa fpf=kr ifjokj bldk Toyar mnkgj.k gSA

5-17 iSj rys dh tehu

vfLrRooknh fparu ds /jkry ij fLFkr ^iSj rys dh tehu* eksgu jkds'k th dk vafre ukVd gSA 
eksgu jkds'kvius thoudky esa bl ukVd dk dsoy •kdk vkSj çFke vad gh iw.kZ fy• ik, FksA 
muds nsgkolku ds i'pkr~ bl ukVd dk nwljk vad muds ?kfu"B fe=k dgkuhdkj deys'oj th 
us iw.kZ fd;kA ukVddkj ds vuqlkj bl ukVd ds pkj Hkkx gSa & ck<+] tehu dVuk] vkReLohdkj 
vkSj ck<+ dk mrjukA bl ukVd dk ifjos'k Jhuxj dk *VwfjLV Dyc vkWiQ bafM;k* gSA bl Dyc 
esa dqN ,sls yksx ,df=kr gSa tks vius thou dh fjÙkQrk] cspkSuh vkSj dMqokgV dks Hkqyk nsuk pkgrs 
gSaA bl ukVd ds ik=k vyx&vyx gSa ijUrq fu;fr us ml fnu ds fy, mUgsa ,d LFky ij yk fn;k eksgu jkds'k dk ukVÔ  

fparu vkSj dyk



139lkfgfR;d fucU/&1

fVIi.khgSA vpkud ck<+ ds vkus ls VwfjLV Dyc dks 'kgj ls tksM+us okyk iqy VwVus yxrk gS vkSj mudk 
laidZ ckgj dh nqfu;k ls dV tkrk gSA vkl=k e`R;q dh Nk;k esa ik=kksa dh eukso`fÙk dSls cnyrh gS 
bldk euksoSKkfud fo'ys"k.k jkds'k th us cM+s gh lqUnj <ax ls fd;k gSA

vkyksP; ukVÔÑfr esa euq"; ds vfLrRo ls tqM+s ç'uksa dks mBk;k x;k gSA tc ladV lkeus vkrk 
gS rHkh O;fÙkQ dks vfLrRo dh igpku gksrh gSA blfy, ukVddkj us bl ukVd ds ik=kksa ds le{k 
ck<+ vkus ij e`R;q ds ladV dks ykdj •M+k dj fn;k gSA e`R;q dks lkeus ns• lHkh ik=k vius psgjs 
ij p<+s eqyEesa dks mrkj nsrs gSa vkSj thou ds ewy rRo dks ikrs gSa fdUrq dqNsd ?kaVksa ds ckn ck<+ 
ds ikuh ds de gksus dh lwpuk feyrh gS] VsyhiQksu dh ?kaVh ctrh gS vkSj thou ds cpus dk 
vk'oklu feyrk gS] lc iqu% igys dh eu:fLFkfr dks çkIr gksrs gSaA

iq#"k ik=k v;wc viuh iRuh lyek ls fujk'k gSAog ftUnxh dks <ksrk gS vkSj futh thou esa iw.kZrk 
dh ryk'k djrk gSA mls ,d ,slh L=kh dh ryk'k gS tks mldk gj fLFkfr esa lkFk ns ldsA og 
ml gj L=kh dks dfczLrku dh laKk nsrk gS ftldh bukslsal vkSj Hkksykiu ej pqdk gSA nwljh vksj 
lyek dks u rks ftanxh ls I;kj gS u rks ekSr dk MjA mlds fy;s ftanxh vkSj ekSr nksuksa leku gSaA 
vfuPNk ls gq, fookg ds dkj.k og v;wc ls vkarfjd :i ls tqM+ ugha ikrh vkSj Hkjs&iwjs ?kj esa 
jgrs gq, Hkh dfczLrku esa cnyrh tk jgh gSA

vr% ukVd esa fpf=kr ik=k v;wc] viuh Lora=krk vkSj vfLrRo dks cuk;s j•uk pkgrk gSA nkEiR; 
thou esa vliQy v;wc] jhrk vkSj uhjk ds lkFk vuSfrd vkpj.k djrk gSA nwljh vksj v;wc dh 
iRuh lyek ijaijkxr ewY; ^ifr ijes'oj* dks udkjrh gS vkSj v;wc ls ?k`.kk djrh gSA

vius vfLrRo esa ck/d ewY;ksa dks vkt dk O;fÙkQ vLohdkjrk gSA ;qok ih<+h vius Åij fdlh 
çdkj dk çfrca/ Lohdkj ugha djrh vkSj u gh fdlh {ks=k dks fuf"k¼ ekurh gS blfy, ck<+ dh 
lwpuk feyus ijHkh uhjk Lohfeax iqy esa Luku djrh gS] vk/qfud laxhr lqurh gS vkSj NksVh yM+dh 
gksus ds ckotwn NksVk dgykuk ilan ugha djrhA bl çdkj uhjk esa fu"ks/  dh  Hkkouk  mlds  
vk/qfudrk dks n'kkZrh gSA

jhrk dks lkekftd O;oLFkk dk ca/u jkl ugha vkrkA v;wc dh vekuqf"kd o`fÙk dk f'kdkj curs 
le; mls Mj v;wc ls ugha cfYd vius Hkhrj ds r`fIr :ih tkuoj ls gSA viuh r`fIr mlds fy;s 
egRoiw.kZ gS u fd ewY;A viuh r`".kk ds fy;s ewY;ksa dks rkd ij j•uk eatwj gSA ladV ds le; 
Hkh og p;u dh {kerk j•rh gS og viuh ethZ ls viuk vUr r; djuk pkgrh gSA og iwjh rjg 
ls vius vfLrRo ds çfr tkx:d gS tks vk/qfudrk ls tksM+rk gSA

vkt dk O;fÙkQ fdruk eq•kSVkoknh gks x;k gSA O;fÙkQ dh blh eq•kSVkoknh ço`fÙk dks bl ukVd esa 
n'kkZ;k gSA ck<+ ds vkus ij e`R;q dk ladV tc xgjkus yxrk gS rc lHkh ik=k vius vius *•ksy* 
ls ckgj vkus yxrs gSa rc v;wc dgrk gS&"lc ,d&nwljs dk •ksy mrjrs ns•uk pkgrs gSa exj 
viuk •ksy cuk;s j•rs gq,A¸

iwathifr oxZ dk çfrfuf/Ro djus okys >qu>quokyk dk pfj=k le; dh orZeku O;oLFkk dks n'kkZrk 
gSA e`R;q dks lkeus ns•dj og Hkh Hk;Hkhr gks tkrk gS thou dh vafre ?kM+h esa og vkReLohdkj 
djrk gS fd eSaus /eZ] uSfrdrk] foKku] jktuhfr lcdks viuk O;kikj cuk;kA dkykcktkjh] 
fj'or•ksjh lekt laLFkk dh tM+ksa dks dSls fgyk jgh gS ;g fo"k; ukVd ds ewy :i ls mHkjk gSA 
iafMr vkRe guu dh fLFkfr esa thrk gSA e`R;q ds dxkj ij •M+k gksdj og Hkh vius uaxsiu ds eksgu jkds'k dk ukVÔ  
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fVIi.kh lkFk rFkk Lora=k gksdj ejuk pkgrk gSA vr% bl ukVd ds ik=k pkgs jhrk gks ;k uhjk] >qu>quokyk 
;k iafMr] v;wc ;k lyek lHkh esa laLFkkxr VdjkgV vkSj ikjaifjd ewY;ksa dk fu"ks/ gh n`f"Vxkspj 
gksrk gSA

vr% bl ukVd esa eksgu jkds'k th us ewY;&fo?kVu] vfLrRo&psruk] lEcU/ksa ds •ks•ysiu] 
folaxfr] Hk;] ihM+k] O;fÙkQ dh fuEurj o`fÙk;ksa dks vuwBs <ax ls n'kkZ;k gSA ukVd dh lHkh fLFkfr;k¡ 
iSj rys dh tehu ij fVdh gqbZ gSa tSls gh tehu ikuh ds vanj tkus yxrh gS vfLrRo ladV 
•M+k gks tkrk gSA çR;sd O;fÙkQ ds iSj ds uhps /jrh gS] tc rd cks/ gksrk gS rc rd vfLrRo 
dh laHkkouk gSA vaMs ds fNyds vU; ,dkadh rFkk cht ukVd ukVÔ&ç;ksx dh n`f"V ls vkyksP; 
,dkadh laxzg esa pkj ,dkafd;k¡] nks cht ukVd vkSj ,d ik'oZ ukVd gSA bu ,dkafd;ksa esa jkds'k 
th us O;ax;ijd 'kSyh dks viukrs gq, vkt dh jktuSfrd O;oLFkk lkekftd ewY;ksa] ih<+h vUrjky] 
;q¼ ftUnxh ls grk'k vk/qfud O;fÙkQ ds fofo/ igyqvksa dks n'kkZ;k gSA

vaMs ds fNyds ,dkadh esa ,d ,sls ifjokj dks fpf=kr fd;k x;k gS tgk¡ vaMs •kuk oftZr gS ijUrq 
bl ?kj esa vaMs fNikdj •k;s tkrs gSaA jkek;.k vkSj egkHkkjr ds cnys miU;kl i<+s tkrs gSaA bl 
,dkadh dk lkjk ?kVukØe vaMs ds fNydksa dks ysdj pyrk gSA ,dkadh dk uke çrhdkRed gSA 
vkt çkphu thou ewY; ek=k fNydks ds :i esa gh 'ks"k gSA ek¡ tequk /kfeZd fopkjksa dh efgyk 
gS vkSj iqjkuh ih<+h dk çfrfuf/Ro djrh gS tcfd ?kj ds vU; lnL; ';ke] xksiky] ek/o] chuk 
vkSj jk/k nksgjk thou thrs gq, vk/qfudrk dh vksj vxzlj gSaA

flikgh dh ek¡ ,dkadh esa ,d ek¡ dh ân; dh osnuk dks mHkkjk x;k gSA ;q¼ dh ?kVuk,¡ vkSj 
mlds lekpkjksa ls ,d ek¡ dk ân; dSls Nyuh gksrk gSA jkds'k th bl ,dkadh esa ;g fn•kus ds 
lkFk&lkFk ewY;ksa esa gkl dks jk"Vªh;rk ls tksM+dj çLrqr fd;k gSA vk/qfud ;qx dh Ñf=ke lH;rk 
esa ^I;kfy;k¡ VwVrh gSa* ,dkadh ifjokfjd lEcU/ksa ds VwVus dk i{k fpf=kr djrh gSA vR;k/qfud 
lekt esa vkt tks O;fÙkQ *fiQV* ugha cSBrk gS mls VwVh I;kfy;k¡ dh rjg iQsad fn;k tkrk gSA 
^lkekftd flLVe* ij O;aX; djrh ,dkadh *cgqr cM+k loky* ,dkadh ;g n'kkZrh gS fd vkt 
dke de] ckrsa vf/d gksrh gSaA lHkkvksa esa ,d&nwljs ij vkjksi&çR;kjksi vf/d gksrk gSA vr% vkt 
dh O;oLFkk ds dkj.k gh thou vkSj dk;Z dh ,djlrkuk jkds'k ds nks cht ukVd 'kk;n vkSj gS_ 
dh fo'ks"krk gS fd laoknksa esa rkjrE;rk ugha gSaA iq#"k tks Hkksyrk gS L=kh mls ludj dqN vkSj gh 
laokn cksyus yxrh gSA tks fd cM+k gh ukVdh; yxrk gSA ik'oZ ukVd Nrfj;k¡ esa dsoy ,d ik=k 
gh eap ij vkrk gSA ik'oZ ls vkus okyh èofu ds VwVus] ikfjokfjd lEcU/ksa ds fo?kVu] jktuSfrd 
fuf"Ø;rk vkSj Hkz"Vkpkj] lekt O;oLFkk ds •ks•ysiu dh dgkuh dgrk eksgu jkds'k ds ukVdksa 
dk eapu vk/qfud fganh ukVd vkSj jaxeap dks ,d uohu fn'kk fn•ykus okys jkds'k ds ukVdksa 
dk eapu ns'k esa gh ugha oju~ fons'kksa esa Hkh liQyrkiwoZd gqvk gSA jaxeaph; vkUnksyu dk lw=kikr 
jkds'k ds çFke ukVd *vk"kk<+ dk ,d fnu* ls gh ekuk tkrk gSA buds ukVdksa dh çLrqfr;ksa dk 
vk¡dMk 'krdksa esa igqap pqdk gS lkFk gh bldk egRoiw.kZ fcanq ;g gS fd buds ukVd vU; Hkk"kkvksa 
tSls vaxzsth] iatkch] xqtjkrh] ejkBh] dUuM vkfn Hkk"kkvksa esa Hkh eafpr gq, gSaA oSls rks ekuk tkrk 
gS fd ukVd vfHkuhr gksus ds fy;s gh gksrs gSa ijarq jkds'k us vius ukVdksa esa viuh 'kSyh dks ,sls 
rjk'kk gS fd muds ukVd u dsoy lafpr gksrs gSa cfYd jsfM;ksa ij lquus o ikBdksa }kjk vkuafnr 
gksdj i<+s Hkh tkrs gSaA

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
fparu vkSj dyk
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fVIi.khHkkjrsUnq th] mek'kadj çlkn] /eZohj Hkkjrh] y{ehukjk;.k yky th ds ukVdksa us fgUnh jaxeap dks 
çfrf"Br djus esa lgk;d Hkwfedk rks fuHkkbZ ijarq jaxeap dks lqn`<+rk ,oa fodkl dh nqfu;k esa 
inkiZ.k djus dk Js; jkds'k th dks gh fn;k tk ldrk gSA

jkds'k ds ukVdksa ij u dsoy mldh jksVh* vkSj ^vk"kk<+ dk ,d fnu* nks fiQYesa cuha cfYd muds 
ukVdksa dks laxhr ukVd vdkneh lkfgR; dyk ifj"kn ls vusd iqjLdkj ,oa lEeku çkIr gq, gSaA 
usg# iQSyksf'ki ikus okys og çFke ukVddkj gSaA vkt Hkh jkds'k ds ukVdksa dk eapu Jhjke lsaVj] 
jk"Vªh; ukVÔ fo|ky; esa gksrk jgrk gSA vusd Fkh,Vj iQsfLVoye~ esa jkds'k ds ukVdksa dk eapu 
gksuk bl ckr dks n'kkZrk gS fd vkt Hkh Hkkjrh; jaxdehZ pkgs jkexksiky ctkt gks] lqjs'k voLFkh] 
n-c- dkjr] vksef'koiqjh] è;kupan tkyku] lq/k f'koiqjh] bczkfge vydkth] vYyuk bu lHkh viuh 
{kerk ds çn'kZu dk vk/kj jkds'k ds ukVdksa dks gh ekurs gSaA jkds'k ds leLr ukVdksa dh çn'kZu 
lwph usfepan tSu }kjk lEikfnr iqLrd *eksgu jkds'k* ds lEiw.kZ ukVd esa miyC/ gSA

5-18 ç'ucks/

y?kq mÙkjh; ç'u

1- eksgu jkds'k us dkSu&dkSu&ls miU;kl fy•sa gSa\ muds uke fyf•,A
2- fucU/ ds {ks=k esa eksgu jkds'k dk D;k ;ksxnku gS\
3- vfLrRooknh fpUru fdls dgrs gSa\
4- folaxoknh ukVdksa dk tUe fdl çdkj gqvk\
5- vfLrRooknh fopkj/kjk dk tud fdls ekuk x;k gS\

foLr`r mÙkjh; ç'u

1- eksgu jkds'k esa ToyUr lkfgfR;d Hkk"kk ds vfXu cht ekStwn gSA* mudh 		
	 dgkfu;ksa ds vk/kj ij bl fo"k; dh foospuk dhft,A
2- eksgu jkds'k ds ukVdksa esa thou lR; dh foospuk dhft,A
3- eksgu jkds'k ds ukVdksa esa fo"k; foLrkj ij ppkZ dhft,A
4- eksgu jkds'k ds lkfgR; vkSj lkfgfR;d fparu ij çdk'k Mkfy,A
5- ^eksgu jkds'k dk leLr jpuk lalkj lelkf{kd ;qx psruk ls lEiUu gSA* bl 		
	 dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\

eksgu jkds'k dk ukVÔ  
fparu vkSj dyk
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 MkW-vkseizdk’k lkjLor & cnyrs ewY; vkSj vk/kqfud fganh ukVd] eaFku ifCyds’ku] jksgrd

 Økafr dukVs & Hkkjrh; ukV~; jax] vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ifj’kn] fnYyh

 MkW- fxfjtk flag & fganh ukVdksa dh f’kYi fof/k] yksd Hkkjrh izdk’ku] bykgkckn

 fxfj’k jLrksxh & fganh ukVd fl)k ar vkSj foospu] xzaFke ~] dkuiqj

https://www.youtube.com/watch?v=788kutC9b0k
https://www.youtube.com/watch?v=I1ZjAylKRZE
https://www.youtube.com/watch?v=G_DxFNgWzE0
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